


STROM

TRÁVA KLACEK

LIST ULITA

KRMÍTKO KVĚTINA

Kámen
Co v tobě dnes zapustilo kořeny – co si

odneseš do dalšího učení?
Na čem jsi v dnešní lekci stál pevně  

co jsi už věděl nebo uměl?

Co se ti dnes dařilo pomalu, ale
vytrvale – i když to nešlo hned?

Co ti pomohlo překonat něco
těžkého nebo nejasného?

Co jsi dnes pustil – třeba chybný nápad
nebo starý způsob uvažování?

CO MI DNES DODALO ENERGII Co v tobě dnes rozkvetlo – co tě
překvapilo nebo nadchlo?

CO BYLO UKRYTO A POTŘEBOVALO TO
ODHALENÍ?





PTÁK ČTYŘLÍSTEK/JETEL

HNÍZDO

TŘEŠEŇ/PLOD

VODA KVĚT

SEMENÁČEK

JAHODA/ PLOD

Co v tobě dnes chtělo vzlétnout – co ti
dalo pocit svobody nebo nového pohledu?

Co bylo dnes vzácné – co bys rád
zopakoval nebo uchoval?

Co nebo kdo ti dnes byl oporou –
kde jsi cítil, že někam patříš?

Co v tobě dnes teprve začíná – co ještě není
hotové, ale už to roste?

Co bylo dnes sladkou odměnou – co ti
přineslo radost nebo uspokojení?

Co v tobě dnes proudilo snadno a
přirozeně – kde jsi byl ve svém živlu?

Co v tobě dnes rozkvetlo – co se otevřelo, i
když jsi to nečekal?

Co malého tě dnes překvapilo svou silou
nebo chutí?





DÝNĚ/ PLOD HOUBA/PODHOUBÍ

ŠÍPEK

KAŠTAN

NETOPÝR DRAK

PAVUČINA

DÉŠŤ

Co v tobě dozrálo – co teď chápeš
jinak než na začátku?

S KÝM JSI DNES SPOLUPRACOVAL A 
JAK TI TO POMOHLO?

KDE BYLA “TRNITÁ” CESTA, 
ALE STÁLO TO ZA TO

JAKÉ SOUVISLOSTI SE MI DNES PROPOJILY?

Co máš uvnitř, co ještě nebylo vidět –
co by ses chtěl dál rozvíjet?

Co jsi vnímal nebo chápal jinak než
ostatní ve skupině?

Co ti pomáhalo udržet se ve tématu, i když
bylo náročné?

Co tě dnes zaskočilo nebo překvapilo,
ale posunulo tě to dál?





POTOK/ŘEKA BYLINKA

PAMPELIŠKA

brouk

jablko pírko

MOTÝL

STOPY

Co tě dnes vedlo dál, i když cesta
nebyla úplně jasná?

Jakou sílu jsi dnes v sobě objevil, kterou
jsi předtím přehlížel?

Co jsi dnes pustil do světa – co jsi
sdílel nebo předal ostatním?

Jakou proměnu jsi dnes zažil – v sobě nebo ve
svém pohledu na věc?

Co tě dnes zaujalo tak, že jsi se
musel/a sklonit a prozkoumat to víc?

Co v tobě dnes dozrálo – co teď
chápeš jinak než na začátku?

 Co ti dnes bylo lehké – kde jsi cítil, že věci
plynou bez zbytečné námahy?

Co po dnešní lekci zůstane – jakou stopu
zanecháváš ty a jakou zanechala v tobě?





žalud bukvice

pupen

vlčka

ježek suchý květ

zvuky přírody - jelen

rampouch

Co v sobě neseš jako zárodek něčeho
velkého – co teprve čeká na svůj čas?

 Co bylo dnes malé a nenápadné, ale
ukrývalo v sobě víc, než bylo na první

pohled vidět?

Co v tobě dnes bylo těsně před tím, než
se otevře – co je skoro připravené?  Co tě dnes oslovilo tak silně, že jsi musel/a se

zastavit a poslouchat?

Čím jsi byl/a dnes jedinečný/á – co jsi
přinesl/a, co nemohl přinést nikdo

jiný?

Co jsi dnes chránil/a – co jsi si
nechal/a pro sebe a nechtěl/a hned

sdílet?

Co v tobě dnes doznívá – co skončilo, ale stále
má svou krásu a hodnotu?

Co bylo dnes křehké a přitom překvapivě
pevné – co by se mohlo zlomit, ale

vydrželo?





květ stromu lišejník

planeta

hromada klacků/ trávy

krajina skrýš v trávě

VČELA 

žába

Co tě dnes naplnilo nadějí nebo radostí
z toho, co teprve přijde?

Co ti dnes pomáhalo růst i v místě, kde to
nebylo snadné?

Co si dnes odnášíš, co přesahuje tebe
samotného – co má smysl i pro ostatní? Na čem jsi dnes usilovně pracoval/a a co z

toho bude jednou sladké?

Co se dnes spojilo dohromady a dalo to
smysl až jako celek?

Co ti dnes dala výhled do dálky -
odstup. Co ti došlo?

Co jsi dnes objevil/a, když ses zastavil/a a
opravdu se podíval/a?

Co tě dnes přimělo udělat skok – přestože
jsi nevěděl, kam přesně dopadneš?





sova čmelák

veverka

housenka

čáp pes

motýlice/ vážka

hlemýžď

Co jsi dnes viděl/a jasněji než ostatní –
co ti dalo nadhled nebo jiný pohled?

Co vyžadovalo dnes hodně energie, ale
přesto jsi to dotáhl/a do konce?

Co si dnes ukládáš do zásoby – co se ti
bude hodit později? Co tě dnes přimělo zpomalit a jen tak být –

bez cíle, bez spěchu?

V čem jsi dnes na cestě – co ještě není
hotové, ale už se to mění?

Co se dnes vrátilo – nápad, pocit
nebo vzpomínka, která přišla

nečekaně?

 Kdo nebo co ti dnes byl/a věrným společníkem
– na koho ses mohl/a spolehnout?

Co jsi dnes dělal/a pomalu a pečlivě – a co
ti ta pomalost přinesla?
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