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Ucime se XNl

ZVIRECT DOSKOCISTE
Diky matice porovnej své skoky se zviraty.

Cile lekce: Odhadnout vzdalenost, jak daleko umim skocit ja a jak daleko zvirata.
Porovnat skoky rGznych zvirat a vytvorit zviteci doskocisté. Otestovat své skoky v praxi.

Cas: 20 minut

Vék: 1.—5. tfida ZS

Misto: kdekoliv v okoli

Obdobi: celoro¢né

PomUcky: metr (pasmo), obrazky zvirat, kaminky, papiry a tuzky do skupin B ]

1 ODHAD MEHO SKOKU

Venku na misté, kde mdzeme skakat (piskovisté, travnik) se déti zeptame — Jak daleko
dokdazeme skodit? Déti urcité zacnou zkousSet své skoky. Mdzeme jim dat metry,
pasma, ¢i metrové provazky do skupin, at vymysli, jak co nejpresnéji zmérit délku
svého skoku. Pravdépodobné prijdou na to, ze je tfeba oznacit, odkud se odrazime a
pak zaznamenat doskok. Je dUlezité udrzet prijemnou podporujici atmosféru, nejde o
soutéz ve skoku dalekém, ale o méreni.

2 ODHAD ZVIiRECIHO SKOKU

Ukazeme détem obrazky zvifat a pozadame je o odhad, jak daleko které asi skodi. A
Nehodnotime, jen nechdme probéhnout brainstorming napadd. Pfipadné mizeme
zapsat moznosti.
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Idealné dame do kazdé skupiny (3—6 déti) sadu stejnych obrazkd zvifat nalepenych na
tvrdsim papiru Ci lepence. Déti maji nejprve za kol poskladat radu zvifat tak, jak daleko
si mysli, ze skodi. A také zkusit vymyslet a zapsat odhad vzdalenosti, kolik které zvire
skoci.

4 POROVNANI

Spolecné se podivame, jak ktera skupina postavila poradi i vzdalenosti skokd zvifat.
M0Ozeme jesté chvilku diskutovat nad rGznymi moznostmi. Opét je ddlezité udrzet
hravé prostredi. V zavéru détem fekneme autorské feseni—viz pracovni list. Urcité bude
nasledovat dalsi diskuze, mozna i nesouhlas, coz je skvélé. Mdzeme si povidat o
zvifatech, pro¢ a jak které skace, jak je na tom clovék. | v pracovnim listu jsou
vzdalenosti zaokrouhlené, ne kazdy ¢lovék ci jelen skoci tak daleko.
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Z jedné sady obrazkd vytvorime opravdové zvifeci doskocisté. Naméfime jednotlivé

@: vzdalenosti a obrazkem oznacime jednotliva mista (obrazky mdzeme zatizit malymi

kaminky). Pokud mame prostor a chut mdzeme kolem Skoly udélat i trvalé zvifeci
doskocisté se zalaminovanymi obrazky, které jsou upevnéné nékde kolem doskocisté
(na prkné, provaze, na zemi).

6 SKAKANI

Rozhodné se hodi znovu si vyzkouset skakani do pisku ¢i travy naseho nového s

doskocisté. MOzeme si zméfit pasmem, kam jsme skocili a zkouSet se pfisti hodinu P

@ posunout. N

: , , LAR
= 7 OHLEDNUTI R
_w-;‘. K
= roov e v. o Vo . I v ?

* Vzavéru se vratime k nasim odhadim. Déti si mohou stoupnout od nuly dal v nasem

s

L) doskodisti, podle toho, jak moc bude o nich vyrok pravdivy:

e Jak presné jsem odhadl/a vzdalenost svého skoku?

e Jak presné jsem odhadl/a vzdalenost zvirecich skok(?
e Jak meé bavilo stavéni doskocisté?

e Jak se miskakalo?

e Jakmoc nového jsem se dnes dozvédél/a?

HODNOCENI CiLU aneb DUKAZY O UCENI

e Dité odhadlo vzdalenost, jak daleko umi skodit, a jak daleko zvirata.
e Ve skupiné porovnalo skoky zvirat na obrazku.

e Ve skupiné vytvofilo zvifeci doskodisté.

e Dité skdkalo na zvifecim doskodisti a porovnalo své skoky se zviraty.
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PRACOVNI LIST - ZVIRECI DOSKOCISTE

Maximalni vzdalenosti skoka.

JELEN

12 metri

CLOVEK

témér 9 metru (profesionalni atlet) ®
KUN (s jezdcem) '"

témér 8 metru

ZAJIC

témér 7 metru
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RYS
6 metru

b VEVERKA

3 metry
KUNA A

3 metry

LISKA
2,5 metru
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SKOKAN HNEDY
1 metr

KOBYLKA LUCNI
1 metr

BLECHA
20-25 cm (35 cm do vysky)
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T2, VRABEC
7 %~ 10-15cm













