venku
Wbeing venku}
POHODA DO KAPSY

Sada karet s 36 vyzvami
do ptirody (nejen) pro déti

venku

PROC RUZNE VYZVY?

Kazdy z nas venku v pfirodé odpociva

Ci si ,nabiji" své baterky jinak.
Nékdo je aktivni, béha, pracuje na

zahradé, nékdo jiny radéji foti, kresli,
pise a nékoho jiného nabiji spis

spolecna prochazka, vyhled do krajiny,

vyslap do hor ¢i adrenalin pfi jizdé na

kole z kopce.

venku

36 VYZEV PRO ODPOCINEK (NEJEN) DETI V PRIRODE

KAZDY 0DPOCIVA VENKU JINAK

Nékdo miluje aktivni odpocinek, jiny ma
radéji pohodu, nékdo tvoreni ¢i zkoumani.
Zalezi, jaké mame vrozené potieby.

To ovliviiuje i ¢innosti, které venku hledame
pro relaxaci a oddech.

Vybrali jsme 4 skupiny vrozenych potreb a pro
kazdou z nich ptipravili 3 karty s popisem
potieb a 9 vyzev do ptirody, které naplnuji

tyto vrozené potteby.

Jednotlivé skupiny vyzev maji i své barvy pro
snazsi orientaci. Karty staci jen oboustranné
vytisknout, rozstfihat a nechat détem (¢i sobé)
vybrat, co je venku laka vyzkouset.

venku

JAK ODPOCIVAT VENKU?

Ptiroda je jedinecna ,lékarnicka” pro télo
i dusi. Hodi se mit celou skalu her, aktivit,
vyzev, skrze které 1ze odpocivat v ptirodé. Z
téch si déti vyberou, co pravé ted potiebuji,
jak chtéji venku relaxovat. Proto jsme
spolecné s psycholozkou Sarkou Mikovou
vytvofili 4 skupiny vrozenych potieb a pro
kazdou 9 vyzev ven.
Pokud hledate dalsi inspiraci ven, sledujte
www.ucimesevenku.cz
Pokud vas Taka vic o osobnostnich typech,
doporucujeme zacist se na
www.teorietypu.cz

vice inspirace ven na: ucimesevenku.cz
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AKCE TADY A TED

Tyto déti jsou neustdle ,na prijmu” svymi
smysly. Maji-li volnost, idedlné venku, je
fascinujici sledovat, co vsechno vnimaji a co ve
svem veéku fyzicky zvladnou. Slysi, co se kde
Sustne, vSimnou si drobnych detailt v okoli i
jemnych zmén v mimice druhych lidi. Jsou
citlivé na vliiné a nékdy az precitlivélé v oblasti
svého téla (proto si jako mali sviékaji tésné
obleceni nebo jim mUze byt nepfijemné
chozeni naboso).

venku

déti s potrebou:

OKAMZITEHO DOPADU

Tyto typy potfebuji vidy vidét dopad
toho, co délaji. Nez by dlouho
promyslely ,co se stane, kdyz udélam
tohle...“, radéji to udélaji, aby zjistily, co
se stalo, a mohly se podle toho zafidit.
Reakci se tidi jejich dalsi akce. Maji-li
tyto déti prostor, pfirozené na sebe
prenaseji zodpovédnost za své ¢iny (ty,
které si samy zvolily), a to vcetné
situaci, které okoli vnima jako
nebezpecné.
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vyzvy pro déti s potfebou: akce, tady a ted, svobody, okamzitého dopadu 1.

déti s potrebou:

SVOBODY

Energii téchto déti blokuje, kdyz
néco ,musi“. Kdyz ,mohou®,
oteviraji se vratka jejich vnitini
motivace a uvolnuje se energie,
kterou do ¢innosti vlozi. Do
toho, co se samy rozhodnou
délat, pak davaji 100 %. Idealni
by tedy bylo, kdyby mohly délat
jen to, co je bavi. U ostatnich
¢innosti je hodné dulezité, aby
mély svobodu volby.

venku

POSTAV “OPICi” DRAHU

venku

vice inspirace ven na: ucimesevenku.cz



: vyzvy pro déti s potfebou: akce, tady a ted, svobody, okamzitého dopadu 2.
&{lbeing venku yeyp P y y P

vyzvy pro déti s potfebou: akce, tady a ted, svobody,

déti s potrebou:

SV0BODY

Nejde ale pouze o nase pozadavky.
Tyto déti se citi omezované v jakékoliv
predem dané strukture, ktera
pfedpoklada dodrzovani postuptl a
pravidel. Musi vynakladat velké usili,
aby se ptizplisobily. A pfestoze se snazi
zapadnout, premira fizené ¢innosti,
ktera omezuje jejich potfebu svobody
areagovani ,ted a tady”, mize vést
napfiklad ve skolce ke hromadéni energie,
ktera se v prosttedi, kde se dité muze
uvolnit, projevi hyperaktivitou.

npedop oygiizuieyo
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vyzvy pro déti s potfebou: akce, tady a ted, svobody,
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Neni zahrada dostatecné akéni? Priprav = <
pro sebe i kamarady trasu plnou ukolt.
Staci par klacikd, prken, kamenti ¢i strom.
Vyznag, co je tfeba prelézt, priprav néco
na preskoceni, kde vyzkouset rovnovahu
nebo presnost hodu siskou.
Jaké vyzvy nam dava priroda? Co mohu
ptridat, aby to bylo jeSté narocnéjsi? Bavi
meé vic stavéni nebo prochazeni? Jak se
citim po zdolani? s
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vyzvy pro déti s potfebou: akce, tady a ted, svobody,

déti s pottebou:

AKCE, TADY A TED

Kvlli zaméfeni na ,ted a tady“ neni pro tyto déti
prirozené vracet se do minulosti — danou situaci
nevyhodnocuji na zakladeé toho,
jakym zptisobem ji nékdy dfiv zvladly.
Samozfejmé pro né nenf ani predjimani
budoucnosti —domyslenti si, co by se mohlo stat.
Chovaji se zkratka podle toho, co se déje ,ted” —
vyuzivaji k tomu své bystré smysly a spoléhaji
se na své fyzické dovednosti. Proto je potfeba,
aby co nejvic situaci zazivaly na viastni klizi
—ani ne tak proto, aby si do budoucna odnesly
ponauceni, ale aby trénovaly své télo, které jim
pak samo ,fekne”, co mohou fyzicky zvladnout
acone.

Maji-li pro takovy trénink dostatek ptilezitosti,
zpravidla se nezrani v situacich, které vypadaji
pro okoli nebezpecné.

npedop oysuzweyo
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vyzvy pro déti s potfebou: akce, tady a ted, svobody,

children with need for:

OKAMZITEHO DOPADU

Diskutujte s nimi o rizicich, ale nechte se
obcas strhnout jejich napadem, i kdyz
uz dopfedu vite, Ze je to hloupost.
Dité oceni, Ze jste s nim do toho 3, ze jste
mu dali dlivéru to vyzkouset. Bude mu
jasné, ze za svou akci nese zodpovédnost
ono samo, a bude to pro néj cenna
zkusenost.

Zvysi to dlivéru ve vas jako rodice ¢i
privodce a ptisté bude tfeba vic
naslouchat vasim radam.

npedop oy}izweyo

Vétsinou si to chce nejdiiv zkusit po svém.
Pottfebuje vidét, jaky ma to, co udéla,
dopad. Uci se opravdovou fyzickou
zkusenosti. Uci se i vlastnimi neuspéchy.

ZJ' T ULAsauWLLON
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. vyzvy pro déti s potfebou: akce, tady a ted, svobody, okamzitého dopadu 3.
[:llkbeing venku

POSUN SE PONOR RUCE

venku venku

STAVBA Z PRIRODNIN

venku

Ucime se XTI vice inspirace ven na: ucimesevenku.cz



vyzvy pro déti s potfebou: akce, tady a ted, svobody,
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PONOR RUCE 5
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Zanof své ruce do vody, travy, piskuci  ®
o . Q.
hliny. Prozkoumej v pfirodé diukladné =
néco svyma rukama.
Co jesté prozkoumas svymi prsty
(na rukou i nohou)?
Jaké to je? Jak se citis? Co nového jsi
objevil/a rukama ¢i nohama? Jaké
povrchy a Zivly jsou ti pfijemné?
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vyzvy pro déti s potfebou: akce, tady a ted, svobody,
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Prozij ¢as venku v kizi lovct, e
dobrodruh ¢i rytitll. Vyrob si bezpecnou
»jako" zbran z pfirodnin - klacek, ostép,
sekeru, me¢, dyku... a vyraz na ,jako" lov
¢i obranu pottebnych.
Kde je nejlepsi ukryt? Jak rychle se mohu
pohybovat? Citis napéti pti lovu?
A ptichaziiuvolnéni, kdy?
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vyzvy pro déti s pottebou: akce, tady a ted, svobody, okamzitého dopadu 4.

vyzvy pro déti s potfebou: akce, tady a ted, svobody,

POSUN SE

Vyzva pro posunuti svych
limith. Zdolej néco nového,
akcniho, co je pro tebe
bezpecnou vyzvou. Vylez na
strom, seskoc z kamene,
preskoc potok, kutalej sudy
z kopce a jiné vyzvy pro télo

i hlavu.

npedop oyg3izuiexo

Co sis vybral/a jako svou
vyzvu? Jaké to bylo po

zdolani? Citis uvolnéni nebo
spis$ nastartovani? Laka té

néjaka dalsi vyzva?

ZD' T USASILLION

vyzvy pro déti s pottebou: akce, tady a ted, svobody,
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STAVBA Z PRIRODNIN s
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Postav z pfirodnin néco nového S

-maly most pres dolik, vysokou vez,
mohylu z kaminkd, bunkr pro
kamarady ¢i prehradu tam, kde to je
mozné. Najdi si partu nadsenych
stavitelll a hura na to.
Jaké materidly jste vybralina

stavbu? Co bylo nejvétsi vyzvou?
Jak ses citil na zacatku a na konci

stavby? =
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WA being venku vyzvy pro déti s potfebou: akce, tady a ted, svobody, okamzitého dopadu 5.

VODNI BITVA UZASNY POKLAD

S . 8

o, S g

venku venku

PREVTELENI VEZMI FIGURKY VEN

venku venku

Ucime se XL vice inspirace ven na: ucimesevenku.cz



vyzvy pro déti s potfebou: akce, tady a ted, svobody,
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UZASNY POKLAD 5
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Probéhni se po okoli a zkus najitnéco g
fascinujiciho, jedine¢ného. Mtize to byt~ &

prirodnina nebo néjaky okamzik, ktery
jsivideél ¢i slysel.
Proc té zaujala prave tato prirodnina ci
okamzik v ptirodé? Co je na ném
vyjimecné? Jaky pocit v tobé vyvolal?
Uchovej si tento poklad v sobé.
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vyzvy pro déti s potfebou: akce, tady a ted, svobody,
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VEZMI FIGURKY VEN 2
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Pribal do zahrady ci lesa oblibené =

panacky ¢i zvitata, napiiklad z lega.
Postav htisté pro panacky nebo jim
priprav krasnou dobrodruznou
vypravu.
Co zaziji? Koho potkaji? Jak si to uziji
venku?
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vyzvy pro déti s potfebou: akce, tady a ted, svobody, okamzitého dopadu 6.

vyzvy pro déti s potfebou: akce, tady a ted, svobody,
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Uspotadej vodni bitvu. Mizes si =
v . ,y QJ
pripravit plastovou lahev a do vicka 2
udélat diru treba hiebikem (klidné
pozadej nékoho o pomoc). Nebo jen
cakej u vody, ¢i si pfiprav rovnou kyblik.
Koho pozves$ do bitvy? Bavi té
spis cakat nebo utikat? Citis
radost kdyz zasahnes cil nebo
kdyz uteces cakanci vody? Je
voda a vodni bitva osvézujicia ~ §
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vyzvy pro déti s pottebou: akce, tady a ted, svobody,
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Prevtél se ve své fantazii do svého =
oblibeného zvitete. Zahraj sina
chvilku na néj a putuj zahradou
¢i krajinou v jeho kiizi, pefi
¢i Supinach.
Co déla? Jak chodi, plave, vrta ¢i1éta?
Jaké vydava zvuky? Co ji? Kde se
ukryva a kdo jsou jeho pratelé?
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vyzvy pro détis pottebou: stability, predvidatelnosti, spolehlivosti

déti s potrebou:

STABILITY

Mozek téchto typt funguje tak, ze vie
nové porovnava s tim, co zna

z minulosti — informace a zazitky maji
tito lidé peclivé ulozené a rozttidéné
ve své vlastni knihovné zkusenosti®
Potkaji-li se s nécim novym, je to pro

né diivéryhodné a bezpecné pouze

v ptipadé, Ze to ve své knihovné najdou.

Nebo alespon néco velmi podobného.

4B &

-

o

Ll |

venku

déti s potfebou:

SPOLEHLIVOSTI

Déti tohoto typu s nejvétsi
pravdépodobnosti vyrostou v dospélg,
na které se bude moci okoli
spolehnout. Budou se snazit pInit
zavazky a obtizné ponesou, kdyz se jim
to nebude darit.

Diky potfebé spolehlivosti budou také
ochotné hlidat, aby i druzi plnili, co
maji, bylo mozné se na né také
spolehnout

a systém dobre fungoval jako celek.

venku

UCime se XL

1.

déti s potrebou:

PREDVIDATELNOSTI

Témto détem vyhovuje, kdyz védi, co
se bude dit v nejbliz5i budoucnosti.
Nemaji rady prekvapeni — vice si
cokoliv uziji, kdyz védi, do ceho jdou,
jak to bude probihat, a to vcetné pro
ostatni nepodstatnych detailt..
Tyto déti Spatné snasi, kdyz se zmeéni
plan a my jsme je na to nepftipravili.
Jako ,plan® pritom vnimaji i jakykoliv
nami nahlas vyfceny napad, ktery my
bereme jako jednu z moznosti.

venku

venku

vice inspirace ven na: ucimesevenku.cz



vyzvy pro déti s pottebous: stability, predvidatelnosti,

PREDVIDATELNOSTI

Pokud jsme dostatecné nezdtiraznili,
ze ,je to zatim jenom moznost, teprve se
rozhodneme, jak to doopravdy bude®,
riskujeme minimalné zklamani ditéte,

v hor$im ptipadeé i zasek a neochotu se
aktivit ucastnit ¢i na ukolu spolupracovat.

11SOALY3|ods

Potteba predvidatelnosti spolu
s potfebou stability zplsobuji u téchto
déti ocekavani, ze se véci budou dit tak,
jak bylo feceno, a idealné porad stejne.

ZJ'TB{UsAaSaWLON

vyzvy pro déti s potfebou: stability, predvidatelnosti,

PRIPRAVA VEN

Ceka té cesta do pfirody? Naplanuj
sisam ¢i s kamarady, co a kde té laka
zazit a vyzkouset. Jaké véci se hodi
zabalit s sebou, k jidlu, piti,
co si obléknout, co obout. Pak vée do
batohu a hura ven.

11SOALY3jods

Co budes potrebovat, aby ti bylo hezky?
Jaka mista a ¢innosti mas venku rad/a?
Jaké bude pocasi? Co vie se hodi zabalit?

ZO' ) U2AaSaWION
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vyzvy pro déti s pottebou: stability, predvidatelnosti, spolehlivosti

vyzvy pro déti s pottebous: stability, pfedvidatelnost;,

STABILITY

VSe nové je zprvu znejisti, protoze pro to
nemaji v hlavé spravny ,Suplik.”

V knihovné také hledaji osvédcené
postupy, které jsou efektivni tim, ze vedou
rovnou k vysledku — aby bylo ,hotovo®.
Pro déti s potfebou stability je dlilezité
zjistit, ,,jak to chodi.”

Jsou-li soucasti skupiny (rodiny, t¥idy,
krouzku), nejdfiv nasavaji informace,
aby védeély, jaka zde plati pravidla, co se
smi a co se nesmi. Kvlli své potiebé
stability totiz chtéji védét, v rdmci jakych
mezi se maji chovat.

13s0ALY3l0dS
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vyzvy pro déti s potfebou: stability, predvidatelnosti,

SPOLEHLIVOST]

Kreativni projekty, pti kterych od nich
nékdo zada, aby néco nového vymyslely,
zapojily fantazii nebo Sly az za hranici
reality, je nelakaji. Ba co vic, mohou se v
nich citit velmi nejisté a zazivat pocity
selhani, pokud okoli nechape, ze pottebuji
velmi konkrétni zadani, idedlné s ukazkou
mozného vysledku. To samozrejmé
neznamena, ze tyto déti nemohou byt
kreativni. Naopak. Cim strukturované;jsi
zadani dostanou, tim tvorivejsi
se budou citit.

13SOAL|Y3[0dS
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vyzvy pro déti s pottebou: stability, predvidatelnosti, spolehlivosti 3.

MINI ZAHRADKA KRASA KVETU

venku venku

venku venku

Ucime se XTI vice inspirace ven na: ucimesevenku.cz



vyzvy pro déti s pottebou: stability, predvidatelnosti,

KRASA KVETU

Vyhlidni si zajimavou kvétinu v okoli.
PohodIné se k ni posad ¢i lehni a objevuj
krasu i pravidelnost kvétll. Zkus se divat do
kvétu alespon minutu nebo i vic. Nejprve
pozoruj barvy, tvary, pak vnimej i viing,
zvuky kolem. Zanof se hluboko do kvétu.

11SOALY3|0ods

Kolik je v nich tyc¢inek, okvétnich listk{i?
Co dalsiho tu objevis? Jak se pfti sledovani
citis?

ZD'TB{UlAaSaWLON

vyzvy pro déti s potfebou: stability, predvidatelnosti,

LODKA

Jsinékde u vody? Vyuzij silu vody
a posli po ni své starosti pryc. Staci
vyrobit jednoduchou lodku ¢i vor.
Na né pak naskladat listky, vétvicky ¢i
jiné prirodniny, které predstavuji tvé
starosti a chmurné myslenky.

11SOALY3jods

Jak ses citil/a p¥i nakladani svych
starosti na lodku? A jaké to bylo, kdyz
lodka i se starostmi odplouvala po vodé

pryc? Je tilehceji?

ZJ'TjUaAasaWlloN
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vyzvy pro déti s pottebou: stability, predvidatelnosti, spolehlivosti

vyzvy pro déti s pottebous: stability, pfedvidatelnost;,

MIN] ZAHRADKA

Zkus sinajit venku v prirodé krasny
koutek ¢i jednu kvétinku nebo strom,
o ktery budes pecovat. Nebo si zasad
bylinky do truhliku. Pravidelna péce o kus
prirody nam dava ukotveni a klid.

1350AL Y3[0dS

Jaké misto ¢i rostlinu si vyberes? Co citis,
kdyz o nékoho pecujes? Z ceho dostavas
radost? Jak se rostlinka ¢i tva
minizahradka méni, jak voni, roste?

ZJ'TUsAaSauWLON

vyzvy pro déti s potfebou: stability, predvidatelnosti,

BARVY Z PRIRODY

Kolik barev najdes v ptirodé? Jaké vsechny
odstiny se tu skryvaji? Pojd to setrné zjistit.
Na kousek papiru zkus sesbirat jemné co
nejvétsi skalu barev a taky viini z okoli.

13SOAL|Y3[0dS

Jak se citis pti hledani? Zkus si namalovat
obrazek z ptirodnich barev.
Jaka barva té uklidnuje a ktera ti dava
dobrou naladu?
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vyzvy pro déti s pottebou: stability, predvidatelnosti, spolehlivosti 5.

BARVY HLINY V RYTMU PRIRODY

venku venku

PIKNIK

venku venku

Ucime se XTI vice inspirace ven na: ucimesevenku.cz



vyzvy pro déti s pottebou: stability, predvidatelnosti,

V RYTMU PRIRODY

V ptirodeé je kazdy den jiny, a zaroven je tu
mnoho pravidelnosti, opakovani, rytmu.
Najdi si prijemné misto a zkus vnimat
rytmus pfirody.

11SOALY3|0ods

Jsou tu pravidelné opakujici se zvuky?
Jak se hybou vétve ve vétru? Mohu se
naladit na rytmus ptirody a tfeba s ni

dychat ¢i tandcit?

ZD'TB{UlAaSaWLON

vyzvy pro déti s potfebou: stability, predvidatelnosti,

PIKNIK

Pfiroda ma velkou silu nechat néco
vyrust. Vyzkousej to. Zasad seminko
¢i sazenicku a pecuj o ni. Sleduj, jak
roste, sili, co pottebuje. Diky tvé péci
néco nového vyroste. Pfiprav pro své
blizké svacinu venku. Piknik na dece.
Ukaz jim, co péstujes a co té bavi.

13SOALY3|ods

Jaké to je pravidelné sledovat, jak néco
roste? Co citis, kdyz pecujes o svou
rostlinku? Koho pozves na piknik a

kam? Co spolecné z prirody ochutnate?

ZJ' T UaAasaulloNn

UCime se XL

vyzvy pro déti s pottebou: stability, predvidatelnosti, spolehlivosti

vyzvy pro déti s pottebous: stability, pfedvidatelnost;,

BARVY HLINY

I hlina pod nasima nohama ma mnoho
barev. Sesbirej si vzorky v okoli a zkus
malovat hlinou a jilem obraz.

Kdyz mas hlinu mezi prsty, mozna té laka
vic udélat blativy dort, palacinky
¢i hlinény koktejl.

1350AL Y3[0dS

Kolik barev plidy jsi nasel? Citis vini
hliny? Je ptijemna?
Jaké je kreslit & ,vafit®s blatem?

ZJ'TUsAaSauWLON

vyzvy pro déti s potfebou: stability, predvidatelnosti,

STROMOVY OBLICEJ

Mas sviij oblibeny strom? Pokud ne,
zkus si ho ve svém okoli najit. Dava to
velkou oporu. Obcas ho navstiv, popovidej
si s nfm. MzZe$ mu predat i své starosti
a trable.

A pokud chces, oziv sviij oblibeny strom.
Dodej mu oci, nos a pusu.

13SOAL|Y3[0dS

Jak se strom ma? Co sleduje ve svém okoli?
Co ho bavi? Jak se citis ty u svého
stromového kamarada?

G
=
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. vyzvy pro déti s potfebou: hlubsiho smyslu, jedinecnosti a harmonie 1.
[:llkbeing venku

déti s potrebou: déti s potrebou:
v v
HLUBSIHO SMYSLU JEDINECNOSTI
Vnimaji svét pomoci intuice, Tyto typy potfebuji citit, Ze se oné
coz v jejich pripadé znamena druzi zajimaji, snazi se chapat jejich
kombinaci dojm{, pocittl a vlastni umysly a berou v uvahu jejich
interpretace. Diky smysltim sice vidi, pocity. Protoze ale jejich vidéni svéta
slysi a citi, co se kolem déje, nicméné sdili sotva osmina populace,
nezajima je tolik, jaky svét realné je, pochopeny si casto neptipadaji.
ale jaky by ho chtély mit nebo jaky by Dospéli, ktefi patti k typtim
idealné mohl byt. Pfirozené se divaji opirajicim se silné o realitu, mohou
pod povrch véci, ale pro pochopeni jejich uniky do fantazie vnimat jako
fungovani svéta nepotfebuji presné neprakticnost a snazit se je uzemnit
logické vysvetleni —kdyz nemaji dost a naucit délat néco , poradného®.

informaci, vymysli si samy, jak véci
funguji ¢i co chovani lidi nebo déje
v pfirodé znamenaj.

venku venku

HARMONIE BROZ Z PRIRODY

Tyto déti chtéji , byt samy sebou,
ale nebyt samy“. Uzivaji si svou
jedinecnost, ale zaroven touzi po
harmonii ve vztazich s druhymi lidmi.
V$imayji si, jak se druzi tvari, snazi se do
nich vcitit, domysleji si, co druzi prozivaji
nebo chté&ji, a podle toho se pak chovaji
— pomuzou, pIni o¢ekavani nebo
prizplsobuji svilj nazor, aby je méli
druzi nadale radi, neklesla jejich obliba
nebo nevznikl konflikt. Z reality se totiz
velmi snadno odpojuji do svych
predstav, hraji fantazijni hry a nékteré
majiiimaginarni kamarady.

venku venku

Ucime se XTI vice inspirace ven na: ucimesevenku.cz



. vyzvy pro déti s potfebou: hlubsiho smyslu, jedinecnosti a harmonie 2.
[:llkbeing venku

vyzvy pro déti s potfebou: hlubstho smyslu, vyzvy pro déti s potfebou: hlubstho smyslu,

déti s potrebou:
HLUBSIHO SMYSLU

Jsou-li ponoteny do hry, mlize pro né byt
obtizné , prepnout” se do realného svéta
— pInit konkrétni pozadavky. Celkové je vic nez
yted a tady” zajimaji moznosti, jak by véci
mohly byt jinak, nebo ptredstavy, jak by chtély,
aby budoucnost vypadala. Radost a nadseni,

JEDINEENOST]

Silné racionalni dospéli nemaji
pochopeni pro jejich hluboké emocni
prozivani. Ani v détském kolektivu se

nemusi citit upIné spokojené

—ac chtéji celkovou harmonii v

aluouwiey e 13soudaulpal
aluouey e 13soulaulpal

kolektivu, rady by mély hlubsi vztahy kdyZz mluvi o tom, co bude, stiidaji obcas
s jednotlivci, se kterymi vnitiné smutek ¢i nastvani, kdyz to dopadne jinak,
,souzni®, coz se jim kvili jejich malému nez si predstavovaly.
zastoupeni v populaci nemusi dafit.
| proto si tyto déti casto p¥ipadaji jiné Protoze vidi spis to, ,,co by mohlo byt“, nez ,co

je*, hlf nez jiné typy odhaduji, kolik ¢asu a usili

nez ostatni. Tento pocit jisté ) T, .
bude pro zvladnuti néjaké cinnosti potfeba.

. . .. . v e c c
filimecnosti sina ]ednu.?tranu uzivaji, % Casto si mysli, ze se da véc zvladnout rychleji, %
e dr}ihou stranu se boji, ze ﬂeijEdOU @ nez je realné, nebo Ze toho v daném casejde @
nikdy pochopeny a dostatecné 2 stihnout vic, ne7 je mozné. 2
milovany. 5 5
= =
= =
® 0
N N

vyzvy pro déti s potfebou: hlubstho smyslu, vyzvy pro déti s potfebou: hlubstho smyslu,

déti s pottebou:

HARMONIE

Vychazeni vsttic jinym lidem jde
nékdy proti jejich vlastnim
potfebam a predstavam
—v takovych chvilich zazivaji vnitini
konflikt mezi tim, co by samy
chtély, a tim, co si mysli, ze by mély
délat. Prozivaji ptitom silné emoce,
které nékdy projevi navenek, jindy
je prozivaji uvnitf, ale i kdyz nic
netikaji nebo mluvi v ndznacich,

BROZ Z PRIRODY

Pfiroda je nadherny ateliér, kde mizes nalézt
mnoho rliznorodych tvar(, barev a pfirodnin.
Projdi se po okoli a zkus si v prirodé Setrné
najit novou kreativni ozdobu - broz, naramek,
nahrdelnik ¢i prsten, celenku.

aluouLiey e 13soudaulpal
atuowrley e 13soudaulpal

Jaké je hledani v piirodé? Ceho si viimas? Jak
rychle jdes? Co vse té napada vyrobit? Mas
nékoho, komu chces Sperk darovat?

L

¥ - Lo oy

" ¥ e 3 v jejich chovani muzeme vidét :

L J . . . L.
<+ g znamky nespokojenosti, zklamani, g
. &V, ™ strachu ¢i nastvani. )
- F A wn wn
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well being venku vyzvy pro déti s potfebou: hlubsiho smyslu, jedinecnosti a harmonie 3.

: PRENASEDLO ZVIRECT SOUSEDE

venku venku

SPOLECNE * NABOSO

venku venku

Ucime se XTI vice inspirace ven na: ucimesevenku.cz



vyzvy pro.déti s potfebou: hlubsitho smyslu,

ZVIREC] SOUSEDE

Potkej dnes v ptirodé néjakého
zviteciho souseda - ptacka na vétvi,
mravence kracejictho podél cesty,
broucka na kife... Pozdrav ho a zeptej
se, jak se ma, kam jde? Bud jemny,
setrny a nerus ho moc.

Koho jsi potkal/a? Jak ses citil/a?
Co muzes pro svého zviteciho souseda
udélat? Mozna ptipravit a pInit kazdy

den pitko? Jak jinak mu muizes
pomahat?

vyzvy pro déti s potfebou: hlubsitho smyslu,
4
“

" NABOSO

b Nohy jsou neuvéfitelné moudré
% a citlivé. Zkus je pozvat na ptijemnou
prochazku do ptirody. Na vhodném
misté hura ven z bot a ponozek. Projdi se
po rlznych mistech na boso. Pomalu,
lehce. Pak ptidej i kaminky
¢ivodu.

Jaké to je chodit s bosyma nohama? Co
i Citis? Zpomalis ¢i zrychlis chiizi? Jak
65:' jinak vnimas znama mista
P povrchy? Kam bys chtél/a vyrazit
K- naboso? ,
@ By
L
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vyzvy pro déti s potfebou: hlubsiho smyslu, jedinecnosti a harmonie 4.

vyzvy pro.déti s potfebou: hlubstho smyslu,

Kr—lD.
E
>
v 4 Vv [9°]
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PRENASEDLO :
Zkus dnes na prochazce ptirodou, vyrazit -~ £.
za hranice naseho svéta. Najdi si masku %
¢i kukatko z pfirodniny, které té prenesou S
do jinych svétt ¢i planet. Stacisi je @
nasadit a spustit svou fantazii.
Z ceho vyrobis svou masku?
Co v ptirodé bude tvé kukatko? Kam se
diky nim presunes? Jaké to je v jinych
svétech? Jak se tu citis? V cem je to stejné
¢ijiné nez v nasi ptirodé?
c
2N
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vyzvy pro déti s pottebou: hlubsitho smyslu,
\FID.
E
=}
v v .
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SPOLECNE :
Cela ptiroda je propojena, uzce =
spolupracuje. Zkus pozvat kamarada ci 3
o
nékoho z rodiny na spolecné stavéni. 2
Vytvotte spolu néco v prirodé - bunkr,
domek pro sktitky, houpacku, opici drahu,
piknik... Néco co vas bude bavit spolu.
Koho pozves ven na spolecny projekt? Kam
vyrazite? Jaké to je spolecné tvofit venku?
Co vse je jiné, nez kdybych tu byl sam/a?
=
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=
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Well being venku vyzvy pro déti s potfebou: hlubsiho smyslu, jedinecnosti a harmonie 5.

0ZIVENI TANEC § PRIRODOU

venku venku

i<

venku venku
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. vyzvy pro déti s potfebou: hlubsiho smyslu, jedinecnosti a harmonie 6.
(":lAbeing venku

vyzvy pro.déti s potfebou: hlubsitho smyslu, vyzvy pro.déti s potfebou: hlubstho smyslu,
g g
3 =3
v . v ‘ @
j <
TANEC § PRIRODOU ¢ OZIVENI
: .
Milujes pohyb jen tak v rytmu hudby ci % V ptirodé je tisice napadl a moznosti, §
nalady? Zkus dnes na prochazce S jen cekaji, nez je chytnes. Zkus ve §
prirodou vnimat zvuky a ,hudbu” okoli. & svych prstech spojit pfirodniny a s
Zkus si zatancit v rytmu prirody. Pozvi hlinu, modelinu ¢ tuhnouci hmotu.
vitr do tance, napodobuj pohyby vétvi, Pokus se vytvarovat postavicky, zvitata
toceni a poskakovani vody. ¢i bajné bytosti.
Jaké zvuky a rytmus v pfirodé slysis? Co té v ptirodé inspiruje? Jaké to je
Co té zlaka k pohybu a tanci? citit pfirodniny ve svych prstech? Koho
Jak se citis pfi tanci v prirode? jsi vytvofil? Jaky p¥ibéh & hru to
Koho bys pozval/a do tance? odstartuje? Kam & komu figurku
3 z ptirody dame? 5
= = =
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vyzvy pro déti s potfebou: hlubsitho smyslu, vyzvy pro déti s pottebou: hlubsitho smyslu,
2 g
=} =}
TN ( v 1 @, ’ / .
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ZPIVANI S PRIRODOU ¢ DYCHANEK :
& Nékdy nicnedélani ma nejvétsi silu. Najdi - &
Uz sis venku nékdy zpival/a, jen tak pro & . d ) . ) L ] 5
., L. si dnes misto v prirodé, kde je tihezkya =
radost s prirodou? Zkus to dnes. Najdi si g I g
q ¢ misto zaposlouchei se do g zkus se doslova obklopit prirodou. 3
pn]eomne TT“S o P o ) ] ® PohodIné silehni ¢i sedni a nech pracovat °
zvukl okoli. Pak si zacni broukat své o N e e
) L prirodu. Zhluboka dychej a zacni svij
vlastni zvuky nebo melodii, klidné si e w1 . oy v .
P oo »dychanek" pIny odpocinku. Muzes si
zazpivej pisen, ktera té prave napadla, zavtit oci a klidné i na moment usnout.
nebo jakou znas.
Jak se citis? Jaké slysis zvuky? Odpociva se
Zpivas v ptirodé nahlas i pro sebe? Mas 1 yv. , Y 5 p, .
oy g , ti 1épe na slunku ¢i ve stinu? Jaké to je
radéji znamé pisnicky i vznikaji nové I v
e L. chvilku jen odpocivat, poslouchat
skladby? Jak se citis, kdyz zpivas venku? C eir el . ‘e J
7 T ) a neresit tisice myslenek a ukolt v hlave?
Citis uvolnéni, klid ¢i adrenalin? S £
= =
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déti s potrebou: porozumeét a provérovat, kompetentnosti a zdokonalovani 1.

déti s potrebou:

POROZUMET A PROVEROVAT

Tyto déti vnimaji svét kolem sebe
v souvislostech, divaji se na véci
z riiznych Uhld pohledu a ve viem
hledaji logiku. To, co nékdo vydava za
fakt, potfebuji provérit (kdo to tvrdi a za
jakym tcelem) a nasledné analyzovat,
aby mohly véc samy (po svém) pochopit.
Chtéji rozumét svétu. | kdyz nékteré
z nich rozebiraji véci, aby zjistily, jak
funguji, neznamena to, Ze jsou to typy,
které potfebuji vie zaZit na vlastni klizi.

venku

déti s potrebou:

KOMPETENTNOSTI

Témto détem velmi zalezi na tom, aby
byly schopné a byly také jako schopné
vnimany. Chtéji véci délat samy a po
svém, podrobny navod ¢i detailni
instrukce snizuji jejich pocit
kompetentnosti —, jsem prece dost
schopny na to, abych to pochopil®. Jako
podcenovani vnimaji také nabidku nasi
pomoci nebo kdyz néco pfimo
dokoncime za né. To neznamensy, ze
tyto déti maji vzdy velkou sebedlivéru
a do vieho se poustéji bez obav.

venku

déti s potrebou:

ZDOKONALOVAN

Potteba zdokonalovani vede tyto typy
k tomu, aby zlepSovaly své
schopnosti a dovednosti. Nechtéji
trénovat to, co uz z jejich pohledu
zvladaji, a do opakujicich se
(rutinnich) ¢innosti vkladaji vétsinou
jen malo usili. Energii investuji do
¢innosti, které samy vnimaji jako
vyzvu — néco zvladnout, néco
pochopit apod.

o

venku

UCime se XL
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vyzvy pro déti s potfebou: rozumét a provérovat,

déti s pottebou:

KOMPETENTNOSTI

Prave naopak —rady si dokazuji sve
schopnosti v cinnostech, které jsou na
hrané jejich moznosti, na druhou
stranu se ale obavaji selhani, které by
potvrdilo jejich ,nekompetentnost®.
Rodice mohou vétami ,vétim, zZe jsi dost
schopny to zvladnout” nebo ,dlvétuju,
Ze si to dokazes sam dobte rozhodnout”
dité podpofit. Toto vyjadfeni divéry
v jejich schopnosti doprovazené
opatrnou nabidkou pomoci, pokud si
o ni dité samo fekne, mUze byt pro dité
dulezitym motivacnim faktorem.

1UBAO[BUOYOPZ ® 11soulualad oy

ZJ'TB{UsAaSallLON

déti s potfebou: rozumét a provérovat, kompetentnosti a zdokonalovani 2.
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vyzvy pro déti érgggr:epp}‘g‘.g);-umet‘ a ]:3:““‘: =t
5.3 AT e

s MOJE MiSTO

Mas své oblibené misto v prirodé?
Pokud ne, zkus si ho najit. Misto, kde je
ti prijemné byt a ladit své myslenky
a napady. MUzes si ptibalit i tuzku

vvvvvv

ol

1UBAO[BUOYOPZ ® 1350ujua1ad WOy

napada.

Kde je tvé mislo? Je tiché ¢i je tam
rusno? Na co mas vyhled? Jsi turad/a
sam ¢i s pritelem? Jak casto sem
chodis? A co ti misto pfinasi?

© ZTUSASSIWLION
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oy 4
>
—_—
»

vyzvy pro déti s potfebou: rozumét a provérovat,

déti s potrebou:

POROZUMET A PROVEROVAT

Jsou to déti spise ,teoretické” —budou
sirady s dospélym cist encyklopedii
nebo poslouchat jeho vysvétlovani, jak
véci (zvitata, 1idé, stroje, déje v ptirodé)
funguji. Budou se také doptavat, aby
tomu, co je zajima, skutecné ptisly na
kloub. Jejich nejcastejsi otazkou je
,proc, at uz ji pokladaji samy sobé
(kdyz premysleji, jak néco funguje),
nebo ostatnim, kdyz chtéji provéfit, ze
to, co druzi fikaji, dava smysl. Vsechny
déti se nékdy ptaji ,proc”, ne véechny
ale ocekavaji logicky konzistentni
odpovéd.

LUBAO|BUONOPZ ® [3souludiaduioy
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vyzvy pro déti s potfebou: rozumét a provérovat,

déti s potfebou:
4

ZDOKONALOVANI

Zalezi pritom na véku — dvouleté dité
mtize vnimat jako vyzvu nalit si samo
vodu ze sklenéné lahve, zatimco
desetilety se uz rad necha obslouzit,
protoze s témito praktickymi
zalezitostmi svou kompetentnost
nespojuje. Kvilli potfebé zdokonalovani
tihnou tyto déti k tikoltm, kterymi by
potvrdily svou kompetentnost. Casto
jsou to ukoly tézké a narocnéjsi, nez
jaké mohou vzhledem k véku, fyzickym
¢i intelektualnim moznostem
zvladnout.

1UBAO[BUOYOPZ B 13soulualadwoy
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déti s potfebou: rozumét a provérovat, kompetentnosti a zdokonalovani 3.
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& s+ Wzvypro déti sipotfebou: rozumét a proveérovat

&

-

MAPA K POKLADU

Co ukryt v pfirodé nékomu tajny
poklad - drobnost pro radost, vzkaz,
dopis, sifru ¢i svacinu? A pak
kamaradovi predat namalovanou
mapu pokladu, kde je vyznacena trasa
¢i jen misto ukrytu.

LUBAO[BUOYOPZ B glsouj,ué.;ad'mbx

Komu pfipravis mapu k ukrytému
pokladu? Kde poklad ukryt? Jaké to je
hledat a ukryvat prekvapeniv ptirodé?

Bavi té spis ukryvani nebo hledani =
pokladli v ptirodé? =4
Q
"y @
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vyzvy pro déti §;potreb01*; rozumet a p,rogér,.pva’f,_;
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T CESTA DIVOEINOU

Co dnes vyuzit tvé skvélé napady
a pripravit pro kamarady ¢i rodinu
dobrodruznou stezku ptfirodou? Staci
ti dlouha $ntra ¢i provaz a trochu
zarostlé prirodni misto. Natahni
provaz misty, kudy chces, aby vedla
cesta, kterou maji ostatni, kteti se drzi
snlry, projit.

1UBAO[BUOYOPZ ® 1350ujua1ad WOy

Jaké misto vybere$? Bavi té spis
pfiprava stezky nebo jeji prochazeni?

Jaka mista, chces aby vidéli a zazili tvi c
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déti s pottebou: rozumét a provérovat, kompetentnosti a zdokonalovani 4.

N
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> CTENT VENKU

Uz jsi vyzkousSel/a venkovni cteci
koutek? Staci pribalit ven deku ¢i jinou
podlozku a oblibenou knihu. Najdi si
hezké klidné misto a pust se do cteni.
Staciijen chvilka s knihou venku.
Hned se pfeneses do jinych svéti.
Skvelé je cist v houpacce, hamace.

Jaké to je cist venku? V ¢em je to jiné
nez pod stfechou? Jaké misto sis
vybral/a a pro¢? Kam vyrazis na cteni
zitra?

. v e v, o v o T
VyZVy pro detlus._po_trebog_: rozumét a proverovat
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f1-§vyzyj}'1bro déti s potfebou: rozumét a proverovat,

&

* NAPLANUJ HOUPACKU

Mozna té bavi narocné stavitelské
vyzvy. Zkus vymyslet a naplanovat
jak postavit v ptirodé houpacku,
ktera je bezpecna pro nasisetrna
pro prirodu. Pak pozvi kamarady i

blizké a zkus ji postavit.

Kde bude vhodné misto? Co budes
potfebovat? Bavi té houpani? Jak
se pti rytmickém pohybu venku
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VyZVy pTo det1 S potre,bo%" : tozumeét a prox*érova
Y

JINE SVETY

Kdyz se spoji pfiroda a nase
pfedstavivost, mlizeme se
prochazet v uplné jinych
svétech i casech. Projdi se
krajinou, ale diky svym
myslenkam prozivej sva
jedinecna dobrodruzstvi.

Jaké ptibéhy a mista chces
navstivit? Jak jiné je
prozivat své predstavy pfti
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", prochdazce ptirodou? Jak to £
je byt v pfirodé, kdyz =)
v myslenkach putujes do %
i e s 24O . .
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VENKOVNI POKUS

Pfiroda je opravdu nekonecna laboratof.
Kazdy den mlizeme pozorovat ptirodni
zazraky
v pfimém prenosu. Co se dnes pokusit
udélat vlastni pokus? Naplanuj siho a
udeélej. Treba vyzkousSej odolnost skotapek
od vajicek. Kolik toho unesou v riiznych
pozicich?

Jaky pokus vyberes? Bavi
té vymysleni, planovani
nebo spis samotny

_ pokus venku? Co jsi
objevil/a?
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JAK TO FUNGUJE

Velci objevitelé byli casto velci
. pozorovatelé toho, co a jak v prirodé
‘ funguje. Bedlivé sledovali, co a jak se
déje kolem nich. Jak se hybou stiny, co
a jak se v prirodé méni. Zkus se dnes
divat na svét jinyma o¢ima a zkus najit
néjaké zahady.

LUBAO[BUONOPZ © .llsouﬁfd{mm[ _

\

Co chytlo v ptirodé tvou pozornost?
"0 & Jakétoje, kdyz néco nového
in L . . . -
- zajimaveého objevis, kdyz se nechas
pohltit néjakou zahadou? Je néco
cem chces vedet vic? Jak to funguje?
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PSANI VENKU

Ptibal dnes na prochazku papir, tuzku
a mozna podlozku. Najdi si prijemné
misto na sezeni s oblibenym vyhledem
a chvili se jen divej. Pak zkus zapsat své
myslenky a napady na otazky nize.

V ¢em té ptiroda inspiruje? Co by ses
chtél/a naucit od kamentl, co od
stromt, od ptak{, od mrakl a co od
vody? V cem té inspiruji?
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UCIME SE VENKU

www.ucimesevenku.cz

venku

AKADEMIE UCIME SE VENKU

Kazdy z nas venku v pfirodé odpociva
¢i sinabiji" své baterky jinak.
Nékdo je aktivni, béha, pracuje na
zahradé, nékdo jiny radéji foti, kresli,
pise a nékoho jiného nabiji spis
spolecna prochazka, vyhled do krajiny,
vyslap do hor ¢i adrenalin pfi jizdé na
kole z kopce.

venku

36 VYZEV PRO ODPOCINEK (NEJEN) DETI V PRIRODE

DEKUJEME ZA PODPORU
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Cast aktivit vznikla diky projektu,
ktery byl realizovan s financni
podporou hlavniho mésta Prahy.

venku
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