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,Jar0 je zpusob, jak priroda rikd: zachéme znovu. ‘ 1‘j
¥

Svatky jara pat¥i venku. PfinaSime vam 60 pfilezitosti, co zazit venku { ( .i
» Budte co nejvic venku a spolu — zahrada, park nebo louka za vesnici staci. | ﬂ\ -".

« Pujcte si pfirodniny na vyzdobu — vétvicky, mech, kaminky, prvni kvéty.
« Jezte venku — piknik, svadina v trdvé nebo vecere u ohné.
« Neplanujte prilis — nejlepsi vzpominky vznikaji z chvil, kdy nékdo prosté fekne: pojdte ven.
» Nebojte se nepohody — chlad a blato jsou soucast zazitku, ne prekazka.
« Propojte tradice s novymi ritualy — kazdoro¢ni opici draha s vajickem na Izici nebo piknik
na stejném misté vytvari silné vzpominky.
» Nechte déti vybrat si, co chtéji délat — zda tvofi, badaji nebo se jen vali v travé.
» Kdyz vyrazite na koledu, ujistéte se, kdo chce a nechce byt vykoledovan — ucite tim déti
respektu k potfebam druhych.
Odskrtavejte, co jste venku vyzkouseli — pro leto$ni Velikonoce i pro vSechna jara, ktera teprve
prijdou. Vice tipl a cely ¢lanek: ucimesevenku.cz/60-her-pro-jarni-svatky-venku

POHYBOVE HRY

« Béhaci jarni zdobeni — Hledejte v pfirodé idealni pozadi pro vystfizené papirové tvary.

o Hledani velikonocniho pokladu — Schovejte poklady a dejte détem indicie nebo mapu.

o Ukryvani pokladu pro ostatni — Déti samy pfipravi poklad a napisi indicie pro druhé.

» Preskakovani potoka — Hledejte nejuzsi misto potoka a preskakujte.

 Bitva s papirovymi koulemi — Pfipravte zdsoby zmackanych kouli a na signal zacina bitva.
« Jarni parkour — Hledejte v prirodé prekazky na prelézani, preskakovani a podlézani.

 Vileni sudi z kopce — Lehnéte si na svah a kutalejte se dol. o8
« Jarni schovka — Klasicka schovka v pfirodé, kde jsou ukryty za stromy a kefi. %
« Bitva o velikono¢ni poklad — Tymy brani svij poklad a zaroven se snazi ziskat ten souperav. ;“gra
« Sipkovana s tkoly — Vyznacte trasu Sipkami z pfirodnin a ke kazdé zastavce pridejte tkol. .ﬁ"s
« Rovnou za nosem — Jdéte primo k vytipovanému bodu bez obchazeni prekazek. 2;’

b A

» Opici draha s vajickem na lzici — Absolvujte pfirodni okruh s vajickem na Izici.

ucimesevenku.cz
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TVORIVE ay i T
» Bahenni kraslice — Malujte vzory z blata na papir, kaminek nebo vajicko.
» Kraslice z prirodnich barev — Barvéte vejce fepou, cibulovou slupkou nebo zelim.

o Listové kraslice — Otisknéte list na vajicko uvarené v ptirodni barvé.
» Prouténé postavicky — Tvarujte z vrbovych proutk( zviratka nebo jarni symboly.

 Jarni divadlo z pfirodnin — Sestavte postavicky z vétvi¢ek a SiSek a zahrajte pribéh.

« Stavba ptaciho hnizda — Zkuste postavit hnizdo jen z toho, co najdete venku.

« Malovani se stiny — Obkreslete stiny pfirodnin nebo vlastniho téla na papir.

« Hmyzi hotel / domek pro Zabky — Postavte Ukryt z dfeva, kary, $isek a suchého listi.
« Bezové loutky — Z bezovych vétvicek vydlabejte dren a vytvorte loutky nebo pistalky.
« Jarni mandala z pfirodnin — Sestavte symetricky vzor z kamink(, kvétl a vétvicek.

o Jarni vénecek z vétvicek — Propletéte ohebné proutky jarnimi kvéty a mechem.

o Zdobeni kamenl — Pomalujte kaminky a schovate je do pfirody pro radost ostatnim.

BADATELSKE

o Kolik unese skotrapka — Prikladejte zavazi na prazdnou skofapku a sledujte, kdy povoli.
« Pevnost skofapky — Prodéravte tuzkou skorapku zvenku a pak zevnitf.
« Které vejce se toci lépe — RoztocCte syrové a varené vejce a porovnejte rozdil.

« Prirodni barveni vajec — Porovnejte intenzitu barev z fepy, cibule, kurkumy a Spenatu.

o Co pravé kvete — Zmapujte, co v okoli kvete, a vytvorte jarni mapu kveteni.

« Kdo to bzuci — Pozorujte u kvetouciho kere, ktefi opylovaci pfilétaji.

« Carovani s éervenym zelim — Pfidavejte do zelné §tavy rGzné latky a sledujte zmény barvy.
» Pobytova znameni zvifat — Hledejte stopy, nory, pefi a zbytky potravy v okoli.

» Poznavani ptakt — Identifikujte ptaky podle hlasu pomoci aplikace Merlin/BirdNET.

o Pozorovani hnizdéni — Najdéte, kde ptaci hnizdi, a sledujte ho z bezpecné vzdalenosti.
 Jak vznikaji jarni hromadky — Prozkoumejte hromadky zizal, véelek samotarek.

» Jak rychle roste trava — Oznacte Ctverec travy a kazdy den mérte délku stébel.

ucimesevenku.cz \
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Uklid pfirody kolem nas — Vezméte pytel a projdéte oblibené misto.

"« Pitko pro ptaky a hmyz — M&lka miska s vodou a kaminky jako schaidky.

« Kamenna hromadka pro jestérky — Sestavte volnou hromdadku kament na slunném misté.

o Hnizdni krmitko pro ptaky — Zavéste vycesané chlupy pst nebo kocek pro ptaky stavici hnizda.
« Pomoc pfi zabi migraci — Zjistéte, kde probiha Zabi tah, a zapojte se nebo ho sledujte.

o Pozvani nékoho ven na jarni bingo — Pozvéte nékoho na prochdazku.

o Pomoc sousedovi nebo Skole — Nabidnéte ruku s Uklidem zahrady, hrabanim nebo vysadbou.
o Probuzeni zahrady — Prorezte suché vétve, odhrinte mulc a vycistéte zahony.

« Vajitko s prekvapenim pro nékoho — Schovejte do skofapky ofechu maly poklad a schovejte ho. 4
« Sdileni pucalky — Pripravte pucalku a rozdejte ji sousedim nebo pratelam.

« Zasazeni seminek — Vénujte seminka jako Zivy darek s ndvodem.

» Vytvoreni mista pohody pro ostatni — Upravte zapomenuté zdkouti, aby tam bylo pfijemné.

0DPOCINKOVE

« Cteni venku — Vezméte oblibenou knihu a najdéte si pfijemné misto venku.

« Jarni piknik a ochutnavani jarnich bylin — Jezte venku a doplrite piknik Cerstvymi bylinkami.
« Pomala prochazka — Prochazka bez cile a bez spéchu, kdy si vS§imate detail(l kolem sebe.

« Kresleni nebo foceni jara — Zachytte detaily jara — prvni kvét, pavucinu s rosou, stin vétve.
o LeZeni v travé a pozorovani nebe — Lehnéte si na zada a koukejte na mraky, vétve a svétlo.
» Poslouchani bzuceni — Sednéte u kvetouciho kefe, zaviete oci a naslouchejte.

_ » Chuze naboso — Projdéte se po travé, hliné nebo pisku bez bot.

T et » Tanec nebo béh v desti — Oblecte se do nepromokavého a prosté vyjdéte, kdyz prsi.

':‘-.} o Den bez hodin — Cely den se fidte jen pocitem a pohybem slunce.

' o Zpivani venku — Zpivejte na prochazce, na louce nebo u ohné.

» Dechova chvilka u stromu — Opfete se o kmen a udélejte deset pomalych nadech.

+ Hra na jestérku — Najdéte si kamenny povrch na slunci a nechte se prohfat. Zadny program,
jen slunce a ticho.
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