ROK VENKU
BREZEN

Cas prunich listkd, ptacich tond a zuréici vody

CYKLUS ROKU

Bfezen je mésicem probouzeni. Po tichém lednu a rozkolisaném Unoru pfiroda konec¢né
vydechne a zacne se hybat. Dny rychle ptibyvaji, sluni¢ko zacind hrat a prvni odvazlivci —
snézenky, bledule, ptaci pisné — davaiji jasny signal: jaro je na cesté. Zaroven je brezen
mésicem kontrastli. Rano muZe mrznout, odpoledne hieje a dést se stfida se slunickem
témér kazdy den. To neni divod zlistat doma — pravé naopak. Tato proménlivost je to
nejlepsi, co se détem v pfirodé muze stat. Hry najdete na https://ucimesevenku.cz/rok-
venku/brezen/ a jesté vic inspirace najdete ve videokurzu Jaro venku
https://ucimesevenku.cz/videokurz-jaro-venku/

CO NAS V BREZNU VENKU CEKA:

e Vnimat prvni skutecné jarni signaly — ptaci zpév, pupeny, prvni kvitky.

e Slavit prichod jara a loucit se se zimou — tfeba o jarni rovnodennosti 20. bfezna.

e Zkoumat, jak se ptiroda probouzi — stromy, hmyz, ptéci, voda.

e Zapojit vSechny smysly — vonét k pudé, slyset zuréeni vody, citit slunicko na tvafi.

e Pecovat o zahradu a okoli — pfipravit ji na jaro, zasadit prvni seminka.

e Slavit tradicni jarni svatky a pfipominat si jejich propojeni s ptirodou.

e Vyrazit na prtizkum a zmapovat, kde jaro startuje nejdrive.

¢ Prfijmout bfeznovou proménlivost — ob¢as mokro a chlad, ale i prekrasné jarni dny.

Pranostiky na tento mésic (ovérte, zda plati):

Na svatého Rehore cap leti pres more.
O svaté Juliane priprav viiz a schovej sané.

Prsi-li na svatého Matéje, bude se brzy siti. I venku

e Na brezen — za kamna vlezem.

e Brezen s duhou — duben bez louze. G
e Jaky brezen, takovy Cerven. e
o Prijde-li v bieznu bourka, bude léto krasné. : ?'6
e Suchy brezen — mokry maj. iy
o Kdyz v breznu himi, rolnik se raduje. .ﬁ"&
e Jaky listopad — takovy pristi brezen. 3
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PECE 0 ZAHRADU €1 ME OKOL]

Bfezen je prvni skute¢né aktivni zahradnicky mésic. Pfiroda se probouzi a my jako zahradnici.

e Zasadit prvni seminka — feficha, redkvicky, hrasek, lichotfesnice. 8 |
e Pripravit zahonky — vycistit, provzdusnit pdu, pfidat kompost. 3’
e Sledovat pupeny na stromech a ketich — kde puci nejdfive a proc? i‘;“

e Privitat prvni jarni kvitky — snéZenky, bledule, krokusy, petrklice. : 1“_\(.
e Pokud jste jesté nevybilili kmeny vapnem, je ¢as to doplnit. '\
e Prichystat hnizdni material pro ptaky — vina, vlasy, sucha stébla.

e Sledovat, kdo se vraci — skfivani, ¢api, prvni vlastovky ke konci bfezna.

e Zkontrolovat budky pro ptaky a vycistit je pfed hnizdni sezonou." pro zviratka

e Experimentovat s vodou a jejimi skupenstvimi

JAK NAS BREZEN INSPIRUJE

Bfezen je skvély mésic pro pozorovani zmén v prirodé a pro radost z pohybu. Po zimé télo
touzi po pohybu, a pfiroda nas k tomu pfimo zve. Zaroven je stale dost chladna a vétru, aby
si déti mohly uzit hry s Zivly. Vyzkousejte hry z Roku venku od U¢ime se venku.

e Hnizdni krmitko — pomozme ptakidm se zasobami na hnizdéni.

e Mapa jara — zmapujte, kde v okoli startuje jaro nejdfive. =

e Louceni se zimou — slavte jarni rovnodennost 20. bfezna. =

e Lesni stfelnice — trefujte se SiSkami a vyhrajte trofej. 2

e Krouzky z prouti — hodte a hrajte si.

e Proutény ptacek nebo zajicek — snadna jarni vyzdoba. §

e Bezové loutky — oslavte 27. bfezna Den divadla venku. =3
BREZEN JAKO LABORATOR

e Sledovat puceni pupent — kdy a jak se oteviraji, jak rychle rostou prvni listky.

e Pozorovat zurceni vody — kde vznikaji potoky, kam tece roztaty snih a led.

e Zkoumat prvni hmyz — které druhy se probouzeji nejdrive a kde je hledame. gé-”"

e Objevovat jedlé jarni rostliny — kopfrivy, Stovik, medvédi cesnek, hluchavky. . >

e Sledovat délku dne — kazdy den pfibyva svétla, kdy si toho poprvé déti vSimnou? 0:

e Zkoumat, co je k jidlu v travé — Mnam, priroda: co vse je na jare k dispozici?
e Hrbitov odpadkid — badatelsky experiment o rozkladu rliznych materidl( v padé.
e Kam mizi voda - 22. bfezna slavime Svétovy den vody, idealni ¢as pro pokusy.

e Kamenna predpovéd pocasi - 23. bfezna je Den meteorologie. \‘
e Ochutnavka pupent — které stromy nabizeji jedlé pupeny a jak chutnaji? g
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SVATKY A VYZNAMNE DNY venky

R

3. 3. Den divoké pfirody — pojdme ven a slavme divokou ptirodu kolem nas. ';‘,
12. 3. Svatek sv. Rehore — tradi¢né spojeny s pfichodem &apd. i,,
20. 3. Jarni rovnodennost — Vitej jaro! Den a noc jsou stejné dlouhé. ’“
21. 3. Den lest — otestujte keltsky stromovy kalendar. ot
22. 3. Svétovy den vody — zkoumejte, kam mizi voda a jak se pohybuje krajinou. S ‘%{5
23. 3. Svétovy den meteorologie — vyrobte si kamennou predpovéd pocasi. i \}f\ 'f
27. 3. Mezinarodni den divadla — zahrajte si divadlo venku s bezovymi loutkami. \

28. 3. Den ucitell — oslavte svého ucitele darkem z pfirody.
28. 3. Uklidme Cesko — vyrazte na lov odpadkd do okoli $koly nebo parku.

HRAJEME S VENKU

Pti vSem badani, pozorovani a slaveni si nezapominejme vychutndavat i hrani venku. Bfezen
se skvéle hodi na hry plné pohybu, tvoreni, jarniho objevovani i trochu blata. ProtoZe hranice
mezi hranim a ucenim casto neexistuje.

e Hnizdni krmitko e Proutény ptacek
e Mapa jara e Bezové loutky

e Jarni herbar e Lov na odpadliky
e Nerozbitné vajicko e Stromové vzory
e Krouzky z prouti e Hrbitov odpadkii

A pokud to vse je malo, mlzete vyuZit nase dalsi metodiky Hravy herbar a Denik do divociny
—viz https://ucimesevenku.cz/akademie-nastenka/#denik nebo inspiraci pro venkovni
druZinu https://ucimesevenku.cz/druziny/
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DENiK DO DIVOCINY HRAVY HERB

- 63 stran A4 pracovnich listl v PDF 65 stran v PDF pIné napada a pracovnich listd =

» ) 12 sad ukold + 12 tvarcich navoda 4 mésice plné aktivit
Benefity pobytu venku 17 pracovnich listd k 17 jarnim rostlinam
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