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Zahrada léciva

Zahrada m4 Ié¢ivou moc. Fyzickou i metafy-
zickou, spoluutvarena prirodou a ¢lovékem plsobi
zpatky na jednotlivce i spolecenstvi, na zemi i Zemi.

Zahrada je bezpec€né prostredi, které poskytuje
uvolnéni vystresovang hlavé i télu soucasnika. [Vé-
novali jsme se tomu pfed rokem ve Skolni zahra-
dé ,Misto pro dusi“] Nabizi zdarma a na zdravém
povétfi kompenzaci sezeni a hledéni do digitalnich
pristrojli, nabizi ohrani-
¢enost, blizkost, diveér-
né znameé misto oproti
bezednosti  virtualniho
prostfedi, umoZnuje

miru fyzické namahy podle osobni volby pfi smys-
luplné ginnosti. Mlze poskytnout zdravou stravu
s jasnym plivodem, z mistni pddy, bez chemie, s mi-
zivou dopravni a viibec ekologickou stopou. Mlze
dat 1écivé byli i koreni. Tim, Ze zklidni roztékanou,
pretazenou a rozhozenou mysl, ma potencial mir-
nit mezilidské konflikty. Pfirodné obhospodarovana
zahrada je pozehnanim pro pidu a miliony jejich
stézi viditelnych Zivackd, pro krajinu, mésto i oby-
vatele; pldé vraci jeji Urodnost, strukturu, schop-
nost zadrZovat vodu a z&asti vyrovnavat klimatické
extrémy v rozpaleném mésté, zanedbané pustiné

i na vétrné hlrce. Pokud se takovych zahrad
»sejde” vic pohromadeg, vznikne os-

s trov, ktery vyzafuje svou vlidnost

i do okoli. Pirodni zahrady se sta-

vaji Utocistém ptactva a hmyzu, ktery

nam nékdy pije krev, ale ve svém celku

funguje v podobé opylovacl jako podminka

preziti i pro nas. Prirodni zahrady jako ekologické
prechodové zény pomahaji udrzovat a rozhojiovat

i rostlinnou diverzitu. Staci zavést vcelku jedno-
ducha pravidla, mrknéte na dalSi stranku.

S laskou a zapalem opecovavana za-

hrada pak vyhoji tfeba i skladky a rui-

ny. Chaos a rozpad nahradi kulturou

v podobé citlivé usmériované pri-

rody lahodici oku i celému Clovéku

PROC A JAK SE ZAPOJIT DO HNUTI
PRIRODNICH ZAHRAD

ZAHRADA U LANSKE CESTY
JEDLY A LECIVY TRAVNIK BEZPECNE
DOTACE NA PRIRODNi ZAHRADY

»Kazdd novd zahrddka vznikla na
byvalé zemédélské pidé by zlepSila

produkci jidla, zvysila by zachycovdni

uhliku v pidé, zlepsila by biodiverzitu,

sniZila pouzivdni pesticidi a zlepSila
zdravi stdrnoucich majitel zahrddek
(coZ by ndsledné sniZilo zdtéz pro

systém stdtni zdravotni péce).”
Dave Goulson: Divoéina v zahradé

- jak ukazuje zahrada U Lanskeé cesty, kterou pred-
stavujeme na stredové dvoustrané.

A Skolni zahrada? Tohle vSechno a dalsi zde
nejmenované prednosti mize poskytovat. Navic
pri Sikovném pedagogickém vyuziti toho poten-
cidlu mlze vSechna ta dobra rozsifit, kdyZ je na
vlastni k{Zi, smysly i rozum zakous$i dal$i generace.
Pfi Uzasné se rozrlstajicim poctu Skolnich zahrad
v Cesku ten komplexni [6&ivy vliv zahrnuje jesté jed-
no vzacné kofeni souc¢asnosti: jisty optimismus. @

Hanka Koldrovd



Proc a jak se zapojit
do hnuti prirodnich zahrad?

Jak to udélat, aby vase zahrada byla co nejzdravéjsim, rodnym, Zivym kouskem zemé? Pecovat o pldu,

rostliny a Zivocichy v souladu s prirodou. Existuje k tomu promyslené a praxi ovérené voditko: certifika-
ce prirodnich zahrad.

Mozna uz plaketu s jezkem vaSe Skolni zahrada Kromeé tfi nutnych kritérii se pfi certifikaci za-
ma. | tak se €as od €asu hodi néco doplnit, ubrat,  hrady prihlizi k tomu, co na zahradé je a jak se o ni
vylep§it. Pojdme si pro inspiraci projit principy pfi-  pecuje. Zahrada nemusi spinit vechno, staci ziskat
rodni zahrady, jak je predstavuje spolek Prirodni  minimalni stanoveny pocet bod(:
zahrada, ktery certifikaci provadi prostfednictvim
svych vySkolenych poradcd. Prvky pfirodni zahrady (alespoii 7 * ze 16):

Tri zakladni kritéria pfirodnich zahrad jsou:
Nepouzivame pesticidy a herbicidy. Uméle vy- % % plané kefe / Zivy plot z planych kefl

tvorené chemikélie dokazi efektivné zasdhnout % % kvétnata louka s planymi rostlinami / pfiroze-
z proti $kdidclm nebo plevellm. Ale: Zabijeji i dalSi nd louka
LIDE ZE ZAHRAD rostliny a Zivocichy. Ukladaji se v pddé. Kontami- % % kvétnaty travnik / pfirodni travnik s planymi
nuji spodni vody. Proto je v pfirodnim zahradni- bylinami

Lea z centra ¢eni nepouzivame. To ale neznamend, Ze jsme % * listnaté stromy a domaci jehliénany

bezbranni. Pokud uz zasdhnout chceme nebo % % ponechani divokych porostl
94 -~ = musime, volime pfirodni prostfedky nebo pfi- % % divoky koutek
Iec |VYC h ro Stl I n pravky schvalené pro ekologické zemédélstvi. * % mimoradnd stanovisté (vihka nebo suchd)
Nekupujeme raselinu. Je to sice skvély, Gisté % % domaci / ekologicky cenné kvétiny a kvetouci

Lea Jedonkova je feditelkou Centra IéCivych rost- prirodni material, jenze: Pfi jeji tézbé dochazi trvalky
lin, botanické zahrady Lékarskeé fakulty Masaryko- k nenavratnému poskozeni lokalit, které se
vy univerzity. uz do plvodni podoby neobnovi. VétSinou si  Obhospodafovani a uZitkova zahrada
vystacite s kompostem. (alespoii 5 * ze 16):
Vzdycky jsem byla ,blazen do kytek", ale to pravé Vyhybame se umélym hnojiviim. Misto toho

misto, co mé chytlo za srdce, jsem nasla az v Centru pribézné pecujeme o pldu, aby byla plnd Zi- % % kompost / domaci kompostovani (vermikom-
|écivych rostlin. Jeho zahrada je pomérné mald, hekta- vota a Ziviny se k nasim rostlinam dostavaly, postér, bokashi)

rovd, a je ukryta ve svahu ulice Udolni. Ve svych pogat- jak priroda zamySlela. Vysledkem je pldda % % ,domecky" pro zvifeci pomocniky

cich méla Stésti na opravdové srdcare, pana Stanislava bohatd na potfebné prvky, a navic dokdze  * % vyuziti deStové vody

Dvoraka a Ing. Pavla Musila, ktefi z prazdného polniho Uspésné zadrzet vodu. Rostliny jsou pak ¥ % uzivani k pirodé Setrnych materiall a postupl

pozemku usilovnou praci vybudovali maly klenot, stale silngj$i a 1épe odoldvaji vykyvim pocasi, % % mulSovani

nemocem i $kdctm. * % zeleninové zahony a bylinky

jesté cekajici na své objeveni.

Je pomérné neobvykla svym usporadanim, valna ¢ast
ze zhruba 1 200 druhl a odrdd je péstovana ve vétsich
plochach, nez byva v botanickych zahradach obvyklé. Pri-
marngé je to kv(li sklizni IéCivek pro studijni i védecké pra-
ce, ale rostliny tak také Iépe vyniknou a vy je mdZete Iépe
pozorovat a studovat. Velké mnoZstvi rozmanitych kvetou-
cich rostlin pfirozené laka spoustu zajimavého hmyzu, takze
i entomologoveé si prijdou na své. Asi nejvic mam rada letni
rana, rostliny jsou jesté zvlhlé od rosy a teplé slunecni paprs-
ky zaGinaji probouzet vSechny mozné viiné - kvetouci vista-
rie, Urodnou prst okopanych zahonkd, korenité blaho misici se
s vini bazalky, levandule, rozmarynu a tymianu.

Zahrada ma svého genia loci, hlas, ktery vam Septd
v Sumeni listi a bzuceni vcel, a pokud mu umite a chcete na-
slouchat, snadno se do ni zamilujete. Ziskala si mé i svou kreh-
kosti a zranitelnosti, ktera se projevuje hlavné v poslednich
letech sucha a vy$Sich teplot.

Nastésti se ndm podafrilo ziskat pfislib vystavby sité zavlah,
spolu s Upravou nékterych cest a zakouti, v planu je i misto pro
vyuku a setkdvani, a mala terapeuticka zahrada, ktera bude
svym usporadanim a vysadbou odkazovat na prvopocatky pés-
tovani léCivych rostlin v eskych zemich, klaSterni zahradu.

Planujeme také zkouset destilaci esencialnich olej a bylo by
krasné, kdyby tu jednou mohl byt i vétsi sklenik a prostory pro
prednasky s promitanim a workshopy... Stale je i po sedmdesati
letech co vylepSovat a ladit, doplfiovat a opeCovavat - ktery za-
hradnik tohle nezna... @

Lea Jedonkovad
Foto: archiv Ley Jedonkové



SKOLNi PRIRODNi ZAHRADA

Skolni zahrada je venkovni u¢ebna
neomezenych moznosti. Ve spol-
ku Prirodni zahrada se schéazeji
zkuSenosti, miiZete se na ngj obra-
tit s otazkou: Co v ni ma byt? A jak ji
zapojit do vyuky? V ukazkovych pfi-
rodnich Skolnich zahradach se mize-
te inspirovat na vlastni oci a usi, jak
vypada pfirodné ladéné zahradniceni
podle Zakad i uciteld.

Tém, kdo vlastni Skolni zahradu ne-
maji, mdze pfinést dobry napad pro
zapojeni zak( a studentl obhlédnuti,
jak ekologicky projektovat a udrzo-
vat verejnou zelen, ale i soukromé
zahrady.

* % ovocna zahrada a bobulové kefe
* % smiSend kultura / stfidani plodin /
zelené hnojeni

Néco navic (nepovinné, ale potési):

* zpevnéné plochy a cesty propoustéji
vodu

* nevytvaret svételny smog

* zahrada je témér bez plastl

* péCe 0 zahradu je pratelska k Zivo-
gichdm

Jak jednotlivé oblasti posilit, najdete
na webu spolku Prirodni zahrada v sek-
ci Tvofime zahradu. Je plnd praktickych
tipQ. Spojit se mdZete také s konzultanty,
ktefi vdm radi navrhnou vhodné Upravy.

Prirodni zahradniceni ukazuje alter-
nativni cestu; tam, kde pobyvame nejvic,

' Jliu_ll.l' oL

INSPIRACE

Prirodni zahrada uz ctvrt
stoleti Iéci nasi zem

Spolek Prirodni zahrada, z. s., je tu s nami uz 25 let. Podporuje jednotlivce
i instituce, véetné Skol, pfi pfirodnim zahradniCeni - aby soukromé i vefejné
zahrady byly Zivotu pratelskeé a zdrave.

PRIRODNI

IOy
ZAHRADA

l"J"a‘iﬂrll ropublis®

vytvafime Gisté prostredi bez
pozlstatkd umélych postfikd
a hnojiv. | kdyz se naSe zahra-
da mizZe zdat kapkou v mofi,
kazdy kousek ohledupliny k pi-
rodé se pocitd. Protoze moc
malych véci dokdze mit velky
efekt. Sklizet mizete bez obav
z rezidui postfikd a poditani
ochrannych Ihit. Klidné voiavou
jahodu rovnou ze zahonu do pusy.

OhledupIné zahradni¢eni ma
pozitivni vliv i na dusi a prozivani.
Péce o rostliny prestava byt bo-
jem proti véemu, misto toho pfi-
chazi pohoda a rovnovaha. Prosté
vice radosti a méné stresu. Posky-
tuje také podnétny Zivot pro déti,
rodinu, komunitu.

Prirodni  zahrady  pomahaji
druhové rozmanitosti, a ta zase
pomaha jim. Vyvazeny ekosystém
predchazi premnozeni $kddcl a $i-
feni chorob. Jisté, vyskytnou se, ale
vetsinou ne s nicivymi nasledky.

Prirodné zahradniCit se dad sa-
moziejme i bez certifikace. Pokud ale
plaketu ziskate a umistite ji u vstupu do
zahrady, mdzZete tim inspirovat dalsi. @

Radi, jak na to, organizuje osvétové a vzdélavaci akce nebo podnika zajez-
dy na mista, kde se d4 nagerpat inspirace v nasi republice i zahranigi. Skolam
pomaha s tvorbou Skolnich zahrad a ukazuje, jak pfirodni principy zahradniceni
propojit se vzdélavacim planem. Snahu o pfirodé blizké zahradniceni umi ocenit
v Evropé rozsifenou a uzndvanou plaketou Prirodni zahrada. DlleZitou soucasti

Cinnosti spolku je totiz vytvareni viditelné sité pfirodnich zahrad. Prostfednic-
tvim svych poradcl zahrady certifikuje a propojuje, aby zajemci mohli sdilet
zkuSenosti.

Vzpomenete jesté na medailonek Martiny Petrové, ktery vysel ve Skolni
zahradé 2019/1? Zakladatelku a predsedkyni spolku Pfirodni zahrada pred
vice nez 25 lety zaujal projekt pfirodnich zahrad v ramci jeji pracovni sta-
ze v Rakousku. Osobné tam spolupracovala se zakladateli hnuti Natur im
Garten, coz ji inspirovalo, aby iniciativu prenesla i k nam. Pod jejim vedenim
rozsifil spolek svlij zabér od soukromych zahrad i do $kolni, firemni a munici-

palni sféry. Plaketu pfirodni zahrady dnes v Cesku nese na 800 mist, z toho

je témér 140 ukazkovych - ty nejen hospodafi s ohledem na Zivotni prostre-

di, ale také se oteviraji verejnosti, aby dale Sifila myslenku ohleduplného

zahradniceni. Martina se spolupracovniky také zapojuje spolek Prirodni za-

hrada do dlouhodobych ekologickych iniciativ. Je ¢lenkou pfedsednictva

European Garden Association, kde pomaha rozvijet pfirodni zahrady na
evropskeé Urovni.

V rdmci projekt( Klimagriin a Plants4cooling se ve spolupraci s odbor-
nymi partnery zabyva tvorbou a ovéfovanim novych adaptacnich opatre-
ni na zménu klimatu a podporuije jejich pfevedeni z teorie do praxe a co
nejvetsi Sireni.

V nedavném projektu Otevieni zahrad détem aneb Najdi si svou pri-
rodni zahradu vyuZil spolek sit certifikovanych pfirodnich zahrad, aby se
oteviely i soukromé zahrady $koldm a détskym skupinam. Ugastnici se

Skolili v lektorskych dovednostech a vytvareni viastniho vzdélavaciho

programu s vyuzitim své zahrady a mistnich témat
a souvislosti - stali se z nich priivodci. Projekt mo-
tivoval k vyuziti vlastni zahrady jako prostoru pro
vzdélavani a poznavani. Zaroven motivoval Skoly,
zejména ty, které nevlastni zahradu, k navstéve
soukromych pfirodnich zahrad. Détem i vefejnosti
se tak predstavila cesta, jak zmirfiovat dopady kli-
matické zmény na prostoru zahrady.

Aktualni projekt Zahrad dareni v dobé klimatic-
ké zmény podporuje osvétu vefejnosti v oblasti pfirodnich zahrad,
které jsou zaroven zahradami klimaticky pfiznivymi. Pfirodné bliz-
ké postupy pfi zakladani a udrzbé zahrad pfispivaji ke zvySovani
biodiverzity, podporuji hospodafeni s destovou vodou, vytvarej

prostredi pro voIné zijici Zivo€ichy, zlepSuji kvalitu ovzdusi. Putovni

vystavu s tématem zahrady v dobé klimatické zmény mohou vyu-

Zit lektofi, knihovny a dalSi verfejné instituce. Na strankach spolku

bude rozsiteny radce na téma, jak prizplsobit zahradni prace kli-
matické zméne.

Clenové spolku PFirodni zahrada ziskavaji pfednostni pra-
vo UcCastnit se akci, sdilet informace a vyrazngji se zasazovat
0 promeénu pfirody a krajiny jako celku. Mohou navazat spolu-
praci a mozna i pratelstvi s podobné nastavenymi lidmi nejen
v Cesku. Clenstvi ve spolku ale neni podminkou. | sympatizanti

se dostanou k informacim prostrednictvim webu: www.prirod-
nizahrada.eu. @

Zdroj: www.prirodnizahrada.eu,

vybrdno a upraveno (r$z]
Ukdzkové prirodni vijukové

zahrady najdete ve vsech E
krajich Ceské republiky.

S vyuzitim www.prirodnizahrada.eu
a www.nadacepartnerstvi.cz/cena-josefa-vavrouska [rsz)
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http://www.prirodnizahrada.eu
http://www.prirodnizahrada.eu
http://www.prirodnizahrada.eu
http://www.nadacepartnerstvi.cz/cena-josefa-vavrouska

Prirodni zahrada

U Lanske cesty

V Cernéicich u Nového Mésta nad Metuji, na misté, které
bylo kdysi piskovnou a cernou skladkou, se dnes nachazi
ukazkova prirodni zahrada U Lanskeé cesty o vymére

1 ha. Jeji proména, ktera trvala rodiné tricet let, je do-
kladem toho, jak Ize vytvorit prostor, kde pfiroda i Clovek
nachazeji rovnovahu a klid. Zahrada se stala vyhledava-
nym mistem pro vyukové programy a zahradné-terapeu-
tické aktivity.

Prirodni zahrada neni jen krasnou, vlidnou krajinou pro
Clovéka, ale také ostrovem biodiverzity a atociStém pro
rozmanity svét volné Zijicich Zivocicht. Pozemek je zamér-
né budovan jako mozaika riiznych pfirodnich stanovist,
ktera poskytuji Ukryt, potravu i misto pro rozmnoZovani.

Koncept |écivé zahrady zde nekonci jen u zpracovani
bylinek. Zahrada je Ié€iva v mnohem Sirsim smyslu. Pred-
stavuje bezpecné a respektujici prostredi pro vSechny
navstévniky, véetné déti i klientl se specialnimi vzdéla-
vacimi potrebami, ktefi ji pravidelné navstévuji. Rozma-
nitost kvétnaté louky, pramenného jezirka, kamennych
zidek z opuky, smiSenych zahonl pinych zeleniny a bylin
i dva staré ovocné sady vytvari prostor, ktery prokazatel-
né pdsobi blahodarné. Soucasti zahrady je hospodarstvi
s chovem ovci, dva osli, slepice, kachny a kralici. Pfimy
kontakt s prirodou, péce o zvifata i rostliny, nebo jen pros-
té pozorovani zivota v zahradé pomaha rozvijet smyslové
vnimani, motoriku i pocit sounalezitosti.

Zahrada, a¢ soukromd, hraje ddleZitou roli v ramci
mistni komunity, stala se mistem setkavani vSech véko-
vych skupin, zejména pak rodin s malymi détmi. Kazdy ty-
den se jiz desatym rokem v zahradé schazi prirodovédny
oddil Duha Colci Cerngice. VEtSinu Casu travime venku
napln Cinnosti stoji na principech zazitkové pedagogiky,
poznavame prirodu a ucime se ji chranit. Nechybi ani dob-
rovolnic tivity a péce o stromoradi plvodnich a
VyC i a kefd, kte
s mist ivro

K —
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Jedly a Iécwy travnik

bezpecne

Jedly travnik nabira na popularité. Zadarmo a s minimem prace ziskate
pochutiny, IéCivky, ostrov pro ozdravovani pfirody a obohacovani biologické
rozmanitosti rostlinné i Zivocisné, a navic zdroj radosti, zazitk( z pozorova-
ni i prostor vybaveny pro vzdélavaci a badatelské aktivity.

Zadarmo proto, Ze neni tfeba ku-
povat osivo. S minimem prace proto,
Ze kus dosud opecovavaného travni-
ku prosté prestanete zbavovat ,ple-
vele”, hnojit i zalévat. A jednou, dva-
krat, nejvys trikrat za rok ho posecete
- nejlip srpem nebo kosou (i tenhle
zpUsob télocviku mize byt za patfic-
ného vedeni a dohledu pro starsi Zaky
uziteéné vyzkouset). VSechno ostatni
udela pfiroda sama, i kdyZ zpocatku
to asi nebude zadna velkd krasa: za
horka a sucha se objevi lysiny po
rostlinach, pro které na pozemku
nejsou vhodné podminky. Po ¢ase ho
ale vyplni pravé ty rostliny, kterym tu
bude dobre. Nebude to Zadny golfo-
vy ,koberec”, ale zajimava sméska,
ktera se navic neustale bude trochu
proménovat podle klimatickych pod-
minek sezény. Mlizete si vymezit vy-
zkumny Gtverec a rok po roku v ném
inventarizovat evolucni drama.

DalSi podrobnosti o jedlém trav-
niku najdete na ¢eském internetu ve
spousté ¢lankd. Poctivé zdrojovani
zpravidla skon¢i tam, kde o jedlém
travniku védi vic z vlastnich zkuSe-
nosti: tfeba na webu brnénské eko-
poradny Veronica u ¢lanku Mojmira
VlaSina Jaro se blizi, zalozZte si jedly
travnik! nebo v Ekozahradé Jaroslava
Svobody.

A jak bezpe¢né na jedlost a Ié-
Civost? Asi nejlip podle houbarské
zasady: sbirdm a pozivam jen to, co
spolehlivé znam.

Je témeér jisté, ze i ve vasem
jedlém travniku se zabydli sedmi-
krdska a bude dostupnad i béhem
teplejSi zimy. Je nezameénitelna, kras-
na a k jidlu se hodi jeji kvéty a listy
na slano i na sladko. ,Pozna ji i malé
ditko. Proto je tou nejvhodnéjsi kvé-
tinou pro prvni kulinarni pokusy,” na-

psala Jana Vlkova ve své Kvétinové
kuchafce. Je bezpecna i z hlediska
toxicity. ,Nejsou znadmy nezadouci
vedlejsi Gginky, uvadi farmaceut
a bylinkar Valdemar GreSik. A 1é-
¢ivé ucinky? Plsobi jako ,vyborny
prostredek na podporu vykaslavani
a také jako prostredek protizanét-
livy, svirany a hojivy, shrnuli Jifi
Janta a Josef Zentrich, autofi
nejobsahlejsiho - sedmidilného
- ¢eského knizniho Herbare |éCi-
vych rostlin, kde najdete podrob-
nosti 0 pouzivani sedmikrasky.
Nejspi§ se ve vasem pfi-
rozeném travniku objevi taky
pampelisky (pozor na pylové
alergie), mozna kopfivy (Ger-
stvé vecelku bezpecné po dl-
kladném rozzmoulani a uva-
feni € su$ené), rlzné violky
(nekonzumovat ve velikém
mnozstvi)... Mohou poslouzit
jako zakladni druhy, které se
star§i déti nauci s jistotou
poznavat a pouzivat. Kdyz
je zvladnou, s podporou
ucitele, presného urceni,
spolehlivé literatury (napf.
zminény Herbaf léCivych
rostlin; podrobnad hesla
rostlinnych druhd na Wi-
kipedii - hledat toxicitu
a rizika; toxicology.cz; htt-
ps://bezpecnostpotravin.
cz; www.tis-cz.cz; www.
liecive.herba.sk; mobilni
aplikace plant.id, Plant-
Net) si mohou obezietné
pfidat néjaky dalsi druh
pro obohaceni vyzivy
ana podporu zdravi. @

Hanka Koldrovd
Foto: Hanka Koldrovd

'

PESTITELSTVi

To byl také jeden z hlavnich
cilG projektu Pdda - bohatstvi,
po kterém Slapeme aneb Jak

pecovat o pddu [nejen) na Skolni

zahradé [podpofeny MZP), ktery
jsme letos realizovali ve Stre-
disku ekologické vychovy Sever
Horni Margov. Z&kim prvniho
stupné (3.-5. tfidy) jsme se snazili
predstavit vyznam pldy, pro¢ a jak
je o ni dilezité na zahradé pecovat.
Toto prostfedi jsme vybrali, protoze
je pro tuto vékovou skupinu snadno
dostupné, vcetné realizace drob-
nych zmén.
A jak tedy o pldu spravné peco-
vat? Nam se pfi praci s Zaky osvéd-
¢ilo vysvétleni skrze potfeby plidnich

¥ Puda - jak spravné
! pecovat o zahradni poklad

Plida je ten nejvétsi poklad, ktery v zahradé mame.

Zivodichd (s jejich nejcastéjsimi druhy
se déti v programu také seznamily).
Tak jako my i oni potrebuji dychat, pit,
jist a mit néjaky pribytek. Tim déti po-
chopily klicové procesy v pddé, doce-
nily jeji vyznam a na zakladé toho se
seznadmily s vhodnymi opatfenimi.

Kompost - to nejlepsi hnojivo do
zahrady. Nechte déti zazit tajemny
proces premény rostlinnych zbytk{ na
kvalitni humus.

MulCovani - pokryti pddy organic-
kym materidlem; zabranuje rychlému
vysou$eni, dodava do pldy Ziviny

a Gastecné zabrafuje proristani ple-
vele. |dealni je vyuzit jako mulC pre-
byteény organicky material z vlastni
zahrady - napf. povadlou travu, seno,

Skolni zahradafft 4/2005
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sldmu, na zimu listi. MulCovaci
kliru nedoporucujeme; neznate
jeji plvod a priesné sloZeni (mize
obsahovat zbytky nevhodnych
latek], zbytecna ekologicka sto-
pa (doprava, obal) i finanéni na-
klad.

Zelené hnojeni - vyuziva se
k pokryti pady po sklizni (na $kol-
nich zahradach pred zacatkem
prazdnin ¢i v zafi), poutani a zvy-
Sovani obsahu Zivin v pidé. Seje
se smés seminek, napr. pohanka,
hofCice, svazenka, mésicek, lus-
kovina, obilnina (jen pozor, pokud
bude ozim4, vyroste vam i pristi
rok). Pokud zelené hnojeni jesté
stihne vykvést, je to pastva pro
oCi a opylovace. Zelené hnojeni
jeSté na podzim zakryjeme listim,
na jare pak shrdbneme a mize-
me rovnou sazet.

Biouhel - pomaha zlepSovat
strukturu pldy, zadrZzovat vodu
v pldé a ukladd dlouhodobé
uhlik. Biouhel sdm o sobé 7zi-
viny do pldy nepfidava, proto
je vhodné ho nejdfive dat na
kompost. Palenim na biouhel
se zbavite prebytecnych vét-
vicek z profezavani.

Stridani plodin - pred-
chazi vycerpani pldy Zivina-
mi, omezuje vyskyt chorob
a Skodicich Zivogichd, ktefi
se specializuji na urci-
té druhy rostlin. ZlepSuje
strukturu a provzdusnéni
plidy. @

Sdrka Skodovd,

SEV Sever Horni Marsov
Foto: archiv SEV

Sever Horni Marsov

METODIKA

Bylinkova sl

Vyrobu bylinkové soli, aktivitu vhodnou pro kterékoli rocni obdobi, jsme vybrali z od-
borné publikace Zahradni terapie. Lze ji provadét jednotlivé, dobre jde i v délbé prace
v malé skupiné. Kromé bezprostredniho zazitku z realné ¢innosti a hezkého produktu

(vhodného i jako vanoéni darek) miize nabidnout fadu G¢ink:

Vizualni vnimani: Bylinky maiji rliz-

nou barvu, tvar.

Vnimani vini a chuti: Po ¢em voni
kofenéné bylinky? Co mi pripomina tato
vlné, chut? Ktera viné je mi pfijemna?
Které bylinky mi chutnaji?

Hmatové vnimani: védomé smyslové
vnimani pfi miseni pfisad rukama

ZlepSeni kognice / mysleni: uceni se
nazvlim bylin a jejich zapamatovani

Osvojeni dovednosti: Dokazu si vyrobit

vlastni bylinkovou sl.

ZlepSeni komunikace a tvorivosti: vyja-
dfeni a realizovani napadd, koncepce a pied-
stav. Napfiklad nejprve si zformulovat, které
bylinky bych si nejradéji do soli namichal, pak
to podle toho provést, a ziskat tim sebed{véru.
Mezilidska interakce: vyména napadd
s ostatnimi, nakladani s uznanim a kritikou,
respekt, vielost, Ucta, tolerance
Piiprava; M(Zeme si sami vypéstovat
a ususit bylinky, nebo koupit susené.

Potfeby: 300 g soli; po b g suSené saturej-
ky horské, tymianu, yzopu, rozmarynu; po 10 g
natového celeru, listll petrzele, kopfiv, majoran-
ky; pracovni stdl, varecka, hmozdif nebo mlynek,
miska, kuchyriské vahy, sklenicky

Postup (cca 1 hodina + 10 min na Uklid): Na
Uvod se vénujeme poznavani bylin, jejich pro-
hlizeni, pfivonéni si, ochutnavani, informovani,
k ¢emu je bylinkova sdl a jak se vyrabi.

Pred zapocetim vlastni prace si z hygienic-
kych dlvodi pofadné umyjeme ruce. Pripravime
prisady a nacini. Odvazime bylinky a v hmozdifi
nebo elektrickém mlynku suSené bylinky najemno
rozmélnime. Za stalého michani do bylinkové smési

postupné priddvame sil tak, aby vSechny pfisady
nakonec byly rovnomérné promichané. Pak znovu
vSe rozdrtime v hmozdifi nebo mlynku, aby se pfisa-
dy propajily i barevné. Hotovou bylinkovou s, ktera
nyni nadherné voni a skvéle chutna, naplnime do
sklenicek, pomiZeme si nalevkou nebo lopatkou.
Hotovou sl ochutndme na kousku zeleniny nebo
chleba s maslem. Sklenice m(izeme opatfit péknou
etiketou ,Bylinkova sil“, uvést seznam pfisad a da-
tum vyroby, ozdobit platynkem a stuzkou. Po néko-
lika dnech skladovani se jesté |épe rozvine aroma
a chut.

Tipy: Spetka bylinkové soli na vajicku, zelening,
téstovinach, salatech, masu, v polévce, omacce
doda jidlu Smrnc.

Udaje o mnozstvi a vybéru bylinek slouzi jako
pom{icka; chuti experimentovat se meze nekladou.
Podle toho, jak silnou chut soli chceme, mdzeme
michat s bylinkami v poméru 1:1 nebo 1: 2 nebo
2 1. Pouzit miZeme napf. téZ medvédi Cesnek, refi-
chu, kopr, bazalku, brslici, oregano, majoranku, ma-
tefidousku, Stovik, Salvéj, ptacinec nebo prosté to,
co mame na bylinkové zahradce, nebo také kousky
suSené zeleniny jako celer, Gesnek, cibuli, pastinak...

Podle toho, jaké bylinky zvolime, vznikne vzdy
novy rozmeér chuti: stfedomorska, asijska, silna...
Nebo i kvétinova - mlzeme primichat riizné kvéty
jako chrpu, slunecnici, sléz, mésicek, rizi, levan-
duli.. @

Zdroj: Zahradni terapie. Teorie - véda - praxe.
PGvodni vyddni rakouské [v némciné]. Ceské vyddni
(editorka Dana Kiivdnkovd, Lipka, Brno 2013.
Autorka aktivity Bylinkovd sdl: Susanne Pfliigl.
Upraveno (r$z)

llustracni foto: FinjaM, Pixabay



NABIDKA

VZDELAVACI VIDEA 0 PUDE

Tri nékolikaminutova vzdélavaci vi-
dea pro 7aky prvniho stupné ZS le-
tos dokoncil Sever Horni MarSov ve
spolupraci s doc. RNDr. Ladislavem
Mikem, Ph. D. Prvni video - Co je to
plda - predstavuje, z ¢eho plda
vznika, druhé - Co Zije v pidé - je
zaméiené na pldni Zivot a posledni
- Co je dileZité pro pldu v zahradé
aneb Jak miZeme pomoct - na to,

jak o pldu pecovat v zahradg. Vi-
dea vznikla v rdmci projektu Plda
- bohatstvi, po kterém Slapeme
aneb Jak pecovat o padu [nejen) na
8kolni zahradé (podpofeného MZP).
Videa jsou voIné ke zhlédnuti, bude-
me radi, kdyZ je vyuZijete ve vaSich
vzdélavacich aktivitach.
www.youtube.com/@
strediskoekologickevychovy9449
Foto: screenshot z videi
SEV Sever o plidé

DOTACE NA PRIRODNi ZAHRADY

Narodni program Zivotni prostfedi
zverejnil vyzvu €. 20/2025: Prirod-
ni zahrady. Bude podpofeno envi-
ronmentdlni vzdélavani déti v ma-

tef'skych Skolach a zak( zékladnich
Skol prostfednictvim  ¢astéjsiho
vyuzivani pfirodniho prostfedi pro
vyuku. Podpora je zaméfena na
vznik a rozvoj pfirodnich zahrad
v zazemi $kol, v€etné adaptacnich
a dalSi upravy venkovniho zazemi
Skol, které napomahaji vyuce venku.

Z4dosti se podévaji ve dvou vinach
podle Gzemni pfislusnosti, prvnivina
je 13-28. 11. 2025, 3.-19. 12. 2025.
Podrobnosti najdete na:
https://www.narodniprogramzp.cz/
nabidka-dotaci/detail-vyzvy/?id=168

ASOCIACE ZAHRADNI TERAPIE

Zahradni terapie je ozdravnd me-
toda, ktera vyuziva pobytu v pfiro-
dé a pomaha Clovéku citit se lépe
jak psychicky, tak fyzicky. LéCebné
Gcinky lidé pocituji nejen pfi pre-
pracovani Ci stresové zatézi, tato
terapie blahodarné plsobi také pfi
|écbé rlznych dlouhodobych one-

mocnéni nebo zotavovani se po
Urazech. Zahradni terapie neni jen
prace v zahradé. Nabizi fadu moz-
nosti a aktivit, které jsou vhodné pro
déti, dospélé i seniory. Mlize probi-
hat jak venku, tak v interiéru. Diky
tomu mlze pomahat i lidem, ktefi
jsou upoutani na lizko.

Co zahradni terapie pfinasi? Aktivi-
zuje a stimuluje smysly, ¢imzZ zapo-
juje rliznd centra mozku; zlepSuje
motoriku; zmirfuje projevy agresi-
vity; zlepSuje koncentraci. Kontakt
s pfirodou pfinasi klid a uvolnéni.
Ceska Asociace zahradni terapie je
spolek organizaci i jednotlived, kte-
ry se snazi podporovat tuto metodu
a rozSifovat povédomi o Sirokych
moznostech jejiho vyuziti. Na webu
asociace najdete mimo jiné nabidku

chystanych akci. Chaloupky-Baliny
napfiklad poradaji jiz tradi¢ni zaklad-
ni kurs s vyuzitim prvk( zahradni
terapie, jehoz soucasti je i prakticka
vyuka a demonstrace aktivizacnich
program( vcetné exkurze do za-
hradné-terapeutického arealu.
https://asociace-zahradni-terapie.
webnode.cz/

FLORAMOBIL
- POJiZDNA ZAHRADKA

Zahradni terapie prospiva vétSingé
lidi. Aktivizuje hmat, chut ¢i pamét.
Zkrasluje okolni prostredi, prinasi
do Zivota pocit uzitecnosti a smy-

slu, stejné jako radost. A pro fadu
lidi je také predmétem konverzace.
Mobilni zahrada je vysledkem prace
sdruzeni Lipka. Zahrada az k 10zku
najde dobré uplatnéni v domovech
pro seniory a zdravotné postizené,
v hospicich i psychiatrickych ne-
mocnicich, ale také na détskych,

onkologickych a ortopedickych od-
délenich nemocnic. Mobilni zahrada
umoznuje plny kontakt se zahradou
v interiéru zdravotnickych ¢i social-
nich zafizeni. Jak ji na X. konferenci
Neuropsychiatrického féra predsta-
vila Ing. Dana Kfivankova z Lipky, se
miZete podivat na videu.

Foto: Lipka

CO ZIJE V ZAHRADE
aneb BADATELEM ZA HUMNY

Badatelsky EVP na téma Zivot v prfi-
rodni zahradé nabizi Ekocentrum
Vydra Trebon. Spolecné se naucime
pracovat s rliznymi vyzkumnymi po-
mlckami a hravym zpdsobem pro-
zkoumame zvifeci obyvatele Trebon-
ské pfirodni ucebny. VyzkouSime si
praci v tymu a jak své poznatky sdilet
s ostatnimi. 3.-6. tfida ZS, realizace
vyhradné v aredlu ekocentra: kvéten
- z4&fi, nutno objednat min. 2 tydny
predem, délka 120 min. Vice na:
www.ekocentrumvydra.cz

KLIMATICKE VZDELAVANI SKRZE
ZAHRADU

Jak vyuzit potencial nejen Skolni
zahrady pro klimatické vzdélavani?
Zveme pedagogy a dalSi vzdélava-
tele na kurz v terminech 17-18. 4.
a 15.-16. 5. 2026 do Horniho Mar-
Sova. Vice informaci na webovych
strankach:
www.sever.ekologickavychova.cz
(sekce pfirodni zahrady)

BYLINKY PRO ZIVOT

Sérii akci pro verejnost pod ndzvem
Bylinky pro zivot porada v prvni po-
loviné roku 2026 Lipka-Jezirko v Br-
né-Sobésicich. Vice informaci na:
https://www.lipka.cz/akce-pro-
verejnost?filtr=-k23-

v s Jako pfilohu ¢asopisu Bedrnik vydavaiji Chaloupky o. p. s. = i1 " [ |
kolni rloh €aso o iC Pavudina 7% cuaLoupky IPKd
a lesni materska Skola, ve spolupréci s partnery: - dpizid
[ Lipka - §kolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani, Pfirodni
zahrada, z.s., Pavucina, z.s., PRIRODNI el Karel | Komarek
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