0‘...

~€ v
L f?fg.-;-.,-:i-ﬁ:-*4x< gy UCime se venku"

¥ =
¥

+“ RADY: JAK FOTIT A NATACET V PRIRODE (S DETMI)

1. NejdFiv jdi ven. Vysledek pockd.

Nezacinej tim, Ze chces$ , hezké video”. Zacni vypravou, hrou, toulanim, hledanim inspirace. Fotak
nebo mobil je jen spole¢nik, ne hlavni cil. Casto vzniknou ty nejlepsi zabéry pravé tehdy, kdyz nic
,heplanujeme”.

Zkuste 'ranni nebo vecerni hodinu' - svétlo pti vychodu a zapadu slunce vytvari magickou atmosféru i
na obycejnych mistech. Staci vyrazit o hodinu dfive nebo zlstat o hodinu déle. Naopak v poledne
byva slunko nejsilnéjsi a fotky Ci videa ,presvicena”. Vyhnéte se tak foceni ¢i nataceni na ostrém
slunci cca od 12 do 15h.

2. Natdcej to, co opravdu Zije kolem tebe

Nemusis mit exotiku. Skvélé je:

e vyprava ven, uceni venku, hry pohyb: chize, tanec, béh
* emoce, radost, soustfedéni, ticho zvuky, barvy, tvary
detail (trava, stopa), celek (krajina, park) e zmény rocnich obdobi
jeden strom béhem roku obycejny den venku
Zivot v trave, na krmitku, ve vodé

(% To, co zndme nejlépe nebo naopak, o nas prekvapi cestou, byva nejsiln&jsi.

Nejsilnéjsi videa Casto obsahuji momenty udivu a objevovani — kdyz néco vidi$ poprvé nebo kdyz déti
¥ néco objevi. Neboj se zachytit autentické reakce: 'Pani, tohle jsem jesté nikdy nevidél!' nebo
¥ 'Podivejte, co jsem naslal

y 3. Bud autentickd/g — nehrgqj roli

e Nemusi$ mluvit ,jako moderator”.

X Gy._ Mluv tak, jak jsi zvykla/y. Klidné potichu, s UZasem, s radosti i s nejistotou. Emoce do videa patfi —
nadseni, smich, ale i respekt nebo lehky strach.

Y 4 Nemusis byt vidét

¥ Video nemusi mit oblicej. Staci:
X e obraz + zvuk * jen krajina
A e obraz + ticho * jen hlas
y ¢ jen detail
| neviditelné video muZe byt silné.
2
y Zkus natacet z raznych perspektiv z pohledu mravence, ptaka, nebo tfeba z pohledu samotného
¥ stromu. Jak by vidél svét list unaseny vétrem?
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. ¥ 5.8dilej jen tam, kde je to bezpelné
Video muze zUstat:

e vrodiné e v oddile
e ve tfidé * mezi prateli

Sdileni na sitich je volba, ne povinnost. Smyslem neni shirat lajky, ale sdilet fascinaci a pozvat ostatni
ven.

6. UC se spolecné — nehodnotis, ale podporujes

Zkuste si dat vyzvy:

¢ Co vyfotim cestou do Skoly? Fotky sdilejte s otazkami:

* Na co se dnes zaméfim? e Co se mi natom libi?

¢ Tyden stromq, ptakl ¢i vody. e Co mé zaujalo?

¢ Jeden detail, jeden celek. ¢ Co by Slo pristé zkusit jinak?

(% Zadna zdrcuijici kritika. Jen podpora a ocenéni. Viichni se u¢ime spole¢né!

7. Divej se na krdsné fotky, videa, obrazy a ptej se ,proc?”

Sledujte:
e ptirodni dokumenty e Je to svétlo, linie, barvy, pribéh?
o fotky krajiny
o kratkd videa Casem sami objevite:
e kompozici
Ptejte se: e linie
¥ e Proc se nam to libi? * rytmus
y ¢ Kde je kouzlo? e zlaty fez
% Zkuste si vypnout zvuk u pfirodovédného dokumentu a pozoruijte, jak je vystavény obrazové. Pak
y zkuste totéZ s vypnutym obrazem — jak pracuji se zvukem?
2
y % 8.Budv prirodé nendpadny host
Y ¢ nefotime, kdo nechce byt focen e kvUli zabéru nerusime zvirata
¢ nesdilime cizi fotky ¢ neldmeme, netrhame, nehonime
¥ (37 Jsme na navitévé.
Y 4
y 9. Nejen brat, ale i vracet
1% Fot a natadej, ale taky:
y ¢ divej se a hledej, kde pomdhat pfirodé ¢ vsimej si, kde miZes néco zlepsit, motivu;j i
¢ podporuj biodiverzitu ostatni
4
¢ buduj budky, ukryty, divoka mista
(7 Pfib&hy pak nejsou jen krasné, ale smysluplné.
¥
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10. Natdcej to, co té fascinuje — a dej si ¢as

To, co té tési, je z videa citit.
Nemusi$ byt dokonaly.
Nemusi$ vSechno hned.
Kazdy krok se pocita.

(% Radost je nejlepsi utitel.

11. Experimentuj s ¢asem

Zkus Casosbér: stejné misto v rdznych rocnich obdobich

Natoc super zpomalené (kapka vody, let ptaka)

Nebo naopak zrychlené (rozvijejici se kvét, mraky)

| kratké 15vtefinové video muzZe mit velkou silu

Dlouhé sledovéni jednoho mista ti ukaze, co bézné prehlédnes

12. Zvuk je polovina Gspéchu

Nahraj zvuky pfirody oddélené (ticho lesa, zpév ptakl, Suméni potoka)
Vyzkousej nataceni brzy rano — ptaci koncert

Pouzij mikrofon nebo natoc zvuk bliz ke zdroji

Nékdy staci jen autenticky zvuk bez komentare

Zkus kontrast: méstsky hluk vs. ticho pfirody

13. Technickeé tipy pro zacatecniky

Stabilizace: pouzij maly stativ, opfi se o strom nebo poloZ mobil na pevnou podlozku
Svétlo: natacej tak, aby svétlo bylo za tebou, ne proti tobé

Baterie a UloZisté: méj vidy nabity mobil a dostatek mista pro videa

Natacej radéji vice zabérl nez malo — pfi editaci ocenis vybér

Pro zacatek staci jednoducha aplikace na Upravu videi pfimo v mobilu

Pfiklady z projektu ZAZI VENKU

N

Projekt Zazij venku - https://ucimesevenku.cz/zazij-venku

videa - https://ucimesevenku.cz/zazij-venku-videa/
Souvislosti v pfirodé - https://www.youtube.com/shorts/HcQxI5zK vw?feature=share

Prizkum potoka - https://www.instagram.com/reel/DOZFknuDOmI/
Detaily v ptirodé- Colci - https://www.youtube.com/shorts/Mnj t0sS134
Studenti o své vyuce https://www.youtube.com/shorts/zIBQ-g3KSms
Tvoreni modelu krajiny - https://www.instagram.com/reels/DNBQ87 NbOt/
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BONUS: INSPIRACE K SLEDOVANi

Pokud hledate inspiraci, doporucujeme: ',g
e tvorbu Prokop Pithart (ULET, Do divodiny, V proudu), dokumenty Planeta Cesko, Planeta Praha ; ’ :
e Zivot na nai planet&, Planeta Zemé, tvorbu David Attenborough, pfirodovédné dokumenty BBC g st

=

& Dokumenty o pfirodé jako skvéla e Paul Nicklen — zvifata, ochrana, emoce ;

“““ inspirace * Thomas Mangelsen — moment, ticho, ,' ﬁ‘
y respekt AN |

@ svét & velké souvislosti A Evropa & Cesko \

¢ Planet Earth — vizualni klasika, idealni pro
praci s obrazem a emocemi

e Jan Sibik — silné p¥ib&hy, vztah k mistu
¢ Daniel Kordan — svétlo, kompozice, ro¢ni

¢ Blue Planet — oceany, zvuky, rytmus, pohyb obdobi

e Our Planet — propojeni krasy a ochrany e Filip Zelenka — detail, klid, les

prirody e Petr Bambousek — zvitata s respektem
¢ Life on Our Planet — vyvoj Zivota, hlubsi

kontext

¥ . Filmafi a vypravéci pfirody
L Evropa, Cesko, mésto

N . e David Attenborough — hlas pfirody,
¢ Planeta Cesko — pfiroda doslova za domem

R i souvislosti
* Planeta Praha —mésto jako zivy ekosystém ¢ Steve Backshall — dobrodruzstvi, déti
¢ Wild Cities — divoka zvifata ve méstech . ' ’
“ta nadseni
Ve o e Chris Packham — ochrana pfirody,
¢ Gunda —emoce, empatie, ticho (bez ..
K taF autenticita
omentare) ¢ Louie Schwartzberg — ¢asosbéry, drobny
@ Premyslivé, pomalé, poetické sivot
¢ My Octopus Teacher — vztah &lovék—pfiroda * Frans Lanting — evoluce, pfibéhy, obraz
¢ Honeyland — rovnovdha, tradice, respekt
e Baraka — obraz, rytmus, meditace I Jak s tim pracovat s détmi

e Samsara — cykly, kontrasty, souvislosti , L i

YKy y Misto , koukej, jak je to hezké“:

e Proc se ti to libi?

e Co v tobé obraz vyvolava?

¢ Svétova Spicka e Je to detail / celek / pohyb / svétlo?

¢ Co bychom dokdzali zachytit tady u nas?

i@ Fotografové pfirody

¢ Ansel Adams — krajina, svétlo, trpélivost
* Sebastido Salgado — projekt Genesis, etika, (3 Inspirace neni kopirovani — ale uceni se

hloubka vidét.
¢ Jimmy Chin — ptibéh, pohyb, risk

@
e

Dalsi inspirativni zdroje: ",

- YouTube kanal "Minute Earth" a "Minute Physics" - kratka a vystizna vysvétleni pfirodnich jev( ! ;‘»‘
- Fotografové pfirody: Frans Lanting, Jim Brandenburg, Vincent Munier e
- Ceské projekty: Ceska divocina (Tomas Hulik), Zvuky ptirody (Milan Janda)
- Aplikace pro urcovani rostlin a Zivocich: PlantNet, iNaturalist, BirdNET

@



venk ., S

- Podcasty o ptirodé: Podhoubi, Meteor, Pfiroda v souvislostech o 5

Specidlné pro praci s détmi:

- Seridl "Wild Kratts" (Divoké zpravy) - animovany seridl s pfirodovédnymi fakty

- Kanal "SciShow Kids" - védecké experimenty pro déti

- Knihy a videa Justina Miniche — ptirodni mikrokosmos o¢ima déti

- Projekt "Nature Play" - jak propojit hru a objevovani v pfirodé https://www.natureplayfilm.com/
- "" - inspirativni videa natocena akénimi kamerami

APLIKACE DO PRIRODY - RYCHLY ROZCESTNIK

Urcovani rostlin a Zivo€ichti Kompas (Compass app) — orientace v terénu
https://play.google.com/store/apps/details?id
PlantNet — urcovani rostlin podle fotky =net.androgames.compass
https://plantnet.org/
iNaturalist — rostliny i ZivoCichové + obc¢anska Detail, barvy, svétlo
véda
https://www.inaturalist.org/ Lupa / Magnifier (vestavéna v telefonu)
BirdNET — urcovani ptakl podle zpévu — bez odkazu, soucast systému
https://birdnet.cornell.edu/ Color Grab — ur¢ovani barev v pfirodé
Merlin Bird ID — ptaci podle vzhledu i hlasu https://play.google.com/store/apps/details?id
https://merlin.allaboutbirds.org/ =com.loomatix.colorgrab
Lux Meter — méfeni intenzity svétla
Hvézdy a obloha https://play.google.com/store/apps/details?id

=com.doggoapps.luxlight

Stellarium — hvézdna obloha v rediném case

https://stellarium.org/ Pribéhy, hry, objevovani

Sky Map — jednoducha mapa hvézd Skryté pribéhy — objevovani mist pomoci
https://play.google.com/store/apps/details?id pribéhd

=com.google.android.stardroid https://www.skrytepribehy.cz/

Actionbound — tvorba vlastnich tras a her
Krajina, orientace, mapy https://actionbound.com/

Mapy.cz — turistické mapy (offline)

https://mapy.cz/ Doporuceni k pouZiti
PeakFinder — uréovani vrcholl e nejdfiv pozoruj o€ima, pak pouZzij aplikaci
https://peakfinder.org/ e aplikace patfi do kapsy po kratkém %
pouziti &
e technologie jako pomocnik, ne hlavni cil ,?o
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