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ROK VENKU
LEDEN

Cas mrazivich odleskd, stop ve snéhu a ptacich ndvstéunikd.

CYKLUS ROKU

Leden je nejklidnéjsim mésicem roku. Ptiroda odpociva, zpomaluje a Setfi energii. Dny jsou
kratké, svétlo jemné a ticho venku ¢asto hlubsi nez jindy. Je to ¢as zimy v jeji nejcistsi podobé
— mrazu, snéhu, ledu, ale i ticha, klidu a vnitfniho usebrani. Leden nas zve k tomu ztisit se,
divat se pozornéji a byt vic pfitomni. Ne vSechno se musi hybat, rist nebo ménit. | klid je
dllezitou soucasti rytmu roku. Pro déti je to idedIni obdobi pro rozvoj vSimavosti, pozorovani
drobnych zmén a vnimani vlastniho téla v chladu.

Hry najdete na https://ucimesevenku.cz/rok-venku/leden/ a jesté vic inspirace najdete ve
videokurzu Zima venku https://ucimesevenku.cz/videokurz-zima-venku/

MUzZeme:

Zpomalit a byt venku kratsi dobu, ale o to vSimavéji.

Vnimat chladny vzduch, dech, ticho a jemné zvuky zimni krajiny.
Zahrivat télo pohybem, hrou a chizi, ne vykonem.

Pozorovat prirodu, ktera ,,nedéla nic” —a presto se v ni mnoho déje.
Vytvaret jednoduché zimni ritualy (kratké prochazky, krmitko, ticho).
Slavit svatky a vyznamné dny jako orientacni body v zimnim case.
Pecovat o sebe, své okoli i zviteci sousedy.

Ucit se prijimat zimu takovou, jakd je — nékdy mrazivou, jindy blativou.

Pranostiky na tento mésic (ovérte, zda plati):

Leden studeny — rolnik bohaty.

Jaky leden, takovy cervenec.

V lednu mraz — tési nas.

Suchy leden, mokry cerven.

Kdyz v lednu snézi, hospodar se raduje.
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https://ucimesevenku.cz/rok-venku/leden/
https://ucimesevenku.cz/videokurz-zima-venku/
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Leden je mésicem péce, ne rustu. Nechavame véci byt, chranime a pozorujeme.
n
e Kontrolujeme krmitka — doplriujeme krmeni, obcas Cistime. "
e Vytvarime klidova mista pro zvifata (hromady vétvi, listi, travy).
e Sledujeme, kde se drZi snih a led — u¢ime se o mikroklimatu. e
e Nehrabeme listi, neni¢ime zimni Gkryty. [\
e Pecujeme o své okoli — drobny uklid, ale citlivé. "
e Planujeme — co bychom chtéli na jafe vysadit, zménit, opecovat. ® .
e A hlavné na zahradé odpocivame (ve Skole je frmol, ale venku muze byt klid) "
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ZIMNI ROZJIMANI A ODPOCINEK SMYSLU V ZIME »
®
Leden je idedIni mésic pro klidnéni a ztiSeni smyslQ. V pfirodé je ticho, zdanlivé se nic nedéje. o
My muiZeme vic pozorovat, poslouchat, klidné se hybat, béhat, skakat, ale nékdy naslouchat. 1
o.. ) "
Uzijme si: -
e Ticha prochazka — kolik zvuk slysime?
e Pozorovani dechu v chladu. &
¢ Novorocni koupel nebo piskvorky ve snéhu A
e Snéiné dorty Ci ledové lampicky
¥ ¢ ,Nicnedélani venku — jen byt. »
v o Hledani nejklidné&jsiho mista v okoli 3koly. "‘
¥
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2
y ¥ Zima je skvéla laboratof ticha a detailu. VSechno je zpomalené, a tak Iépe viditeIné. MGzeme
L sledovat stopy, pobytova znameni, pupeny, zmény barev, zvuk(, délky dne, hvézdy, teploty,
¥ prechody vody mezi ledem, snéhem, mlhou, jinovatkou, ndmrazou atd.
Y
y  Vyzkousejme:
¥ ¢ Stopy ve snéhu a blaté
1 e Postavte iglu i kluzké silnice na piskovisti
o Kolik vody ukryva snih zmény vody — led, snih, jinovatka
b4
e Teplotu vzduchu, pudy, vody
¥ e Délku dne a svétla
e Zamrzajici bubliny nebo jak Cisty je snih Uéime se XN
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PFiklady, co v pfirodé v pozorovat:
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Stopy zvifat — kdo tu byl v noci?

Ptaky u krmitka — kdo pfilétd, kdo chybi?
Stromy bez listi — pupeny, karu, siluety.
Snih vs. led — kde se drzi a proc?

Ticho — jak se lisi od jinych mésic(?
Lidské stopy v krajiné — cesty, sll, svétla.
Jak se méni chovani zvifat v mrazu.

Jak se méni nase télo v chladu.

SVATKY A VYZNAMNE DNY

Podpoime napojeni na pfirodu i rytmus roku. Slavme spolec¢né s détmi vyznamné dny.
Zpomalme. Pfipomenme si dllezité udalosti. Zdobme své okoli z pfirodnin. Oslavujme spolu.

lnSplmce kdU (1 €O SIaVIT (nebo si zalozte své viastni svatky a ritualy)
1. 1. Novy rok

Zacatek ledna — Ptaci hodinka, ob¢anska véda — scitani na krmitku
6. 1. Tti krdlové — obdarovani, za¢atek masopustu

7. 1. Mezinarodni den Svihlé chlze

9.-11. 1. S¢itani ptakd na krmitku — Ptaci hodinka

10.
14.
20.
24.
27.
28.
31.

N el el el

. Mezindrodni den tulen(, lachtan( a velryb

. Svétovy den logiky

. Den venkovnich prochazek

. Mezinarodni den vzdélavani

. Den vymény semen / Den pamatky obéti holocaustu

. Den sniZzovani emisi CO, / Den ochrany osobnich udajl
. Mezinarodni den zeber / Vysvédcéeni

ZAZIJME PRIRODU

Leden neni o vykonu. Je o byti, pohybu, klidu i radosti ze zimy. Leden nas uci, Ze i klid je
soucasti uceni. Staci vyjit ven, nadechnout se a divat se.

Otestujme hry:

Zamrzlé piib&hy
Ledové poklady
Vyrobte si snézné bryly
Bobovani na pekacich
Zamrzla zrcatka
Bobovaci vlacek
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