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VENKOVNI ADVENTNI VYZVY

e

Nechte se pozvat do pFirodnich mist, kde mlzete prozit adventni ¢as
plny klidu, radosti, objevl, tvoFeni, hrani, Zasnuti a hlavné casu, kdy
jsme opravdu spolu.

Misto shonu, nakupovani a stresu zjednoduste svij adventni ¢as a
objevte s détmi, jak pFinést do zimnich svatki vic klidnych a
smyslovych zazitkd, vyrabéni rukama, hrani venku, odpocinku i

zachumlani.

Inspirujte se v pFirodé. Uklada se k zimnimu spanku, vse se
zpomaluje, odpociva, aby nabralo silu na dalSi aktivni ¢ast roku. Venku
je chladnéji, tiSeji, méné barev, vice tmy. To vSe nas pfirozené vede k

poklidnéjSim dniim. Naopak nas lidsky svét nas toci opacnym
smérem. Advent plny svétel, vyzev, akci. Tolik se toho nabizi. Cim vic
toho chceme stihnout, tim zpravidla nardsta i naSe nervozita, tlak a
presyceni. A déti to pak prebiraji od nas.

Zkuste spolecné letos trochu pribrzdit a zaZit s détmi trochu jiny
zimni slavnostni Cas.

Napojte se na pfirodu a jeji rytmus. Trochu zpomalte a vnimejte
zvuky, tvary, barvy, teplotu venku. Neni tfeba ménit vSe, ale kazdy den
si vytvorit alespon kratky ostrov klidu a pohody, kdy s détmi prozijeme,

jak pFirodni svét zpomalil. My velci se nechame vést k odpocinku a

nabirani sil. Détem dame zazit prirodni svét, kde je méné silnych a
hlasitych vjemu. | jejich presycené smysly dostanou pfrileZitost k

odpocinku.



JAK NA T0?

e

1.KaZzdy den na vas ceka jedna vyzva. Je zcela na vas, kdy
a kolik jich venku zazijete.

2.Doporucujeme vytisknout a rozstrihat jednotlivé vyzvy
na karticky. Ty pak mulZete détem schovat (kazdy den
jednu ci vSechny naraz) na domluvené misto (do krabicky,
adventniho kalendare, rulicky od toaletniho papiru, pytliku
s pfekvapenim, pod talif se snidani, do venkovni skrySe a
vy jisté vymyslite jesté veselejsi kulisarny).

3.Kazdy den si déti otevrou Ci najdou své prekvapeni - svou
vyzvu pro dnesni den. Idealné spolecné s vyzvou najdou i
prirodninu ¢i predmeét, ktery je pozve ven. Klidné
mUzZete pridat i néco dobrého na zub. ZaleZi jen a jen na
vas.

4.To nejdulezitéjsi je vyrazit béhem dne ven - na kratkou
prochazku, nebo idedlné na porddnou prizkumnou
vypravu, kde zdolate vyzvu daného dne.

5.(Casto nas pak ¢eka spole€né vyrabéni, povidani i Eteni
doma v teple, zachumlani v dece a s hrejicim hrnkem
kouriciho caje).

VYCHUTNEIME SI CAS VENKU. STANME SE SOUCASTI PRIRODY, KAZDY
DEN. VYUZIJME JEJi SILU PRO DOBITI BATEREK | SVUJ ODPOCINEK A
NALADENI. AT JSOU VASE ADVENTNI DNY JEDINECNE.
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AR vfzva NADI LIST

o

Zkus najit list, ktery tvarem svych Zilek pFipomina %

zahyby uvnitF tvé dlané.

Rozbéhnéte se po okoli a hledejte spadané listi. MoZna ho budete
muset vyhrabat pod snéhem. Hura i to je vyzval Nebo objevite
suché listi jest& nékde na stromé. A pak uZ je Ukol snadny. Zkuste
najit co nejpodobné;jsi Zilnatinu listu s vasi dlani. MdZete list i
kousek odtrhnout &i ostfihnout do mensiho kruhu a ten zkou3et
napojit na své zahyby dlané.

Cestou domU si mlZete vypravét piibéhy v budoucnosti. Dfive se z
dlané ruky hadala budoucnost. Tak zkuste Cist nejen ze svych dlani,
ale také z list(. VytvoFte pFib&h pro strom i pro sebe. Ve
vypravéni miZete pokraéovat doma v teple, zachumlani v dekéach, v
Seru, u svicky & aplné po tmé.
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TIP na spolecné Eteni: Kdyby lidi byli stromy = ‘!B‘n' i

venku od Kamily Bolfové a Jana Krinaka STROMY

A% VA NAJDI VETVIEKU
v Najdi ve svém okoli tieser €i visen.
PozZadej ji o jednu &i dvé vétvicky.

Dnes slavi svatek Barborky a v tento den si nasi predkové
stithali vétvitky tfesni do vazy. Cekali, zda jim vykvetou do
St&drého dne. Viyzkousej to i ty. Stromy uZ maji pFichystanou

energii ve svych pupenech na jaro. Jen cekaji, aZ se jaro pfiblizi
a budou moci nechat vyrasit své krasné zelené listy Ci bilé kvitky.

Inspiruj se od stromt. Také zkus v tomto obdobi nasavat
pohodu, klid, Eerpat energii na jarni Fadéni venku.

: Zpomal

penk
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TIP na spoleéné tteni:

venku Zpomal a dobrou noc od Carla Wilkinsona

v 6. VYZVA: NAJDI SISKU

Vyraz ven a objev misto, kde jsou SiSky.
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Sigky jsou témé&F viude kolem nas. Najdi si své §i¥kové misto. Je
to snadné? Zkus najit v okoli rdzné tvary Sisek z riznych druht
jehliénatych stromd. Kdy?Z si jich par nasbiras, zkus vymyslet
néjakou hru se Siskami pfimo venku. Schovavat je jako poklad
v domluveném tzemi, hazet na cil, pozorovat, jak pravidelné
stoené jsou jejich Supiny do prfesné Sroubovice. Vyrob z Sisek
Siskovou rodinku a postav jim domek. Pokud radi vyrabite,
zkuste doma ¢i venku vymyslet z SiSek ozdobu nebo hracku.
MUZete zkusit Siskovou girlandu, vénec, mysku, veverku &i
strom. MUZete sestavit i $idkovy orchestr a vymyslet rizné
zvuky, které Siskami jde vytvofit. MuZete si vyrobit i SiSkovy
vlhkomeér a pozorovat, jak se méni vlhkost doma i venku nebo
hledejte venku pobytova znameni, riizné okousané Sisky a

odhalte, kdo tu svacil.

m TIP na spoleéné Eteni:

venku Citovy Zivot zvifat od Petera Wohllebena

BE 1UVZVA NAIDI KAMINEK

Najdi venku kaminek, kterému povis sva prani

Hura spolu ven. Viyber béhem prochazky kaminek, ktery té nééim
zaujme. Vezmi ho do dlané, pozdrav ho a pokud bude chtit, pozvi ho
k sobé domu nebo ven na dalsi dobrodruzstvi.

Doma si pak sednéte ke stolu. Zapalte si svicku nebo si sednéte k
ohni u kamen a kazdy v rodiné si sepiste sviij adventni seznam.
Neni to jen seznam piani a darkd, které si pfejete. Sepisté hlavné
zazitky, mista a chvile, co by chtél kazdy z vas zazit b&hem letosniho
adventu. Navic jesté pripiste také seznam toho, za co jsem vdécny, co
mi udélalo radost.

Ma podékovani t Ma préani
(Dokonéi véty a klidn& zapis své daldi) @ {Dokonci véty a klidné zapis své dal3i)

« Tento mésic bych chtél/a zaZit...
+ Chtél/a bych si udélat vylet do...
+ Chtél/a bych dostat...

+ Dnes jsem vdédny/a za....
+ Letos dékuju za...
+« Mam radost, Ze jsem zaZil/a...

TR SRR
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TIP na spolegné cteni: Kaminek cestovatel nebo
venku Kaminek malovany od Michaely FiSerové
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3. VYZVA: NAIDI JEHLICI

Vyrob si sviij vlastni adventni vénec, svicen i
vétyvku.

Adventni ¢as ma mnoho tradic a zvykd. Jednim z nich je
rozsvécovani adventnich svici, kazdy tyden jednu.

Pojdte na prochazku, tentokrat i s kosikem ¢i taskou, ndzkami ¢i
nozem. Tam, kde je to mozné, si jemné posbirejte par vétvicek
jehliéi, pfirodnin a vyrobte si venku ¢i doma vénec, svicen,
ozdobenou vétvitku nebo zav&Senou ozdobu nad stil & okno.
Nejde o velikost ¢i dokonalost. DlleZité je tvofit spolecné,
vlastnima rukama, provonét domov zaZitky a pfirodninami z nasich
venkovnich vyprav. Pokud chcete néco hodné jednoduchého, staci
i talif ¢itac, na ktery postupné umistujete své objevy a poklady z
venku. Talif umistite doprostied stolu a postupné se kochate, co
vie b&hem mésice venku objevite. Pokud chcete mizZete své
adventni ozdoby nechat i venku za oknem, v zahradé. Déle vydrzi a

budete mit zas o diivod vic, chodit ven je obdivovat.
e
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m TIP na spole€né éteni:

venkn Cekani na Vanoce od Andrei Popprové

A% 51 UNZUA: 0BDARU SVE ZUIRECI SOUSEDY
Dnes se slavi svatek darovani.
Vymysli, kde a jak mtZeS pFipravit dobroty pro své
zvireci sousedy.

5.12. je mezinarodni den dobrovolnikd a také se v predveer
oslav sv. Mikulase obdarovavaiji déti.

Vyraz ven a zkus najit misto, kde maZes obdarovat ty
nékoho. Napfiklad své zviFeci sousedy. Vyrob ¢i nasyp do
krmitka, ozdob strom dobrotami, nasypej na zem néco na zub
pro lesni zvifata. Jen vZdy mysli na jejich zdravi a pFiprav jim
dobroty, které jsou pro né.

e e 0B
EE 4
m TIP na spoleéné éteni: em-w—-d’-’ o
venku Svenja Ernsten: Kdopak to tu bé&zel
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® 8. VYZVA: NAIDI MECH :

Objev jedineéné mechové kralovstvi.

Kde nejbliz kolem sebe objevis mech? Jak je velky? V jakém
misté Zije a proc? Kde najdes opravdu velky mech?

Mechy nam nabizi dokonalé malé svéty. Vezméte dnes ven
oblibeného malého panacka (z Dupla, Lega ¢i zvifatko ze
dreva) a pozvéte je na jemnou hru na mechovy koberec.
Prozkoumejte je tfeba i lupou. Zkuste si je namalovat Ci
vyfotit. Mechové rostlinky nemaji jesté , trubicky” (cévni

svazky) na rozvod vody po celém svém téle. Proto pfijimaji
vodu celym povrchem listkd a spis bydli na vihkych mistech.

Nemaiji ani velkou oporu ve swych télech a proto dor(staji jen

malého vzristu. Ale vymysleli to skvéle. Nékteré mechy
rostou tésné vedle sebe a vzajemneé si tak davaji oporu a tak
vyrostou vy3 nez okoli. Pozorujte riizné druhy mechi a
porovnejte jejich velikost, vétveni, listky.

TIP na spolecné cteni: u

Jak Cilek Lidu nasel od Frantigka Skaly .

Venku
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: 10, WZVA: NADI SVETLD. #2=

Zapal svicku venku.

10. 12. je Den lidskych prav. Oslav to vzpominkou. Pockej aZ
se trochu setmi. Vyraz na vypravu do Sera ¢i tmy. Vezmi ven
adventni vénec, svicen, lucernu a zapal svicku. Pozvi své
blizké na spole¢nou prochazku a povidani. Chvilku mizete v
tichu pozorovat plamen svicky. Pak si spolecné zazpivat, a
nakonec si vypravét, co krasného vyjimecného jste dnes i
tento tyden zaZili a na co se tésite dalsi tyden. Je velka sila se
obcas zastavit, spole€éné mlicet, driet se za ruku, pak si
vypravét a poslouchat se. Tma viemu doda vyjimegnost a
spolecny zazitek bude jesté silnéjsi. Pokud je vam venku velka
zima, nevadi. Zapalte si svicku doma, zhasnéte vSechna svétla
a predstavte si, Ze sedite u ochné jak to délali nasi predkove.
Povidejte si, sdilejte, planujte. Plaminek vas propoji.

m TIP na spoleéné teni:
A od Pavla Cecha

venku

oS 1. VYZVA: NADDI PIRKO~ #2=

Zkus chytit pirko v pfirodé.

Se svou lehkosti poletuji kolem nas. Na dnesni vyprave
zkus vypatrat malé &i velké pirko v pfirodé. Je to skvélé
pobytové znameni, které napovi, kdo tu proletél ¢ii bydli.
Prohlédni si sv(j piréi alovek. Jak je jemné a zaroven ladné

a pevné. Zkus ho prozkoumat i pod lupou, jak se casti

pirka vétvi, jak méni svou barvu. AZ to vie prozkoumas,

zkus si néco s pirkem napsat. Klidné jen par tah( vodou z
kaluze na parez ¢i kmen. Jak to 5lo? Pokud mas pevnéjsi
pirko - letku, miZes ostry konec zastfihnout a tim ziskat
prostor pro delsi psani. Na zavér mUzes zkusit vyrobit
pFirodni ozdobu jejiZ soucasti bude i pirko &i pirka. Zavés
je provazkem na klacik, ozdob Sisku, zapichni do vénce
nebo si jen ozdob uces.

m TIP na spoleéné cteni:

venku Jirka a Indiani od Pavla Cecha

- 7. VYZVA: NAJDI ZALUD

m TIP na spoleéné Eteni:

Objev ve svém okoli Zalud i s epickou.

Jsou nadherné, hladké, klouzavé i drsné. Hodi se presné do
ruky. Prsty si s Zaludem tak rady pohravaji. Zkus objevit ve
svém okoli dub, ktery letos plodil a odnes si par jeho plodul.

Prohlédni si tvar Zaludu, zkus ho namalovat. Zkus mu
namalovat oblicej a vypraveét i zahrat kratky pribéh z jeho
Zivota. Co zatim zaZil? Jaké bylo jeho détstvi v koruné
stromu? Jaka byla cesta doll na zem? Co by chtél jesté zaZit?
Zkus si s nim popovidat.

Koho prsty se t&si i na vyrabé&ni? Postavte malého Dubanka,
barevny pfivések €i cokoliv dalsiho co vymyslis. Rozhodné si
zkus piskani na Zaludovou gepicku, je paradné silné. A taky si
zkus par Zalud( zasadit a na jare & na podzim zasadit malé
dubové semenacky. Zasazené duby mohou byt i krasny darek
pro tvé blizke.

TIP na spole€né cteni: Samoziejmé se inspiruj
venku u Dubankd (dubanci.cz) v jejich knihach é&i fotkach.

e 9. VYZVA: NADI JABLICKOD e

Kde se venku kutali €i roste jablko?

Je zdanlivé znamé, banalni. Ale je to na svété nejrozsifené&jsi
ovoce a pro nékoho je to i nejvétsi pochoutka. Zkuste
objevit kolem vas nejblizsi jablGrku. BéZte ji pozdravit a

poZadat o jedno €i vic jablicek.

Nebo mlZete naopak vzit par malych jabli¢ek z domova a na
vhodném misté rozhazet jako svacinku pro ptacky a jiné
zviteci sousedy. Doma si pak zkuste nakrajet jablicka na
platky. Pozorujte, zda se objevi hvézdicka. Ususte si platky
jako krasné ozdoby na stromek, vénce ¢i k baleni darkd. A
rozhodneé si nasuste i kfiZaly, jsou vyborné pro dlouhé zimni
vefery a chroupani. Vyborny je také jableény €aj. MizZete ho
udélat jen z jablecnych slupek zalitych horkou vodou.

Novy domek pro mysku od Petra Horacka

oS 1 VYZVA NADI KDRU %=

Venku objev zahady a tajemstvi klry strom(.

Vydej se na tajuplnou vypravu a hledej, jak rizna mizZe

byt kiira stromi. Prohlédni si ji o¢ima, prozkoumej jeji

hladkost a zahyby rukama. O€ichej ji. Voni rlizna klra
jinak? Sleduj tvary a ukryty které vytvari.

Pokud najdes nékde kusy odpadlé kiry, zkus z nich néco
vyrobit venku & doma. Z biezové klry se vyrabély i nadoby.
Tam kde je to mozné (u borovice, modfinu ¢i platanu) zkus
z odlupujicich kouskd kiiry hadat tvary, zvifata, postavy.

Vice v popisu hry: https://jdeteven.cz/games/cz/drak-

Tobids

Lolness

m TIP na spoleéné &teni: W~
venku Timothée de Fombelle: Tobias Lolines



