Zahrada komunitni

Komunitni zahrady naplfuji fadu lidskych potreb,
mozna nejvic ze véech moznych typl zahrad. Uspo-
kojuji socidlni potieby pfi spolecné ¢innosti nejrliz-
néjSich lidi. Pri té krasné praci s hlinou a rostlinami
se uci nové nebo pozapomenuté véci. MlzZe se se-
tkat Zena a muz, rodic, prarodic, miminko i teenager,
uditel i Zak, manazer, déInik, ajtak, politik i bezdo-
movec, vojak, malif, fyzik i peka¥, soused i cizinec.
Posiluje to demokracii. Komunitni zahrady vylepSuji
jidelni¢ek Cerstvou zeleninou a ovocem zndmého
plvodu i zmirfuji bidu, jak se historicky délo v USA
za ekonomické krize koncem 19. stoleti, za velké
hospodarské krize, béhem obou svétovych valek
v Kanadeg, Britanii, Némecku, za energetické krize
v 70. letech minulého stoleti, za ekonomické krize
na zatatku 21. stoleti ve Spanélsku... Hnuti Slow
Food prislo se zakladanim komunitnich zahrad v Af-
rice... V dobach autoritarskych reziml se komunitni
zahrady stavaji azylem pro alternativni svobodngjsi
zivot. VSak mame predstavu z Geskych zahradkar-
skych osad pred rokem 1989. Za ekonomického a in-
formacniho boomu mohou byt ostrovem usebrani
a autentickych vztah(. Komunitni zahrady vnaseji
udrzovanou zelen se vSemi jejimi ekologickymi
funkcemi, zvlast v dobg klimatickych zmén, i do
nehostinnych koutd mést véetné vybetonovanych
plackd, brownfieldd, vnitroblokd i stiech, a to klidné
i bez naroku na verejné finance. Staci jen win-win
dohoda mezi témi, ktefi touzi pospolité nofit ruce do
hliny a pohladit kfehké stonky semenackd, a majiteli

¢i spravci Uzemitka. Komu-
nitni zahrady mohou byt
az umeélecky krasné jako
stfesni zahrada na Zeleznic-
nim nadrazi v Tokiu a dalS$ich
mistech v Japonsku. Jak na
komunitni zahrady, najdete

v metodice Zakladani ko-
munitnich zahrad od Radky .,
Pokorné z o. p. s. Kokoza.
Publikace je volné dostup-

na na webu hl. m. Praha.

A co kdyz se spoji Uzas-
na véc jménem Skolni zahrada,
se vSemi jejimi vzdélavacimi a dalSimi moznostmi,
s nékterymi moznostmi komunitni zahrady: otevie
se aspon obcas pro akce anebo i pravidelné pro po-
byt mistni vefejnosti, poskytne kousek pldy k pés-
tovani rodindm z byt bez zahrady... Potencial je
veliky, hlavné ten socialni. Priklady existuji. V tomto
gisle Skolni zahrady predstavujeme ekologicky hod-
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Oteviend lesni zahrada ve mésté
Od toalety po zelvi zahradu
Pro¢€ a jak na vétrolam?
Moje zelené dobrodruzstvi

notnou zahradu stfediska
Cassiopeia v Ceskych Bu-
déjovicich,  uzplsobenou

nejen pro vzdélavani, ale

i komunitni vyuziti. Prile-
Zitosti otevrit svou zahra-
du komunitnimu Zivotu se

4 chopiy i nekteré skoly. Ve

spolupraci s Janou Stépanti-

I'|, kovou z nadace KKFF jsme

pripravili anketu mezi ¢tyfmi

‘é matefskymi Skolami, kte-

ré svou zahradu oteviraji.

VSechny pani feditelky se

shodly, ze prfes jisté naroky navic prinasi komu-

nitni vyuziti Skolni zahrady vic pozitiv nez negativ;

pfipadné negativa viibec Zadna! Vice se dozvite,
kdyz otoGite na dali stranku. @

Hanka Koldrovad

Obrdzek z omalovdnek O jabloni a sadari, vydala
Pro-bio liga 2014, prevzato z www.asaciaceampi.cz

~Zahrddkareni jako neziskovd, ¢asto komunitni ¢innost se rozmdhd

po celé planeté, i v mistech, kde prdce s plidou béhem staleti uplné

zZmizela, ve velkych méstech, metropolich a megapolich.”

Hana Librovd
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... je feditelem Asociace mistnich potravino-
vych iniciativ, 0. p. s., ktera vzdélava vsechny
generace o propojenosti jidla, zemédeélstvi

a krajiny. Realizuje ekovychovné programy pro
Skoly i verejnosti, zalozila Farmarskou Skolu -
trilety prakticky vzdélavaci program ekologic-
kého a biodynamického zemédélstvi, jedinou
VOS$ svého druhu v CR, s vazbami i na zahra-
niéni zkuSenosti, provozuje pfirodni komunitni
zahradu Kuchynka a stejnojmennou zahradni

4 Skolni zahrada jako komunitni prostor

0 své zkusSenosti s oteviranim Skolni zahrady verejnosti se déli feditelky ¢tyr materskych kol -

partnerskych skol Nadace KKFF.

Zahrada Cirkevni MS Svatého Jakuba v Kutné
Hore slouzi nejen détem, ale pravidelné i pro spo-
le¢na setkani s rodici, tvofivé dilny, slavnosti a se-
zonni akce. Ve vybranych terminech porada skolka
tzv. ,oteviené zahrady“ - umozriuje zde rodiclim
s détmi i vefejnosti volné herni aktivity. Zahrada
se otevird po ukonceni odpoledniho programu
déti nebo o vikendech a pfi specialnich akcich.
Pritomny je vzdy pedagog nebo jiny povéfeny pra-
covnik. ,Sdileni prostoru s sebou pfinasi potrebu
peclivéjsiho planovani, zvySenou udrzbu a nékdy
i nutnost domlouvat pravidla uzivani tak, aby
byly respektovany potfeby vSech," uvadi pani
feditelka Iveta Neubergova. ,Otevfeni zahrady
posiluje vztahy mezi Skolou, rodici i SirSi ko-
munitou. Déti maji moznost hrat si venku i po

Skolku v Praze.

Jsem sacidlni a kulturni ekolog, lovek, ktery cha-
pe spolecnost a jeji kulturu a okolni Zivotni prostredi,
Ci lépe feceno prirodu, jako jeden vzajemné propojeny
celek, ktery spolecné dalece presahuje pouhy karte-
zidnsky soubor jednotlivych sou€asti. Spolecnost, kul-
tura a pfiroda jsou v mych o€ich vzajemné provazanym
multiversem, ktery se vzajemné dotyka na vSech pfed-
stavitelnych Urovnich, od téch zcela fyziologickych az
po ty spiritualni.

A pravé zde vstupuje do hry zahrada, misto, které je
milym, laskavym obrazem tohoto velkého konceptu pro-
pojeni pfirody, spolecnosti a jeji kultury. V zahradé ¢lovék
svym rozumem, télem, srdcem i duchem vstupuje do své-
ta divoké pfirody a navazuje s ni vztah, komunikuje s ni,
dotyka se ji a ona komunikuje s nim, dotyka se ho, a tak
navzajem tvori a pretvareji jeden druhého, ¢lovék prirodu
a pfiroda Glovéka. Kazdou mrkvi se ¢lovék metamorfuje do
své zahrady a oba se stavaji soucasti toho druhého.

A co vic, pokud zahradu otevieme ostatnim lidem, ko-
munité, mGzeme to vSechno znasobit a vztahy jesté zesi-
lit a provazat, miizeme zaZivat zahradu jako individua, ale
i jako soucasti celku, spolecné se proménovat s nasi zahra-
dou, utvaret spolecenstvi lidskych a mimo-lidskych bytosti
a budovat sit propletenych vztah(, které postupné prorGstaji
nami lidmi, naSim spolecenstvim, nasi kulturou i pfirodou.

VSechna tahle kouzla mame na dosah ruky. Jen vstup-

te do toho Garovného svéta zahrady, pfirody se zamérem
nechat se okouzlit, komunikovat, navazovat vztahy. Staci
k tomu nechat na sebe plsobit to, co se objevi: zaslech-
nout hlas rostlin, ucitit vitalitu a bohatstvi Zivota v pidé Gi
jednoduse poslouchat zpév ptakd nebo dech spoluzakd. To-
hle je uceni, které dnes potfebujeme ze vSeho nejvic. UCit se
vnimat drobnosti, prozivat okamzik a napojit se na predivo
Zivota i jinymi nez Cisté intelektualnimi kandly. To nam umozni
pocitit svét v jeho neuvéfitelné $ifi a bohatosti vztah(, které
ndm obvykle z(stavaji skryty.

Co k tomu potfebujeme? Zastavit se, Ci aspon zpomalit,
dovolit si byt v pfitomném okamziku, coz v naSem ukvapeném
svété znamena vlastné ,nic* nedélat ve spole¢nosti prirodniho

svéta - a ten nejdostupné;si je obvykle zahrada. @

Honza Valeska
Foto: archiv autora

skonceni Skolky, rodice se setkavaji a sdileji.
Pfestoze to znamena urCité provozni naroky,
prevazuji radost, pratelska atmosféra a pocit
spoleéného prostoru, ktery slouzi nejen vy-
chovg, ale i budovani komunity.*

Zahrada MS V. Makovského v Ostravé-Poru-
bé je oteviena verejnosti od dubna do fijna ve
vSedni dny po uzavieni Skoly od 16.30 do 18
hodin, o vikendech a svatcich od 14 do 18.
.Neékdy je malinko problém, aby déti, které si
uz rodice vyzvedli, nebyly soucasti skupin-
ky déti, které jsou jeSté na zahradé pouze

s ucitelkou. Ale je to na domluvé ucitelky

s rodici. Vétsinou staci pozadat, aby vyuzi-
vali prostor, kde momentalné déti nejsou,

a rodice ochotné vyhovi. V posledni dobé

se nam tady rozjel takovy ,mily nesvar’,

a to snidané rodicl u nas na zahradé pred

zavedenim déti do Skolky," lici pani feditelka Jitka
Hrazdérova. Verfejna zahrada ma spravce, kterého
hradi zfizovatel. Spravce je zodpovédny za to, Ze je
zahrada bezpe€na a je k dispozici vSem, ktefi prostor
vyuzivaji. Zajistuje také drobné Upravy v zahradé. Za-
hradu vyuZivaji i lidé z okoli jako bezpecny prostor, kde
se mohou schazet s rodinou, kamarady a kde si jejich
déti mohou spole¢né hrat a pomalu se adaptovat na
prostor Skolky. ,Je to velmi krasny pocit i z pohledu
reditelky Skoly, kdyz vim, kolik prace nam dala pre-
ména zahrady, a ted' vidim, Ze je to pfijemny prostor
pro lidi, ktefi jsou ,za plotem’ a radi se pfijdou podi-
vat a posedét. Velice dobie na nas plsobi i navstévy
deti, které uz do Skolky nechodi, ale porad se tady citi
dobre a chodi si sem jen tak pohrat. Rodice pozitivné
hodnoti i vysadbu, obzvlast nase obrovské jahodové
zahony v dobg, kdy intenzivné plodi; zasobuji jahoda-
mi i lidi z blizkého sidlité, a ti ndm pak obcas pfinesou
i vlastni marmeladu z jahod, které si u nas natrhali.
Kdyz pak mame brigadu, jsou zpravidla mezi prvnimi,
ktefi nabidnou pomoc, ¢asto se objevuji i na nasich
komunitnich akcich,” dodava pani feditelka.
MS Cakovice Il v Praze-Treboradicich otevira svou
zahradu béhem akci pofadanych pro rodice a déti,
ale i pro akce zajistované nékym jinym, jako klidné
misto pro posezeni slouzi zahrada tfeba pfi posviceni
poraddaném mistni organizaci Lipa.,V jarnich, letnich
a Castecné i podzimnich mésicich si zahradku o vi-
kendech pajcuji rodice s détmi, ktefi bydli v sidlisti
a nemaji vlastni zahradu,” uvadi pani feditelka Iveta
Kudrnova. Vyvésena jsou aktudlni pravidla, vétSinou
Skolka Zada nevyndavat hracky a kolobézky. O viken-
dovém pljcovani zahrady rodice nemaji pfistup do
budovy Skolky, ruci za bezpecnost déti a za to, ze se




nepoldme nic z vybaveni, plati si plyn do gri-
lu. ,Déti i rodice mohou ochutnavat vypés-
tky na zahradé, zaroven ale zadame o po-
moc pfi sekani travy, pleti zahon(, sbirdni
SiSek a podobné. Posledni dva roky pfibyva
pripad(, kdy si rodi¢e chtéji na zahradé pou-
ze udélat oslavu narozenin. Prozatim jsme
to tolerovali, ale nechceme nechat proménit
zahradku v komercni prostor s nafukovaci-
mi skakacimi hrady apod., takze chystam
pro pristi rok striktnéjsi pravidla,” vysvétluje
pani feditelka. S dohlizenim a péci o zahra-
du pomaha byvaly rodi¢-zahradnik, Skolka
s nim ma smlouvu o pracovni Cinnosti.
,M0j pohled se s postupem let trochu zmé-
nil. Prvni roky po rekonstrukei, kdy bylo ve
Skolce jesté hodné rodicd, ktefi byli pfimo
u promeény a pomahali s rliznymi pracemi,
byli vSichni hodné motivovani. Nyni, po sed-
mi letech, i kdyZ na schiizkach o tom Gasto
mluvime a brigadicek se rodice i kamaradi
Ucastni, neni uz pouto se zahradkou tako-
vé," vnima vyvoj pani feditelka. ,Obcas to
pfindsi i starosti navic, napr. kdyZ si nékdo
na oslavu objedna pizzu pro vic osob, raézem
se nam zaplni popelnice na papir. Trochu se
vytraci plvodni zajem: pobyt v pfirodnim
prostredi jako takovém. To je pro nas vyzva
do budoucna.*

Cela zahrada ZS a MS Teleci je 24/7 ote-
viené a vefejné misto, mlze ji navstivit
kdokoliv a kdykoliv. VyuZivaji ji nejen déti,
Zaci a pedagogové, ale takeé rodice, prarodi-
e, mistni obyvatelé i chalupari. ,Pofadame
spolecné aktivity nejen pro $kolu - brigady,
dny otevienych dvefi, Uspavani zahrady,
Dny Zemé, Noc s Andersenem, beneficni
pochod Stromovou stezkou Zpivajici lipy,
workshop vytvoreni vyvySeného zahonu...

Pravidelné zahradu vyuzivame

v rdmci vyuky - uceni venku,

badani a pozorovani, péce o za-

hradu, péstovani a sklizeni," fika

pani feditelka Olga Kosikova. Za-

hrada je také odpocinkové misto
béhem velké prestavky, mimo vy-

uku slouzi pro volnou hru ¢i klid-

né posezeni.,Zatim se nam nevy-
skytly ,tfeci plochy*. Vytvofili jsme
srozumitelnd pravidla, ktera jsou
vyvéSena pfi vstupu do zahrady.
Mame urceno, které vyvysené za-
hony jsou pro MS, Z$, pro Gengel

a ktery zahon je komunitni - po-
skytnuty zajemci, ktery nema vlast-

ni zahradu. Vysvétlujeme détem

i dospélym, Ze se jedna o spolecny
prostor, ktery vyZaduje ohleduplnost

a péci. Vznikne-li problém, feSime ho
v€as, konstruktivné a s respektem
ke véem stranam.” Pokud je zahrada
soucasti vyuky, jsou vzdy pfitomni
pedagogové. Jinak se o zahradu stara
pan Skolnik spolu s détmi a pedagogy
v rdmei vyuky Z8 i MS. ,Skvélé jsou
dobrovolnické brigady ze strany rodicd,
spolkd ¢i Nadace KKFF. Zatim jsme 7ad-
né zasadni provozni komplikace neméli,
naopak vétSina navstévnikl je k zahra-
dé ohleduplnd. Dokonce v ramci prazd-
ninového provozu rodic¢e chodi zalévat,”
chvali si pani feditelka. @

7 anketnich odpovédi feditelek MS
zpracovala Hanka Koldrovd
Spoluprdce Jana Stépanéikovd,
Nadace KKFF
Foto: archiv Nadace KKFF
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Zeleneé oazy Kokozy

Kokoza nema nic spoleéného s kozou. Nazev této obecné pro-
spésné spolecnosti vznikl spojenim pocatecnich slabik oblasti,
kterym se nejvic vénuje: komunitni kompostovani a zahrady.

.V Kokoze od roku 2012 s radosti pomahame lidem z mésta
kompostovat a péstovat. Mrkev, bylinky i vztahy. Véfime, ze souziti
Clovéka a prirody nejvice podpofime Sifenim myslenky uzaviené-
ho cyklu jidla mezi Sirokou i odbornou vefejnost. Proto vytvarfime

partnerstvi s vefejnou spravou nebo firmami, kterym pomahame
s udrZitelnosti, budovanim firemni kultury, komunitnich zahrad €i
zpracovanim bioodpadu,” predstavuji se lidé z Kokozy. Na jejich
webu najdete soustredéné znalosti o komunitnich zahradach: na-
vody, jak najit vhodny pozemek, jak zakladat, jak oslovit sousedy

i lidi na radnici, jak péstovat, kompostovat. Z mnohaleté praxe

vyrostl prakticky knizni privodce Péstujeme ve méste.

Nabidka ur¢ena pfimo pro Skoly zahrnuje projekt Uzavre-
ny cyklus jidla ve Skole? Jde to! s videi, priklady dobré praxe,
blogem, podcastem i pfiru¢kou zdarma pro ucitele. Najdete tu

také navod na vyvySené zahony, zahradni denik... Mozné jsou
i workshopy, exkurze, konzultace a audit odpadu. A pro¢ tedy
kompostovat a péstovat ve Skole? Z4ci si osvoji znalosti, spo-
lecné péstovani a kompostovani, podpofi se mezitfidni spo-
luprace.
Soutéz Zelené 0azy uz jedenact let podporuje vznik komu-
nitnich i Skolnich zahrad a letos je pét ze sedmi Uspésnych
vice & méné &kolnich! Nejvic bodd ziskala Carovna zahrada
mistniho spolku Kopfiva na okraji Zaje¢i hory v Brnég, kde
vznikne prirodni zahrada, kterou bude vyuzivat komunit-
ni lesni Skola, ale i sousedé z Sirsiho okoli. Projekt zaujal
ucelenou vizi i dirazem na environmentaini vzdélavani
a biodiverzitu. Podporu ziskala i Skolni zahrada Velehrad
- zakladni $kola tu s podporou ¢ty pedagogtll buduje vel-
korysy prostor pro praktické ¢innosti, sousedska setkani
i environmentalni vzdélavani. V zahradkarské kolonii na
Zlutém kopci v Brné vznika prostor Komunitni zahrady
Ocascata, ktery propojuje déti z lesni Skolky, navstévni-
ky jogovych lekci, cizince i sousedy. Projekt Zahrada pod
kfidly proméni nehostinné asfaltové misto na Skolnim
dvore v Lounech v u¢ebnu pod Sirym nebem a prostor,
ktery voni pldou a ozZiva setkdvanim. A pod nazvem
Jako doma se skryva Skolni zahrada, ktera bude slouzit
7akam Z8S Zeliv i jejich rodinam. @

Z www.kokoza.cz pripravila [r$z]


http://www.kokoza.cz

Cassiopeia -
otevrena lesni
zahrada ve meste

Vroce 1998 se ekocentrum Cassiopeia nasté-
hovalo do pronajatého pavilonu materské sSkoly
v Ceskych Budéjovicich. Kromé budovy zacalo
vyuzivat prilehlou cast zahrady a pretvaret ji

v prirodnim stylu.

Na tepelném ostrové méstského sidlisté, na ten-
ké vrstvé pldy pokryvajici navazku stavebni suti, se
tehdy nachazely zhruba patnactileté stromy a pasy
kefd, travniky, chodniky a piskovisteé.

Postupné byly vybudovany zahony, prirodni bioto-
py, prirodni herni prvky, zastreSeny altan, informacni
tabule, pribytky pro voIné zijici zivocichy aj. Zahrada
se stala mistem s vysokou biologickou rozmanitosti,
vyuzivanym zejména pro vzdélavaci ucely, a ziskala
status ukazkové prirodni zahrady.

Po roce 2015 se ¢astecné zmeénila koncepce péce
0 zahradu. Sucha léta, potfeba snizeni narocnosti
Udrzby a idea zaclenovani ,divoké“ prirody do sidli-
§té vedly k ponechani vétsiho tvlrciho prostoru pro
prirodu samotnou. Vyrazné jsme zvysili kapacity pro
zachytavani destové vody, pouziti Stépky z proreza-
vek pro tvorbu humusu. Zahradu jsme vice otevreli
pro rodiCe s détmi a dal$i ndvStévniky. : {

S nadsazkou dnes mluvime o lesni zahradé, nebot o | ‘

vétsina podzemi je prokorenéna drevinami. Nadze-
mi je charakteristické vysokou druhovou, vertikalni k. ‘
a prostorovou rozmanitosti vegetace. Bylinna spole- | Zachytavanivody z venkovniho schodisté
censtva tvori péstované i voIné rostouci druhy, které | e LI L R R e R
tspésné prosly pfirodnim vybérem na odolnost vici
suchu a drobnym byloZravcdm. Kvetouci byliny a roz-
manitost vegetacnich pater pfitahuji hmyz. Hojnost
hmyzu, semen a bobuli pfitahuje ptaky. Pfi entomo-
logickém prlizkumu v roce 2021 bylo na ploSe cca
1800 m? nalezeno mj. 41 druhti vcel, vos a ¢melakd,
15 druhd dennich motyll a 19 druhd nosatcovitych
broukd. Mnoho z nich nachazi dkryty v lezicim mrt-
vem dreveé, suchych stoncich, v zarostlych zakoutich,
v mechu. V zahradé se nachazeji kamenné biotopy,
tlnka s vyskytem colkd, ptaci budky, hmyzi domky,
komposty. Bohuzel nemame moznost ménit technic-
kou infrastrukturu, jako jsou asfaltové cesty a jejich
odkanalizovani.

0d roku 2020 funguje na ¢asti pozemku komunit-
ni zahrada s vyvysenymi zahony z vyrazenych dreve-
nych palet. K osvéte verejnosti slouzi nauc¢na stezka
s jedendcti panely formatu A3, venkovni listovaci kni-
hy, interaktivni vzdélavaci prvky o udrzitelné spotre-
bé. V zahradé poradame akce pro rodiny s détmi, vy-
uzivame ji pfi vyukovych programech a seminarich.

Mgr. Tomds$ SmrZ, ekocentrum Cassiopeia,
https://ekocentrumcb.cz
Foto: Tomd$ Smrz
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Dohromady tvofili tym or-
ganizovany spolkem  Sazime
stromy  (https:/sazimestromy.
cz/sazeni/1169) a na pozemku
Prahy, kde nyni hospodafi mistni
ekofarma pana Jirdka, a do kraji-
ny vréatili pres sto plvodnich kefd,
jako je liska, hloh, fesetlak, dfin,
dristal, ptaci zob, svida, brslen.
Zalozili vétrolam u pfijezdové ces-
ty k farmé a podél ohrady u zvifat,
ktery zaroven zabrani erozi pldy,

ochrani zdejsi nahorni planinu pred
vysouSenim a podpofi biodiverzitu
v lokalité. Vysadbu finan€né podpofi-
la firma Infinit. Zprava z ¢ervna 2025
fika, Zze manzelé Jirakovi z ekofarmy
se 0 kefe hezky staraji. Kefe jsou vi-
talni, vypleté, zalévané, jak u nedavné
vysadby nalezi. Pokud se na né pdjde-
te podivat, mdZete si projit i nau¢nou
stezku zemédeélskych plodin a zopako-
vat si, jak rozeznat jemen od Zita.

PRVKY ZAHRADY

0d toalety
po Zelvi zahradu...

Cim je vybavena vae skolni zahrada pro moznost otevieni vefejnosti?
Popisuji feditelky materskych skol, které jsme predstavili na str. 2-3.

Iveta Neubergov4, Cirkevni MS Svatého Jakuba v Kutné Hofe: Za-
hrada je vybavena rozmanitymi hernimi a pfirodnimi prvky: dievéné
prolézacky, kutiSté, houpacka, vyvySené zahony pro péstovani zele- .
niny a drobného ovoce, venkovni kuchyrika pro détskeé hry, altan pro | ' v =24
rodiCe i déti. Stromy, kefe, kvétiny a kvétnata louka vytvareji pfijemné, g bl =5
klidné a bezpecné prostfedi. Zahradu postupné vybavujeme tak, aby
zde mohl kazdy pfijemné travit ¢as. Navstévnici mohou vyuzit lavic-
ky, stoly, Zidle a odpadkové kose [nutnost pro posezeni i poradani
spolecnych akci), kohoutek s vodou (nepitna), kavovar a v pfipadé
vetSich setkani altan a prenosné stany. Pracujeme na dalSim roz-
Sifeni zazemi - planujeme socialni zafizeni, pitka a mlzitka, ktera
pomohou zvladnout horké letni dny a jesté vice otevfit zahradu
v§em generacim.

Jitka Hrazdérova, MS V. Makovského v Ostravé-Porubg: Ote-
viena je zpravidla vétsi Cast zahrady, ve které je socialni zafizeni
pro déti i dospélé. V zahradé je hodné lavicek, altan (pfedélany na
venkovni uc¢ebnu), piskovisté, herni prvky, vodni prvek s pumpou
k precerpavani vody, spousta vyvysenych zahond, smyslovy chod-
nik, hmyzi hotel, Zelvi zahrada a détské dievéné domecky urcené
k vareni, prodeji (obchod] a také jako ,schazeci“. Na zahradé je
i venkovni koupelna pro déti a mobilni toaleta pro dospélé.

Iveta Kudrnova, MS Cakovice Il v Praze-Treboradicich: Vyba-
veni zahrady jsme plvodné ani neplanovali pro pijcovani né-
komu jinému. V souCasné dobé je zpfistupnéna détska toaleta
a hygienické zdzemi, voda a elektfina. Mozné je pljceni zahrad-
niho grilu, déti maji pfistup k zahradnim hrackam.

Olga Kosikova, ZS a MS Teleci: Sougasti zahrady je sad, plno
zeleng, kterou se snazime neustale doplnovat, malé jezirko,
které vybudovaly déti. Hlavnimi prvky jsou: tunel se skluzavkou
a kutistém, dievéna podesta pod liskou, houpacky, tocidlo,
hamaky, zpivajici lavicka, kde si mizZou navstévnici vytvorit
frotadZz mistnich stromd. V zahradé nechybi vyvySené zaho-
ny, trvalko-bylinkovy a levandulovy zahon, hmatovy chodnik,
¢melin, budky, krmitka, pitka, kamenny kopecek pro jestérky,
mihovigté, mobiliafe. Chytame destovou vodu. @

[red)
Foto: archiv Nadace KKFF

ProcC a jak na vétrolam?

Ucitelé z Materské Skoly Zacit spolu 4medvédi a déti se svymi rodici
vysazeli na jafe 2024 vétrolam na navrsi prazskych Jinonic.

Vétrolam v Jinonicich je pfikladem
spojeni sil neziskového spolku, Skoly,
obce, ekofarmafe a soukromé firmy.
Zaujala vas takova Siroka komunitni
spoluprace? Mozna by se i ve vasich
podminkach dalo néco podobného
zorganizovat. Poradit a podpofit mlze
tfeba pravé spolek Sazime stromy,
ktery ma jiz desetileté zkuSenosti se
sézenim stromd, spolupraci s obcemi,
Skolami, firmami a dobrovolnymi koor-
dinatory po celé republice.

Pro¢ zrovna vétrolam? Dobre zalo-
Zeny vétrolam chrani pldu pred vétr-
nou erozi, snizi vysychani a prasnost,
zvySuje diverzitu rostlin i Zivodichd,
délad krajinu hezCi a prijemnéjsi pro
pobyt CGlovéka, véetné tlumeni hluku.
Divody pro promyslené zakladani a ob-
novovani vétrolama sili s postupujicimi
zménami klimatu. Na webu Vétrna
eroze (https://vetrnaeroze.vumop.cz/)
najdete metodiku, kde jsou shrnuté
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soucasné védomosti o zakladani a udrz-
bé téchto krajinnych prvk{, dllezitych
vV prvni fadé pro mistni komunity, oby-
vatele a hospodare. Najdete v ni i vybér
vhodnych plvodnich a odolnych stromd
a kefl - protozZe dobry vétrolam neni jen

fada stromd, ale prinejmensim fada stro- \ - /
m{ propojend kefi - obsahuje i rozvrzeni \ / /

a postup vysadby a udrzby. Pokud by vds  se tak rozhodl vysadit Oldfich Cenek ~ e

téma vétrolami zaujalo pro vyuku, do-  z Kfizanovic, a to ,stromové i kefové ~ L\~

stanete se na téze strance do mapové  patro, aby vétrolam byl nejen funkc- /

aplikace, ktera krasné ukazuje ohrozeni
vétrnou erozi az do detailu jednotlivych
pozemk( v Ceské republice. Zjednodu-
Seny vyklad, kde nechybi ani navod, jak
postupovat pfi vysadbé vétrolam(i, najde-
te v metodice Ochrana zemédglské pldy
pred erozi na strankach Ministerstva Zi-

ni, ale také vhodnym mistem pro
hnizdéni ptak(d, drobné Zivodichy
a véely v obdobi kvétd. Finanéni
a metodickou podporu nasel u ini-
ciativy Sazime budoucnost, kterou
zalozila a koordinuje Nadace Part-
nerstvi. Na jejim webu (www.sazi-

Priroda

mebudoucnost.cz) najdete mapu
provedenych vysadeb strom,
moznosti spoluprace, financo-
vani, nabizené pozemky a dalSi
praktické informace.

Vysadba vétrolamu je zajima-
vy namét pro leckterou Skolni za-
hradu a mistni komunitu. @

votniho prostfedi (https:/mzp.gov.cz/
system/files/2024-12/0K-Vestnik _listo-
pad_2024 prilohal-20241113.pdf).

A co vétrolam pfimo na zahradé?
Zmirni tah vétru, tfeba v Uzkém ,tune-
[u* mezi budovami. ZaloZite-li ho dob-
fe, plati pro néj vSechny vyhody jako
u velkych vétrolami v krajiné: zpfijem-
ni pobyt v misté, obohati biodiverzitu,
prispéje k vyrovnangj$i vodni bilanci.
Vétrolam na severni strané zahrady,
kterd sousedi s frekventovanou silnici

Moje zelené dobrodruzstvi

Werime, Ze uzavreny cyklus jidla by mél byt soucasti vyukovych osnov na
nasich Skolach.” Toto své presvédceni napliuiji lidé z obecné prospésné
spolecnosti Kokoza nabidkou podpiirnych programi a materiali pro ucitele
a zaky Skol. Nabizime vam vybér ze zahradniho deniku:

Hanka Koldrovd,
s vyuZitim uvedenych zdroji
Foto: archiv Sdzime stromy, z. 4.

Kde té to vic bavi, venku, nebo vevniti? Proc?
Co je pro tebe na zahradg nejvic cool?

Jsi uz zkuSeny péstitel? Pochlub se svou prvni Grodou!

Jakeé Zivocichy chce$ do zahrady prilakat?

Zahradni inventura. Odskrtni si, co uz mas ve své zelené fisi: Zahony pIné dob-
rot. Kefe s jedlymi poklady. Stromy - vzdu§né zamky pro ptaky. Kompostér - tovarnu
na super pldu. Vytrvalé bylinky. Hmyzi (tocisté a hotely. Prirodni divoginu. Relaxaéni
koutek. Domovy pro ptaky. Ptaci krmitka. Vodni jezirko nebo pitko.

Jaké aktivity a dobrodruzstvi chces v zahradé zazit?
Co jsi vypozoroval nebo vyzkoumal nového o Skolni €i viastni zahradg?
Jaky vyznam ma zahrada v tuto chvili pro tebe, jaky pro ostatni lidi ve Skole €i
rodingé (komunité) a je zajimava i pro pfirodu? Doplfi do obrazku aktudini prvky, véci
a aktivity, které na zahradg jiz jsou. Vezmi jinou barvu a doplfi do obrazku: Co by se
dalo udélat, aby pro vSechny tfi aspekty byla zahrada jesté zajimavéjsi?
Zahraj si hru: 1. Kazdy ma jednu karticku s prvkem zahrady, ktery je dllezity, v za-
hradé chybi nebo by ho v ni chtél mit. 2. Kazdy se zamysli, co prvek potrebuje a jak
ovlivni svoje okoli. 3. Nasledné hleda svoje misto v zahradé a komunikuje s ostatnimi
7aky = prvky zahrady, aby vii¢i sobé byli co nejpfiznivéji umisténi. Vybér mlize byt zcela
neomezeny, zaméreny na prvky obohacuijici zahradu z hlediska pfirody (ptaci budky, za-
hony, stromy...J nebo prvky pfitahujici spoluzaky do zahrady ke hie a uceni. Stejna akti-
vita jde udélat s vyvySenym zahonem. Kam ho umistit? Kde je zdroj vody, kde mam kom-
post? Je to daleko, i blizko? Jak daleko je kuchyn, kde vyuziju bylinky zde péstované?
Tymové zahradni projekty: 1. Sehraj nebo natog mini dokument ,Zivot véely influen-
cerky“. Pfesvéd¢ ve dvou minutach své spoluzaky, kamarady ¢i rodice k pfidani nového
prvku do zahrady. Bude to vazna reportaz, ¢i vtipna scénka?
Tvj prvni zahradni festival: Vymysli super nazev. Sestav tym organizator(. Naplanuj
termin a program (od divokych her po chill out zénu). Naplanuite, jaké tkoly si kdo vezme
na starost. Kdo se ujme jaké role na festivalu: fotograf, kuchaf, DJ...? Vymysli menu ze
zahradnich dobrot. Sepi$ vSe, co bude na festival potfeba sehnat. Vytvor pozvanku a dej
o festivalu vSem dopfedu védét. Pozvi spoluzaky z dalSich tfid, rodice, kamarady. Vyzvi
Ucastniky k doneseni vlastni dobroty na spole¢ny ochutnavkovy stdl. Zafid' posezeni, st
a hrnicky ¢i vétsi lahev na zahradni limonadu. Nakup suroviny na zahradni menu. Nachystej
zahradu na festival.
Kompletni zahradni denik Moje zelené dobrodruzstvi navazuje na prirucku pro ucitele
Uzavreny cyklus jidla do $kol a oboji je voIné ke stazeni na:
https://kokoza.cz/nabidka-pro-skoly/ @

Viybrdno a upraveno (r$z)
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KALENDAR

Jak na Skolni zahradu? Jednodenni
metodicky seminaf pro ugitele ZS a SS
porada 11. 9. 2025 Envicentrum Proud
- Prirodovédna stanice v Horazdovi-
cich. Zalozte €i upravte si svou zahra-
du tak, abyste ziskali prostfedi vhodné
k venkovni vyuce. Seznamte se s prin-
cipy a moznostmi pfi zakladani Skolni
zahrady v pfirodnim duchu. Pro ugitele
z Plzenského kraje je seminar zdarma,
hlasit se mohou ucitelé i odjinud - za
poplatek 1 200 KE. Lektoruje Kate-
fina Dvorakova zabyvajici se kromé
ekovychovy i poradenstvim v oblasti
prirodnich zahrad, se sidlem ve Tfech
Sekerach na Tachovsku.
https://www.envicentrum.eu/
novinky/jak-na-koln-zahrady

Jak zahrada uci o klimatu - cyklus
seminarli poradany strediskem eko-
logické vychovy Chaloupky: 16. 9. Z8§
Otokara Breziny, Jihlava, 17. 9. Le-
denice, 18. 9. EC Stolistek, Svitavy,
23.9. Z8 Zhot, 26. 9. ZS Nové Mésto
Nad Metuji. Objevte, jak vyuzit Skolni
zahradu a okolni pfirodu ¢i Skolni les
jako prostfedi a pomUcky pro vyuku
0 pfirodé a zménach klimatu! V prak-
tickém seminafi si vyzkousite zajima-
vé aktivity a pokusy vhodné uZ pro
pataky - od sledovani proudéni mizy
po méfeni vlivu zelené na teplotu okoli.
Naucite se, jak upravit Skolni zahradu
tak, aby odolala extrém(im pocasi,
a ziskdte konkrétni napady pro vyuku

témat jako plida, voda nebo adaptacni
opatfeni pfimo v pfirodnim prostredi.
Pro utitele obou stupid ZS, vychova-
tele i vedouci volnoCasovych aktivit.
www.chaloupky.cz/seminare-jak-
zahrada-uci-o-klimatu

Foto: archiv Chaloupek

Planovani a budovani prirodni Skol-
ni zahrady - bylinkova spirdla -
25. 9. 2025, 13:30-18:00, prakticky
workshop ve $kolni zahradé ZS logo-
pedickd Olomouc, kde se spole¢né
naucime budovat bylinkovou spiralu.
Lektorky: Anna Kubica, Veronika Za-
hradkova.
www.slunakov.cz/seminare

Kapradicko 2025 - vyznam rostlin
pro Clovéka. 8.10. 2025, 16. regional-
ni setkani pedagogli MS se zajmem
0 environmentalni vychovu, podpo-
rujici vzdjemnou vymeénu zkuSenosti
a spoluprdci, pofada stredisko ekolo-

gické vychovy Sever Hradec Kralové
ve svych prostorach.
www.ekoseverhk.cz

Mistné zakotvené uceni pro MS a 1.
stupeii Z§ - Skolni zahrada jako
ucebna, 17.-18. 10. 2025, ekocen-
trum Chaloupky Velké MezifiGi. Kurz

predstavi principy mistné zakot-
veného uceni a jejich vyuziti v praxi
MS a 1. stupné Z8. Sezndmime se se
z&kladni terminologii, metodickymi
kroky a konkrétnimi ukazkami z praxe.
Chybét nebudou ani zazitkové aktivity

a prostor pro sdileni zkuSenosti.
www.chaloupky.cz/mistne-
zakotvene-uceni-ms-zs-baliny

Pozoruj a jednej - permakultura s dét-
mi - dvoudenni seminaf 20.-21. 10.
2025 o tom, jak péstovat zdravé prostre-
di, pldu a vztahy podle permakulturni
etiky. Jak na stejném zakladé spolecné
s détmi krok za krokem pretvaret okoli
Skoly a Skolni zahradu v inspirativni, udr-
Zitelny a Zivy prostor, ktery bude slouzit
jak prirodé, tak lidem. Urceno vSem, kdo
pracuji s détmi do 9 let. Lektorky: Adéla
Hrub4, Petra Formankova.
www.slunakov.cz/seminare

PROGRAMY

Co Zije v zahradé aneb badatelem za
humny. Badatelsky EVP na téma Zivot
v pfirodni zahradé nabizi Ekocentrum
Vydra Trebon. Spolecné se naucime
pracovat s rdiznymi vyzkumnymi po-
mlckami a hravym zplsobem pro-
zkoumame zvifeci obyvatele Trebon-

(a dal$i) programy nabizi AMPI pro z&-
kladni Skoly, tfeba exkurzi do ekologic-
ky citlivé obnoveného prazského sadu
Vrch Tresnovka, Vokovickych sadd, na
zahradu Kuchyrika nebo farmu u Jira-
ki a mnoho dalsiho. Pro stfedni Skoly
jsou to opét exkurze, ale i programy
o0 vzniku chleba, opylovagich ve méstg,
Setrném zemeédélstvi.
https://www.asociaceampi.cz/co-
delame/ekovychova-pro-skoly/

Komunitni zahrada s azylem pro zvi-
Fata v nouzi Pastvina, z.s., v Praze-Vi-
nofi nabizi environmentalni, edukativ-
ni, praktické a proZitkové programy pro
Skoly od matefské po vysokou. Vyuko-
vé programy, sestavené ve spolupraci
s odborniky z PfF UK a CZU, prinasi
unikatni zazitek v prostredi energe-
ticky sobé&stacné farmy. Interaktivné
propojuiji teorii s praxi a dopliuiji Skolni
vzdélavani praktickymi dovednostmi.
Stfidaji premyslivé, soutézni, tvofivé
i pohybové aktivity. Diky flexibilni me-
todice se program prizplsobuje véku
Ucastnikd.

www.zahradapastvina.cz

Zivou interaktivni mapu komunitnich
zahrad a kompostérli provozuje Ko-
koza, 0. p. s. Najdete na ni i udrzitelné
Skoly, zahony pro Skolky, zelené stfe-
chy, udrzitelné gastropodniky a dalSi
zajimava mista:

www.mapko.cz
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