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venku

CYKLUS ROKU

@9 Zachytme zasadni zmény, dny i svatky do cyklu roku pfirodninami a pohybem.

o Zak se orientuje v kalendafi a s jeho pomoci Fesi redIné problémy s ¢asovymi Udaji.
o Zak se tfidou vytvofi maly i velky model cyklu roku.

o Zak pozoruje zmény v pfirodé a zachyti je do modelu cyklu roku.

o Zak propojuje déje v pfirodé s tradicemi a svatky.

o Zak je venku, uéise v pohybu, spolupracuje, pracuje a tvofi rukama, u¢i se v praxi.

Cas: 40 minut (ale Ize tvofit model po ¢astech)

Vék: prvni i druhy stupen Z5

Misto: kdekoliv venku (idealné kde je zdroj rdznorodych pfirodnin)

Obdobi: celoro¢né (doporucujeme opakovat v rdznych ro¢nich dobéch)

Pomicky: prostor pro tvoreni a béhani, riznorodé prirodniny, provaz, kfida z ¢i jinou
pomucku pro tvorbu kruhu, karticky s nazvy rocnich obdobi, mésic0, svatkd — idealné
nalepené na kartonu ¢i zalaminované, pasmo ¢i metr, mizeme zakOm pripravit i kosik
s pomUckami jako je velikonocni vajicko, vanocni ozdoba, bryle, rukavice, jablko,
obleceni a doplnky typické pro dané obdobi atd.

Shrnuti lekce:

Kde jinde se napojit na rytmus a pravidelnost roku a cykl§ pfirody nez venku? Postavme

s détmi opravdu velky model jednoho roku, do kterého se vejdou zasadni svatky, zmény a
opakujici se déje roku. Nejprve vsichni spolecné vytvorime velky kruh. Pak se rozdélime do
Ctyrech skupin a kazda skupina vytvori v kruhu jedno ro¢ni obdobi. Jak jdou za sebou? Jaké
prirodniny do nich patfi? Pak se znovu rozdélime a kazda ze Ctyrech skupin se rozdéli na tfi
mensi skupiny. Kazda bude mit za Ukol vytvofit jeden mésic v nasem kruhu. Jaké prirodniny
a tvary ho nejlépe vystihnou? Kdyz budeme mit hotovy nas model roku, je na case ho
rozpohybovat. Budeme béhat/chodit kolem velkého kruhu a zastavime tam, kde je dany cas
roku.

1. Rok jako kruh &

Venku na vhodném misté si kazdy z zakd sam ¢i v malych skupinach vytvofi kruh (kfidou na (X
chodnik, provazem, vétvickou na travé, v pisku...). Do tohoto kruhu se pokusi vyznacit co
nejvic ¢asti roku, které zna... rocni obdobi, mésice, svatky, pocasi, plody, zmény, g
narozeniny, prazdniny atd. Na zadatku prace spolecné diskutujeme, co se vlastné béhem
roku méni (a proc), jaké svatky slavime, kdy se kdo narodil, co je typické pro dané mésice
atd.
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Navrh otazek:

o Jaké jsou zasadni zmény v pfirodé béhem roku?
Jak délime rok? Na jaka obdobi a kolik jich je? Jak jdou za sebou?
Co je typické pro dand obdobi? Jak se jmenuji mésice a jak asi vznikly jejich £
nazvy?
Jaké jsou vyznamné svatky a kdy je slavime?
Kdy jsou béhem roku mé narozeniny?
Jaké obdobi roku mam rad/a a proc? L
Jak vlastné vznikl rok jako casovy Udaj a jak vznikly mésice? ,3*.

O

o O O O

Po spolecné diskuzi zaci vytvori své modely roku v kruhu pomoci pfirodnin ¢i obrazkd
namalovanych kfidou na chodnik. Idealné kazdy sv{j vlastni kruh jako jeden rok a co vse se
v ném odehrava. Mohou i dopsat vyznamna data. Pak si spolecné projdeme vSechny modely
a dal diskutujeme. Nemusime dojit k finalnim odpovédim, zatim jen mapujeme, co o cyklu
roku vime ted.

o JAK aPROC délime rok?
o CO zasadniho se v pfirodé méni?
o JAKE svatky a ritudly slavime po nasich pfedcich?

TIP: V Uvodni evokacni aktivité nechame zaky pracovat samostatné ¢i v malych skupinach.
Pokud vahaji, jak maji model vytvofit, hodi se mit pfipravenou ukazku tfeba na papiru di
vyskladat z pfirodnin nebo nakreslit kfidou na chodnik. Pfi sdileni je opét dllezité udrzet
bezpecnou atmosféru.

2. Model cyklu roku

Spolecny kruh. Vsichni spolecné vytvorime opravdu velky kruh, pomoci vétvi, provazuy,
kfidou atd. (idedlné nejméné 10 m v prdméru). Pokud mame pasmo ¢i metr, mohou zZaci
zméfrit kruh presnéji.

Rocni obdobi. Cela tfida se rozdéli do 4 skupin. A i kruh rozdéli na 4 ctvrtiny. Jaka mame
rocni obdobi? Co je pro né typické? Kazda skupina vysklada pomoci pfirodnin do své castku
kruhu néco, co symbolizuje jaro/léto/podzim i zimu. Spolecné si vysledek rychle
predstavime.

Mésice. Pak se kazda ze ctyrech skupin znovu rozdéli na tfi mensi skupiny. Tak ziskame 12
mésicl. A mensi skupiny budou mit vyzvu do kazdé z vyseci (jaro/léto/podzim/zima) vytvorit
néco typického pro dané mésice. Na zavér této faze si opét vse predstavime, rychle
projdeme kolem celého kruhu.

3. Zmény a tradice béhem roku O

Po tvoreni trochu pohybu. Ted do naseho velkého modelu vyznacime dilezité svatky a
zmény. Ucitel mdze rozdat kazdému z zaky jednu karticku s datem a pozadat ho, aby se
postavil na dané misto obvodu kruhu. Nebo jesté Iépe karticky s ndzvy svatkd, dnl, zmén )
v prirodé poschovava v okoli a kazdy z zakd si musi jeden najit a pak se postavit na spravné g
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misto v obvodu kruhu roku. Kdyz se vSem zakim podafi dobre se rozmistit po kruhu roku,
polozi své karticky na zem.

Béh cyklem roku. Na zavér mala béhacka. Ucitel Fika rizné Casti roku a déti béhaji KOLEM (=
kruhu tak dlouho aZ se zastavi na spravném misté. Zaci by méli vzdy béZzet po sméru roku ne
zpatky v ¢ase. Pfiklady zadani: za¢atek jara, Stédry den, za¢atek letnich prazdnin, Den S
Zemé, pada mnoho barevného listi ze strom0, prvni jarni kvéty, stavime snéhuldky....

TIPY:

o “

O

Spolecny kruh. Jednoducha spolecna kooperativni ¢innost. Mdzeme sledovat, jak trida 1 Y
pracuje na vyzvé. Kdo tahne skupinu, kdo se nedostane ke slovu atd. Pokud mame dost |
mista a ¢asu, miZeme dat détem metr & pasmo a zadat konkrétni velikost kruhu. Cim vétsi A
kruh, tim Iépe celé tvoreni a pak i béhani funguje.

Rocni obdobi. Idedlné détem nefikam, jak se budou jmenovat Ctyfi skupiny a jak jdou za
sebou. Nechame to na nich a pak pfi ohlédnuti spole¢né zhodnotime.

Mésice. Tady mdzeme na Uvod s celou tfidou zopakovat, jaké mame mésice a jak je
rozdélime do ro¢nich obdobi. Mdzeme skupinam rozdat jejich nazev mésice.

Svatky, zmény, cyklus roku. Podle ¢asu, motivace, naro¢nosti vyberte urcité mnozstvi
svatkd, zmén, obdobi roku. Neni tfeba déti zahltit. Ale hodi se vzit polovinu svatkd a
polovinu zmén, které se v pfirodé déji.

Béh cyklem roku. Hodi se doprat tfidé pohyb. Idealni je karticky schovat a Zaci si je musi
najit. Pak se postavi kolem obvodu roku v kruhu. Az pak spolecné vse projdeme a vyladime,
co je tfeba. AZ pak nasleduje béhava cast, kdy vsichni krouzi kolem kruhu roku.

Je vtipné hrat si i s nacasovanim jednotlivych ¢asi. Napriklad nejprve zakdm zadat at bézi
na misto, kde obvykle zacina skolni rok a pak zadat dalsi vyzvy, kde kondi letni prazdniny.
Déti nesmi v roku couvat do minulosti, proto musi obéhnout cely kruh :).

Pro tvorbu velkého modelu je dilezité najit misto, kde mohou déti tvofit opravdu velky
kruh, kolem kterého pak mohou béhat.

4. Ohlédnuti

} Zaci se vrati k svému pdvodnimu modelu a porovnaji, kolik toho védéli na za¢atku spole¢né
prace a kolik toho o cyklu roku védi ted. Co nového jsem objevil? Zaroven spolecné znovu
diskutujeme: Jak cyklus roku ovliviiuje mdj kazdy den?

Kdy bych rok rad zpomalil a kdy urychlil? Proc to nejde?

Jaké svatky rad slavim a proc?

Na co se béhem roku tésim? 4
Citim na sobé zmény béhem roku — mam mnoho energie i jsem ospali? X

Vnimam zmény délky dne a svétla, tepla béhem roku? k)

o O O O O
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DUkazy o uceni 3
o Zak vytvoril svij model cyklu roku ; }‘é{

o Zak vytvoril s tfidou velky model roku, do kterého zachytil roéni obdobi, mésice,
vyznamné dny, svatky.

o Z&k do modelu zapojil i zmény v pfirodé.

o Z&kv béhavé hie hledal vyznamné svatky a déje béhem roku.

o Zék porovnal svij Uvodni a koneény tfidni model roku, vidél svij posun.

o Zak byl venku, uéil se v pohybu, spolupracoval, tvofil rukama a u¢il se v praxi.

Fotopfriloha:
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BREZEN
DUBEN



CERVEN



CERVENEC
SRPEN




RIJEN



LISTOPAD
PROSINEC




NOVY ROK
SCIDANI NA KRMITKU
6. 1. TRI KRALOVE

HROMNICE
negol IMBOLC

2. 2. DEN MOKRADU



KVETOU SNEZENKY
MASOPUST

46 DNI PRED VELIKONOCEM

MORANA

2 TYDNY PRED VELIKONOCEM

PREDJARI
PRIRODA SE PROBOUZ




KLICENI A OZIVEN
PRIRODY

3. 3. DEN DIVOKE
PRIRODY

NAMLOUVANI SOV - i
SLYSET HODNE SOVI HOUKANI

8. 3. DEN [EN



JELENI SHAZUJI PAROZI

JARNI CAS NA VYMENU
JKOZICHU“

20. 3. ZACATEK JARA
NEBOLI VESNA

JARN ROVNODENNOST



21. 3. DEN LESU
2.3 DEN VODY
28. 3 DEN UCITELU

VSE ZACINA RUST,
PUCI PUPENY

NAMLOUVANI ZAB



JARN| PTA(:i 7PEV
NAVRAT CAPU
vamonomz

1. NEDELE PO 1. JARNIM UPLNKU

VSE SE ZAZELENA
PROBOUZI SE HMYZ



POTOKY A RYBNIKY
0ZIVAJI ZIVOTEM

1. 4. DEN PTACTVA
HNIZDENI PTAKU

DUBEN MA ,,APRILOVE‘
POCAS|



VSTAVAJI ZIMNI SPACI
72. 4. DEN ZEME
FILIPOJAKUBSKA NOC

(CARODEJNICE/ BELTAIN)

1. 5. PRUNI MAJ
LASKY CAS



ZAPLAVA ZLUTYCH
KVETU - PAMPELIEKY...

8. 5. DEN VITEZSTVI

31. 5. DEN OTVIRANI
STUDANEK

1. 5. DEN MATEK



1. 6. DEN DETI
PRUNI CERVENE PLODY -

JAHODY, TRESNE. RYBIZ

DLOUHE DNY A KRATNE NOC|



DLOUME DNY = prici masi

DOST CASU A POTRAVY NA KRMENI
MLAﬁAT

LETN] SlUNOVRAT

OBOJZIVELNIC]
DOKONCUJI PREROD V DOSPELCE

15. 6. DEN OTCU



71. 6. ZACINA LETO

LUCNI TRAVY ROSTOU
DO VYSKY

ZAPLAVA KVETU.
PRVNI SENOSEC



SVATOJANSKA NOC

(PREDVECER 24. 6) SBER BYLINEK

LETN] PRAZDNINY
SVATOJANSKE BYLI

(KYTICE 9 LETNICH BYLIN)

79. 6. DEN BLATA



ZRAJI LESNI PLODY
BORUVKY, MALINY

5.7. DEN VEROZVESTU
CYRILA A METODEJE

b. /. DEN UPALEN]
MISTRA JANA HUSA



CERVENEC

JE NEJTEPLEJS] MESIC ROKU
KVETE LIPA

PTACI PO HNIZDENI
UTICHAJI

INE A DOZINKY



NA NOCNI OBLOZE LZE
POZOROVAT PERSEIDY

NA KONCI LETA ODLET

TAZNYCH PTAKU wticky
SLAVICI, ZLUVY, CAPY, KONIPASY..)



VYRAZIMA NA HOUBY
DO PODZIMNICH LESU

ODLET MHONA TAZNYCH

PTAKU (VLASTOVKY, DROZDI.
HRDLICKY, POTAPKY, HUSY)

72. 9. ZACATEK
PODZIMU



UZ V ZARI ZACINA
JELENI RIJE = secent Trousi
A NAMLOUVAJI SI LANE

OSLAVA SKLIZNE
POSVICENI C1 HODY

PODZIMNI
ROVNODENNOST



28. 9. SVATEK

SVATEHO VACLAVA -
DEN CESKE STATNOST!

PRIPRAVA NA ZIMU

PRIPRAVIT ZASOBY 1 UKRYT
RIJEN UZ VOLA ZIMU -
OCHLAZUJE SE. JE VIC VLHKO.
OBJEVUJI SE MLHY A JINOVATKA



28. 10. DEN VINIKU
CESKOSLOVENSKA

VYLOVY RYBNIKU

v pREOVECER 2. 11. DUSICKY -
SVATEK ZESNULYCH NEBOLI

JAMHAIN



JEZCI SE UKLADAJI
K ZIMNIMU SPANKU

CAS PRIPRAVIT
KRMITKO

11. 11. SVATEK
SVATEHO MARTINA



PRILETAJT K NAM

ZIMNI PTACI HOSTE

(BRKOSLAV. DROZD KVICALA, HUSY.
KACHNY)

CAS ZAZIMOVAT
ZAHRADU

ROSTLINY PRED ZIMOU, ULOZILY
SVOU ENERGII A ZIVINY DO SEMEN,
PLODU 1 DO KORENU POD ZEM



17. 11. DEN BOJE ZA
SV0BODU A DEMOKRACII

19. 17. DEN MUZU

PRIRODA SE UKLADA DO
KLIDU A SPANKU



ZVIRATA ZISKAVAJI
HUSTEJST ZIMNI SRST

KRATKE DNY A
DLOUHE NOCI

ADVENTNI CAS



4. 12. SVATEK BARBORY
(VETVICKY TRESNE C1 VISNE DO
VAZI. ZDA ROZKVETOU DO VANOC)

5.12. DEN OBDAROVAN
MIKULAS (V PREDVECER 6. 12

13. 12. SVATEK LUCIE

(CAS UKLIDU A ZKLIDNENI)



PRIRODA ,SPI*

NIZKE TEPLOTY, CASTO
MRZNE A PADA SNIH

NETOPYRI ZIMUJ]
(HIBERNUJI) V JESKYNICH

ZIMNI SPANEK



71. 12. ZIMNI
SLUNOVRAT

24. 12. STEDRY DEN

29.12. DEN PRO PESTROU PRIRODU
= DEN BIOLOGICKE ROZMANITOST!

31. 12. SILVESTR
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JANUARY
-rEBRUARY













SEPTEMBER
0CTOBER




NOVEMBER
DECEMBER




NEW YEAR

BIRD FEEDING AND
COUTING

6 JAN - THREE KINGS
(EPIPHANY)

CANDLEMAS - IMBOLC



¢ FEB - WORLD
WETLANDS DAY

oNOWDROPS IN BLOOM
CARN IVAI. (46 DAYS BEFORE EASTER)
MORAN A — FAREWELL TO WINTER

(2 WEEKS BEFORE EASTER)



EARLY SPRING

NATURE AWAKENS, SEEDS SPROUT

3 MAR - WORLD
WILD[IFE DAY

OWLS COURTSHIP

LOTS OF HOOTING CAN BE HEARD

6 MAR - INTERNATIONAL
WOMEN'S DAY



DEER SHED THEIR ANTLERS

ANIMALS CHANGE THEIR
“WINTER COATS"

20 MAR - BEGINNING
OF SPRING (aLso vesna)



20. 3. SPRING

EQUINOX

{1 MAR - INTERNATIONAL
DAY OF FORESTS

22 MAR - WORLD WATER
DAY

28 MAR - TEACHERS' DAY



BUDS SPROUT, EVERYTHING
STARTS GROWING

FROGS MATING
BIRDS’ SPRING SONG
OTORKS RETURN



EASTER

1ST SUNDAY AFTER THE
FIRST FULL MOON OF SPRING

EVERYTHING TURNS

GREEN, INSECTS
AWAKEN, STREAMS AND
PONDS COME ALIVE



1T APR - BIRD DAY
BIRDS NESTING

APRIL'S “FOOLISH”
WEATHER

HIBERNATING ANIMALS
AWAKEN



{2 APR - EARTH DAY

WALPURGIS NIGHT
ALSO BELTANE

1 MAY - MAY DAY
FEAST OF LOVE



MEADOWS FULL OF YELLOW
BLOSSOMS — DANDELIONS...

6 MAY - VICTORY DAY
11 MAY - MOTHER'S DAY

31 MAY - DAY OF
OPENING WELLS



1 JUN - INTERNATIONAL
CHILDREN'S DAY

FIRST RED FRUITS

STRAWBERRIES, CHERRIES,
CURRANTS



LONG DAYS AND SHORT
NIGHTS

LONG DAYS = BIRDS HAVE PLENTY
OF TIME AND FOOD TO FEED THEIR
CHICKS

SUMMER SOLSTICE
21 JUN - BEGINNING OF
SUMMER



AMPHIBIANS COMPLETE
THEIR METAMORPHOSIS

15 JUN - FATHERS DAY

MEADOW GRASSES GROW
TALL, FIRST HAY HARVEST

ST. JOHN'S EVE
(23/24 JUN) COLLECTING HERBS



SUMMER HOLIDAYS
BEGIN

ST. JORN'S HERBS
BOUQUET OF 9 SUMMER PLANTS

29 JUN - INTERNATIONAL
MUD DAY



FOREST FRUITS RIPEN -
BLUEBERRIES, RASPBERRIES

o JUL - FEAST OF ST.
CYRIL AND
METHODIUS

6 JUL - ANNIVERSARY OF
JAN HUS" MARTYRDOM



JULY - WARMEST
MONTH OF THE YEAR

LINDEN TREES BLOOM

BIRDS FA[[ SILENT
AFTER NESTING



HARVEST AND HARVEST
FESTIVALS

NIGHT SKY SHOWS PERSEIDS
METEOR SHOWER

END OF SUMMER -

MIGRATORY BIRDS DEPART

(SWALLOWS, NIGHTINGALES,
ORIOLES, STORKS, WAGTAILS...)



INDIAN SUMMER TIME

MUSHROOM PICKING IN
AUTUMN FORESTS

FURTHER DEPARTURE OF
MIGRATORY BIRDS



(SWALLOWS, THRUSHES, DOVES,
GREBES, GEESE)

27 SEP — BEGINNING
0F AUTUMN

DEER RUTTING SEASON
LOUD ROARING OF STAGS



HARVEST FESTIVALS
AND VILLAGE FEASTS

AUTUMN EOUINOX

28 SEP - SI.

WENCESLAS DAY
(CZECH STATEHOOD DAY)



PREPARING FOR WINTER
- STORING FOOD, FINDING SHELTER

OCTOBER BRINGS COLDER,
WETTER WEATHER, FOGS AND
FROST



28 OCT -
CZECHOSLOVAK
INDEPENDENCE DAY

FISHPOND HARVESTS

31 0CT - SAMHAIN /
ALL HALLOWS" EVE



oN THE EVENING 2 NOV -
ALL SOULS’ DAY

HEDGEHOGS PREPARE
FOR HIBERNATION

FEEDING BIRDS -



PREPARING FEEDERS

1T NOV - ST.
MARTIN'S DAY

WINTER BIRD VISITORS

ARRIVE (wAxwINGS,
FIELDFARES. GEESE, DUCKS)



PREPARING THE GARDEN
FOR WINTER

PLANTS STORE ENERGY IN SEEDS,
FRUITS AND ROOTS UNDERGROUND

17 NOV - DAY OF
STRUGGLE FOR FREEDOM
AND DEMOCRACY



19 NOV - INTERNATIONAL
MEN'S DAY

NATURE SETTLES INTO
REST AND SLEEP

ANIMALS GROW TRICKER
WINTER FUR



SHORT DAYS AND LONG
NIGHTS

ADVENT TIME

4 DEC - ST. BARBARA'S

DAY (BRANCHES OF CHERRY OR

PLUM IN VASE - BLOOM BY
CHRISTMAS?)



5 DEC - ST. NICHOLAS’
EVE (GIFT-GIVING)

13 DEC - ST. LUCY'S

DAY (TIME OF CLEANING
AND CALM)

NATURE “SLEEPS”



FROST AND SNOW

BATS HIBERNATE IN CAVES
WINTER HIBERNATION

{1 DEC - WINTER
SOLSTICE



24 DEC - CHRISTMAS
EVE

29 DEC - BIODIVERSITY DAY

31 DEC - NEW YEAR'S
EVE



