Zimni krystalky

Voda ve svych rliznych podobach i extrémech
nas provazela celym letodnim rognikem Skolni za-
hrady. Na prahu zimy jsme se zaméfili, jak jinak, na
pevné skupenstvi vody, byt je v nasich konginach
vlivem globalnich zmén v poslednich letech vzac-
néjsi. Pfesto mdzZeme obdivovat krasu ledovych
kvétd, neopakovatelnost tvardl viocek a obcas si
zaradit s détmi ve snéhu nebo zaZit radost z po-
hybu na ledé. Krystalky poletujici ve zvIastni atmo-
sféfe s rannim slunickem a uvizlé ve vlasech na
chvilku, nez se zméni v kapky, elegantné zalomené
krystalizace na oknech skleniku ¢&i kiliny, kiehky
prvni led na louzich, v sudu destovky nebo na jezir-
ku, to snad kazdym pohne a nikdy neomrzi...

Stredoevropska pfiroda na nasich zahradach je
na snéhovou nadilku a postupné pridély viahy z ni
prizplisobend. Co kdyz ale zimy vyboCuji z norma-
lu? MiZeme zahradu utvaret, aby odolavala Iépe
klimatickym zménam, ba byla dobrodinim i pro své
okoli a vSechny jeho obyvatele? Prosli jsme publi-
kaci Dany Krivankové Budujeme klimatickou skolni
zahradu, kterou najdete v Uplnosti na webu www.
skolni-zahrada.cz, a poridili par strunych zimnich
vypiskd: Pokud pred zimou nezaryjeme jednoleté
rostliny, nic se nestane, vétsinou nepreziji prvni mra-
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JINOVATKA
JUSTINA ZE ZAHRADY VRACENE PRIRODE
ZAHRADA ANCHORA SKOLY DA VINCI
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povzbudi, snih nds rozradostni. Ve skute¢nosti
istuje Spatné pocasi, jsou jen rizné druhy

ho pocasi.”

ziky a jejich kofeny vytvori v pldé zasakovaci ka-
nalky vedouci az do spodnich €asti ornice a umozni
zimni vlaze vsaknout se rychleji do vétsich hloubek
plidniho horizontu. Zivé ploty, vyvysené zahony, né-
mecké kopy, mulce apod. zvysuji teplotu pldy pod
sebou - bude se hodit zvlast, pijdou-li tuné holo-
mrazy. VSimame si prevladajiciho sméru zimnich
vétrll, mdZe byt jiny neZ v Iétg, a pfi vysadbé ho zo-
hlednime; takovy dobre umistény zivy plot bude na-
§im spojencem. Ve stojaté vodé u dna je tzv. skocna
vrstva vody, kterd ma 4 °C, vydrzi tekuta i v mrazech

John Ruskin

a umoznuje preziti vodnich organism(; mezi Casté
chyby u zahradnich jezirek patfi jejich mala velikost,
kterd zplsobi v zimé promrznuti az na dno. Nejen
stalezeleng, ale i opadavé stromy v blizkosti budov
a popinavky snizuji rychlost proudéni chladného
zimniho vétru a snizuji naroky na vytapeéni.

Uvnitf tohoto Cisla najdete mimo jiné tipy, jak
v zahradni pedagogice vyuzit pozorovani jinovatky,
snéhu, ledu a jak je propojit s nasim béznym zivotem.

Za redakei Skolni zahrady Hanka Koldfovd


http://www.skolni-zahrada.cz
http://www.skolni-zahrada.cz
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Justina ze zahrady

vracene prirode

Justina DaniSova je sice holka z prazského
panelaku, ktera ale vic vyrostla v zahradach
a polich na samoté rodinného statku pri
sazeni, okopavani, hrabani, zalévani, krmeni
a kydani.

NaSe détstvi bylo pIiné zahrady, opravdu
piné prace na hektarové zahradé, kde v mych
ocich pole a okopavany fadek nikde nekongil.
Ale zaroven to bylo misto pIné dobrot a hlav-
né skrysi, doupat, Zivota, zazrakd. Odnesla
jsem si velkou tctu k plidé a pocit naprosté
prirozenosti byt celoro¢né venku. V zahradé
bylo vic moje doma nez v byté se vSim kom-
fortem. Sice to bude znit jako klisé, ale zahra-
da a pfiroda v ni byla mou nejvétsi uc¢ebnou
a ucitelkou. Tolik zazrak(, propojenych vazeb
a radosti jsem nikde jinde nezazila. Mozna
jesté pri brouzdani kolem mistniho potoka...

KdyZz se fekne zahrada, vybavi se mi
naruc. Zelend pfijemna, vzdy Ziva naruc,
ktera vas pfijme, at mate jakoukoliv naladu.
MizZete tu odpocivat i tvofit. Je to také mis-
to zazrakl, kde mlzete zmizet na cely den
a nikdo vas neuvidi, najdete tu chladivy stin
i vyhraté kouty, stle je co pozorovat, doslova
to tu Zije. Jsou tu dramata i okamzZiky dojeti.
V$e na jednom misté. A dnes citim ke slovu
a mistu zahrada i velkou vdécnost a pokoru,
za to, Ze nés ,zivi®, i kdyz jako lidé k pideé
nejsme v nasi soucasné generaci (vétsinou)

moc citlivi a pecujici.

Zimu na zahradé milujeme. V dnesnim
klimaticky nejistém svété, je stale vétsi vzac-
nost, kdyZ nasnézi, a tak si nejvic uzivame
stavéni snéznych soch, iglu, bunkrl, kou-
lovagek, snéhuldkl, stopovani, pozorovani
vlocek. Skvélé je otevfit snéznou ,blativou”
kuchynku nebo si udélat opravdovy piknik na
snéhu. Milujeme staveét zimni skfitci domec-
ky. Také si chtéji uzit zimni radovanky. Kdyz
mrzne, bruslime a hrajeme hokej na nasem
koupacim jezirku. KdyzZ je led tenci, lameme

mrze, je to dokonalost sama, ale na zimnim
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obdobi je krasa v tom, Ze za-
hrada spi. Tedy je vic ¢asu na
hrani, fadeéni, tvoreni, stavéni
bunkr( &i iglu. Zvifata se musi
krmit stéle, ale to je vS§e mno-
hem rychlejsi. V zimé si jesté
vic uvédomujeme zahradu jako
ostrov, kam se stahuje mnoho
Zivota. Kazdy den zmizi mnoho
slunecnice v krmitkach, jablek
rozhazenych po zahradg a dalSich
dobrot pro zvifeci sousedy.

Cim je zahrada pestfejsi, za-
rostlej§i a mé vic rliznorodych kou-
tl, tim ji vnimam jako stabilngjsi.
Snazim se tedy posouvat hranici za-
hrady od ,v rukou lidi“ vic do ,rukou”
divociny. Kazdy rok ,vracime" pfirodé
daldi kus pozemku pro ,divocinu®.
Vysahujeme nové stromy, vybudovali
jsme velky koupaci samogistici rybni-
Cek, ktery krasné pomaha udrzet vih-
¢i mikroklima, zadrzujeme deStovku

Jinovatka

Plvabny zafivé bily zimni koZiSek z drobouckych ledovych krystalki
vznika za vhodnych podminek na vhodnych mistech nékdy uz koncem
Iéta. Ony podminky jsou podobné, jako pro vznik rosy, az na teplotu
povrchu - musi dostatecné klesnout pod bod mrazu, tedy 0° C.

Co je témi dalSimi podminka-
mi? PredevSim dostatecna vih-
kost vzduchu - té je nejCastéji
dosazeno po relativné teplejsim
dni béhem jasné noci. Ohraty
vzduch se nasyti vodni parou
a ta se v nocnim chladu vysrazi
[odborné fedeno nasublimuje)
pfimo do podoby ledu. Nejcas-
téji se jinovatka tvofi na plo-
chach silné podchlazenych,
napfiklad na stéblech travy,
kovovych predmétech (zabra-
dli, draténé ploty...), na karose-
riich automobill (pfedevsim
na téch s tmavou barvou
a hlavné na jejich stfechach
sméfujicich k jasné chladné
obloze) a podobng. Peclivym
pozorovanim mist s jinovat-
kou se mizeme dovédét
leccos zajimavého o fyzice
kolem nas.

Pro¢ je jinovatka (a také
snih) bild, zatimco led nebo
voda byvaji tmavé? Astro-
nomové a meteorologové
pouZivaji pro popis barvy

povrchu veli¢inu ,albe-
do, jejiz nazev by se do
¢estiny dal docela dobfe
prelozit jako ,bélost".
Vlyjadfuje, kolik z dopa-
dajiciho zéafeni se od
daného povrchu odrazi
zpét. Jinovatka je tvo-
fend velmi drobnymi

na pozemku, rozSifujeme stin stromd
a kerl, ¢ast poli zkousime obhospo-

darovat bez ryti, pedujeme o vétrolamy,
zonujeme sekani travy, susime vlastni
seno pro nase zvifata, cilené zavlazuje-

me zeleninu, mulcujeme, mame vlast

ovocny sad, ktery ndam dava zasobu
jablek na cely rok, snazime se sazet riiz-

norodé plodiny, plvodni odrldy, troc
upravujeme, co sazime, hnojivo ,vyra
naSe ovce atd. VSe jde rozhodné poma

nez bychom chtéli. Ale i to, ze ma zahra-

da ,svou* rychlost, je vlastné moc do

Velkou inspiraci pro mé byla kniha Revo-
luce jednoho stébla sldmy. Co si uzivame
posledni dvé sezony, je vyroba hiouhlu ve

ni

hu
bi
lei,

bre.

i

krystalky, které maji mnoho lesk-
lych ploSek namifenych do riiz-
nych stran. At svétlo zasviti kam-
koli, skoro jisté se nakonec odrazi
do Zadaného sméru: proto se jevi
bila.Voda i hladky led vSak odrazeji
svétlo jen jednim smérem, a to jes-
té nedokonale, proto se nam zdaji
tmavé. Je to jedna z vaznych hro-
zeb spojenych s globalni zménou
klimatu. Je-li tepleji, ubude snih
a ledovce, méné svétla se odrazi
a vice pohlti, a tim vice se bude
oteplovat.

Jsou-li krystalky vétsi, mohou
ndm pfipravit nadherné pfirodni
optické divadlo. Umoziuji vidét
lom svétla na Girych hranolcich,
takze rlznd mista mohou pak
blyskat velmi jasnymi duhovymi
barvami. Ostatné: na tom jsou
zaloZené tak zvané halové meteo-
rologické jevy (vedlejsi slunce, cir-
kumzenitalni oblouk a dalsi).

Podivejme se na obrazky.

Jinovatka na stfeSe s pod-
krovim na prvnim obrazku jasné
ukazuje nékolik zajimavych jevd.
ka drzi na castech strechy okolo
vikyil, pod kterymi je zatepleni.
Druhym pozoruhodnym jevem je
dobré zobrazeni toho, jak postu-
pujici osvétleni rychle rozpousti
jinovatku ve vodu: vSimnéme si, ze
jinovatka je bila, zatimco stfecha
bézné vlhka je mnohem tmavsi.
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velkém. Je to opravdu cerné zlato. Magické
je vyrabét a sledovat, jak pracuiji zivly. VSem
moc doporucujeme vyzkouSet a zazit na
vlastni kiiZi i zahradu. @
Justina DaniSovd
Foto: archiv autorky

" Jinovatka na stfechdch s riznou orientaci




Jinovatka na strese s podkrovim

Takeé na obrazku stfech s riiz-
nou orientaci je toho k vidéni
velmi mnoho. Podivejme se pre-
devSim na dva jevy. Prvnim je
vliv sklonu stfechy na mnozstvi
zachyceného svétla, a tedy tepla:
¢ervena stfecha vpravo od stre-
du je k slunci pfiklonéna mno-
hem vice nez ta vlevo od stredu,
proto zachyti vice svétla a tepla
a jinovatka je na ni uz roztata ve
vodu. DalSi zajimavosti je blizké
okoli komind: jinovatka okolo nich
roztala dfive. Zda je to odrazem
svétla od stény komind, nebo je-
jich prohratim, neni zcela jasnég;
0sobné se klonim spis k prvni
moznosti.

TIPY PRO ZAHRADNi
PEDAGOGIKU:

- Zjistéte tfeba na automobily,
kde se tvofi jinovatka, zda vice
na stfeSe a prednim skle, nebo
na dvefich. Pro¢ tomu tak je?

~ Zjistéte, kde vSude ve mésté

®
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se tvofi jinovatka,
zda na trave, chodni-

ku, piskovisti, stfeSe...
Kde nejdfiv odtaje?
Najdete dvody?
Prohlédnéte si stre-
chy v okoli Skoly. Jak
zavisi vznik jinovatky
na sklonu stfechy a jeji
orientaci?

Zjistéte mnozstvi rosy:
Nechte na folii velikos-
ti A4 narlst jinovatku.
Zvazte rozdil folie s jino-
vatkou a bez ni (hmotnost
ledu je rovna hmotnosti
vody - plati, e 11vazi1kg).
Cislo vynasobte 16 (A4 je
Sestnactina  Ctverecniho
metru). A dostanete hmot-
nost vody (objem) na metru
CtvereCnim. Pak samoziej-
mé plati, ze 1 mm srazek = 1
I/m2. @

Tomds Krdsensky, Martin Kriz
Foto: archiv autori

INSPIRACE

Skolni zahrada muze byt
neustale v provozu

Predstavte si zahradu, kterou sdili materska, zakladni a stredni Skola,
ucitelé, rodice i hosté a mistni komunita... Takhle funguje zahrada An-
chora Skoly da Vinci ve stfedoceskych Dolnich Bfezanech.

UzZ pred vchodem, kdyz procha-
zite kolem lipy-vitacky, jste zvani
prosklenym atriem s kavarnou.
VSichni, kdo patFi ke Skole da Vinci,
jsou se zahradou denné v kontak-
tu. Kolem nebo skrze ni pfichazeji
a odchazeji, na terasach pred
jidelnou se da svacit a obédvat,
rodiCe zde vyzvedavaji déti nebo
maji schlizky s ugiteli.

Zahrada je bohaté vyuzivana
ve vSech rocnich obdobich k te-
rénni vyuce, volné hre, odpogin-
ku, sportu, k uzitku ve Skolni
kuchyni i ke komunitnim se-

tkavanim. V zahrade je Zivo po
cely den, hraji si tu, relaxuji i
sportuji Zaci i studenti v ¢ase
ranni druziny, o prestavkach
i odpoledne po vyucovani.
Priibézné se zde protkavaji
détii dospéli z celé Skoly. Hri-
§té, zemni trampoliny a dalSi
sportovni vybaveni jsou té-
meér neustdle v provozu.
Béhem vyucovani do
zahrady vybihaji jednot-
livci k samostatné praci
i k odreagovani. V rdmci

vyuky ucitelé i studenti vytvareji
v zahradé hledacky ¢i béhaci hry
s Ukoly. Potkate tu tymy FesSici sku-
pinovou praci, v rdmci terénni vyuky
se dokumentuji geometrické tvary,
feSi sezonni jevy v anglicting, fidi
drony, bada o lécivych €i kuchyn-
skych bylinach, stromech, drobné
havéti, ptacich, vodnich Fasach
a breberkach... Skolkové déti tu
denné travi ¢ast dopoledniho i od-
poledniho pobytu prevazné ve volné
hre, svaci, tvofi, stavi, jezdi, péstuiji,
sklizeji, pozoruji, relaxuiji...

KaZdorocné se tu také odehrava
fada komunitnich akci - celoSkolni
setkani, podzimni a jarni bazarek,
vanocni jarmark, jarnéni, letni slav-
nost, oblibené tfidni prespavacky,
ritudly prijimani novych zaka i lou-
¢eni s predskolaky ¢i odchazejicimi
studenty nebo tfeba neformalni
tfidni schiizky s rodigi.

Zahradu si mizZete prohlédnout
na nasledujici dvoustrané. @

Marlena Kopeckd,

S8, ZS a MS da Vinci, Dolni BreZany
Foto: archiv S, Z8 a MS da Vinci
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Zahrada Anchora @

skolydaVinci  daVinc

Plvodni, rovinaty pozemek staré zahrady a sadu bylo potieba prizptsobit
rliznorodym potiebam vékovych kategorii déti od 3 do 18 let.

Soucasna podoba Skolni zahrady vznikla v r. 2015, kdy ke stavajici
materske Skole a prvnimu stupni zakladni Skoly da Vinci v Dolnich Breza-
nech pribylo pri velké dostavbé zazemi pro druhy stupen a gymnazium,
kuchyné s jidelnou a télocviéna s bazénem. Zaroven se zhruba zdvojna-
sobil pocet uzivatell zahrady na vice nez 250 déti a studentd a pres 50
pracovnikd Skoly.

Navrh koncepce a pozadovanych prvk{ zahrady vznikal ve spolupraci
vedeni, zaméstnanct i ak{ Skoly, architektonicky navrh potom v ateli¢-
ru p. Jifiho Grulicha. Zdmérem projektu bylo v souladu s filozofii Skoly
organicky modelovat terén tak, aby se pfirozené a nendsilné propojily
biologické, nauc¢né-vzdélavaci, sportovné relaxacni, uzitné, spolecenske,
architektonicke, hygienické, sadovnické, ekologickg, esteticke i provozni
aspekty dané rezimem Skolského zarizeni s vysSimi hodnotami, univer-
zalnimi zakony i duchovnimi hierarchiemi krajinného chramu, energo-in-
formacénimi toky v celém prostoru a geniem loci.

Plvodné rovinatou plochu zahrady bylo tfeba opticky i fyzicky zvétsit
a rozclenit a vytvorit dostatek rozmanitych zakouti, umoznujicich jejich
nerusené sousedstvi. [deova koncepce dale ¢leni areal do nékolika te-
matickych ¢asti jednatlivych Zivld (oheri, voda, zemé, vzduch), zaroven
vznikla ukazkova stanovisté rozmanitych mikrobiotopd.

- Zahrada materskeé skoly - funkéné oddélena terénni vinou a niz-
kymi prirodnimi plltky a brankami je opticky i prakticky propojena
s prostorem pro starsi déti. Cesty pro odrazedla, veliké piskoviste,
tvoristé s prirodnim stavebnim materialem, blativa kuchynka, sud na
destovou vodu, hmyzi domecek, naradovna, okrasné i ovocné kere,
ovocné stromy, vyvySené zahony, prelézacka, kopaci kopecek, pitko,
relaxacni travnik, pozorovatelna, skluzavka s pfirodnim schodistém
osazenym jahodami, zemni trampolina, bosochodnicek, zvonkohra

~ Sportovisté pro Skolaky - viceucelové hriste, trampoliny, zahradni
posilovna, lanovka Maugli, skluzavka, velka prolézacka jin-jang,
komunitni houpacky, naradovna

-~ Relaxacne-herni zony - lavicky a travnaté plochy, tajuplna zakouti,
prirodni férum s ohnistém, rozhledna piratsky kos, mikado, hobiti
pohorek s podzemnim tunelem, suché zidky, lavky, pitka, piskovcové
sochy, stolni fotbalek a ping-pongovy stdil

- Vodni svét - jezirka (retencni nadrze pro zadrz destoveé vody)
s vodni kaskadou a vodopady, dievéné molo nad hladinou, plazové
piskovisté s pumpou a systémem nastavitelnych korytek, suché
recisté s valouny

- Skalni svét - gabiony, jeStérkoviste, pobytové terasy

- Babi€¢in ovocny sad pdvodnich i postupné dosazovanych stromd,
maly sad ovocnych ke

~ Peéstebni zahony - zelinarska, bylinkova a trvalkova monada pred
jidelnou, zahradni domek pro naradi, trojkomorovy kompost, sklenik,
pokusny zahon na terase u badatelny

- Pfirodni rozkvetly poldr s tdikou, mokiadem a drevénym oblouko-
vym mostkem

-~ Kamenné férum s dfevénou palubou jevisté, pavlovnii-ochrancem,
Zivy vanocni strom
Zahrada se déale proménuje, ve spolupraci pedagogt a déti vSech vé-

kovych kategorii postupné vznikaji dalsi drobné okrasné, naucné i uzit-

kové prvky (keramické vyrobky ze Skolniho ateliéru, hadnik, ptaci budky

a krmitka, zvonkohra...).
V roce 2019 ziskala zahrada plaketu Ukazkova prirodni Skolni zahrada.

®

Marlena Kopeckd, SS, ZS a MS da Vinci, Dolni BfeZany
Foto: archiv SS, ZS a MS da Vinci
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PRVKY ZAHRADY

Zima - ¢as kochani

Jak krasna, zajimava a obdivuhodna dokaze byt vase zahrada
i v zimnich mésicich, zalezi na tom, co tam zasadite.

KdyZ opadd posledni listi, vyniknou kosterni struktury
a prvky, je vidét, jak se vinou cesty, které pohledy zdstanou
skryty za stalezelenymi dfevinami a které naopak opadani
zZivého plotu odkryije.

Zima je to pravé obdobi pro kochani se v zahradg. Mlize-
me pozndvat rizné druhy strom( podle kiiry hmatem, objevit
Sirokou paletu barev vétvicek okrasnych kefd svidy (Cornus),
tresné tibetské (Prunus serulla), brslend (Euonymus), vrby
(Salix) a dalSich, které ted nezakryva zavoj zeleného listi.

Dlouhy teply podzim nas Casto vede ke zbytec-
nym Uklidovym pracim - vyhrabavani listi docista
do Gista, zastiihovani stromd a kefl, odstrafovani
odkvetlych stonkd trvalek - a pfi tom ndm ne- i
dochazi, ze zima mozna udefi znenadani a zi-
vackové na ni nebudou pfipraveni a budou
v takto uklizené zahradé marné hledat
potravu a Ukryty.

V' zimnim obdobi, zejména pokud
lednové teploty mohou sméle soupefit
s chladnymi epizodami v Gervenci a v sr-
pnu, nas zahrada mize prekvapit kvéty,
jako jsou Cemefice (Helleborus), snézenky

(Galanthus), taloviny (Eranthis hyemalis),
jasmin nahokvéty (Jasminum nudiflorum),
kalina bodnanské (Viburnum bodnantense),
viliny (Hamamelis) a mnohé dalsi. Zejména
¢asné kvetouci cibuloviny jsou vitanym zdro-

lovace (€meldky, vcelky samotarky, ale i véely L
medonosné).
Fadni odstiny Sedi v zimé krasné rozsviti fialové

pamelniku (Symphoricarpus). Kromé estetického
zazitku pro naSe odi je to vyrazné zpestreni jidel-
nicku bobulozravych ptaki. @
Dana Krivdnkovd
Foto: Dana Krivdnkovad
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jem potravy pro pfedCasné se objevujici opy-

plody krasnoplodky (Callicarpa), rudé Sipky (Rosa )
canina], Zlutd nebo oranzova plodenstvi hlohyné HI
(Pyracantha) jsou v kontrastu s ¢ernym ptacim zo-
bem (Ligustrum) &i bilymi nebo vinovymi kulickami
F—

PESTITELSTVi

svoji CO, stopu.

Kromeé toho, kdyZ zahradni stroje
pohanime vlastni silou, nevynakla-
dame Zadné Usili na zbytné a zby-
tecné prace.

Travu seceme kosou nebo srpem
az tehdy, kdy je to opravdu nutné,
a ne podle toho, jak Smejdi za plotem
sousedova roboticka sekactka. Pokud
mame vykopat jezirko nebo svejl silou
vlastnich pazi za pomoci ryce, krumpa-
Ce a lopaty, budeme pfemyslet o tom nej-
efektivnéjsim umisténi a pfimérené veli-
kosti dlouho pred tim, nez se pustime do
prace. Nehrozi pak, ze bagrem obratime
zahradu naruby, poruSime zabéhly systém
proudéni vody ve spodnich vrstvach a zce-
la zménime podminky pro Zivot pdvodnich
obyvatel nasi zahrady.

Kazdodenni pece o zahradu
muze vyrazne shizit vasi
uhlikovou stopu

Pokud omezime podil elektrické a benzinové nebo naftové prace a nase zahradni
prace pojedou na alternativni pohon, kterym je pot, slzy a krev, rozhodné snizime

Zahrada je nejlep$i posilovnou a so-
lariem pod Sirym nebem. Nemusite platit
vstupné, zlepSujete svoji fyzickou kondici,
psychickou odolnost, posilujete imunitu,
prosté délate vSe pro to, abyste vyuzili po-
tencidl svoji kostry a svald, tak jak je dlouha
evolucni cesta vycizelovala pro smyslupl-
nou praci na ¢erstvém vzduchu a k zajisténi
obzZivy pfimo v misté.

Pokud plevel plejete za pomoci motyc-
ky, neotravujete pddu ani rostliny chemika-
liemi, a jesté Setfite vodu, protoZe omezite
vyparovani z pldy. Pfi hrabani trdvy nebo
listi maji Zivogichové dost ¢asu, aby se vam
klidili z dosahu do bezpeti, coz pfi pouziti
zahradniho vysavace nemaji $anci. Malou
ruéni pilou nevyrezete silné a dllezité kos-
terni vétve béhem prvnich pokus( o arbori-
sticky zésah. Dal$i priklady m{zete doplnit

sami. @

Dana Krivdnkovd
Foto: Dana Krivdnkovd




Najdi fraktaly

Zima fraktalGim pieje. Ledové kvéty ¢i snéhové
vlocky odpovidaji matematickym zakonitostem.
Muzete je prozkoumat.

Veék: SS

Predmét: fyzika, biologie, matematika, vytvarna
vychova

Doba trvani: 1 vyucovaci hodina

Roéni obdobi: kterékoli

Pomticky: fotoaparat, kreslici potfeby

V pfirodé najdeme celou fadu zdanlivé velmi
slozitych tvard. Vzpomerime na stromy, listy kap-
radin, mraky typu kumulus, fiéni nebo krevni sit,

FRAKTALY V NASEM ZIVOTE

V roce 1970 zaved| americky matematik Benoit
Mandelbrot novy pojem fraktal“ (z latinské-
ho fractus tj. rozbity). Oznacoval jim rozvétve-
né struktury, které se Casto vyskytuji v pfirodé
a vyhovuji jistym matematickym zakonitostem.
Podle tohoto principu se vytvareji snéhové vloc-
ky a ledové kvéty, stejné rostou mechy, lisejniky
nebo kolonie bakterii. Fraktalngé se vétvi blesky na
obloze a trhliny v porcelanu, podobné utvary na-
jdeme take treba v koruné stromu, listech kapradi,
povodich fek nebo mracich.

Fraktaly maji ddlezitou vlastnost zvanou sobg-
podobnost. Znamena to, ze pokud dany Utvar po-
zorujeme v jakémkoli méfitku, pozorujeme stéle
opakujici se urcity charakteristicky tvar.

Fraktalni geometrie ma uplatnéni velice Siroké.
Vyuziti nasla v teoretické fyzice, kde vyrazné pri-
spéla k vyvoji teorie chaosu, v technice se vyuzi-

bubliny v pe€ivu, snéhoveé vlocky Ci ledové kvéty
na oknech, tvar pobfeZi rybnika Ci feky, rozeklané
skaly a tak déle.

Pri pecClivjSim sledovani zjistime, Ze se nékteré
skladaji ze stale se opakuijicich vzor(. Této vlastnosti
fikime sobépodobnost - jako by se tataz struktura
nofila stale hloubéji a hloubgji. Kupodivu - nebo spise
zakonité - podafi-li se ndm toto pravidlo najit, nakresli-
me snadno dosti vérohodné vypadajici pfislusny tvar.
S obtizemi se naopak setkdme, budeme-li se snazit
zméfit nebo spoditat délky ¢i plochy téchto Utvard.
Tyto vlastnosti maji objekty zvané fraktaly. Zkouma je
matematika a je to dosti sloZité. Na internetu mdzeme
najit mnoho prikladd pocitacové vytvorenych fraktald
a jsou na pohled plivabné. Pokusme se pfi vychazce
do zahrady ¢i pfirody najit fraktaly okolo sebe a nékteré
z nich nakreslit.

Fraktaly objevime i pfi pozorovani stromd, bylin,
mrakd, lisejnikd. Asi nejkrasnéjsi priklad fraktall na-
jdeme na odrddé kvétaku zvané Romanesco. Z geo-
metrickych fraktald je znaméa Kochova vlocka a dvojité
vétvena ,bylina" - schéma datové struktury binarniho
stromu. @

Zdroj: Tomds Krdsensky:
Fyzika na zahradé a v prirode,
upraveno (r$z]

+ Snéhové vlocky (ledové dendrity]. Jejich prvnim
zndmym fotografem (1885] byl American Wilson Alwyn
Bentley. Popisoval snéhové viocky poeticky jako ,malic-
ké zdzraky krdsy* a snéhové krystaly jako ,ledové kvé-
ty*, presto pri své prdci dbal na védeckou objektivitu.
Toto jsou jeho mikrofotografie vioCek z roku 1902.
Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/ Snéhovd_viocka#

i

t Kochova krivka, soucdst Kochovy viocky

- jedna z prvnich popsanych fraktdlnich krivek.

METODIKA

va malych antén fraktalnich tvard, které maji lepsi
vyzarovaci vlastnosti nez antény klasické. Pomoci
fraktalni dimenze se d4 popisovat hrubost povr-
chu nebo sypkost materialu. Existuji modely za-
loZené na fraktalni geometrii popisujici zlomovou
aktivitu zemské kiry, zavislost velikosti zemé-
tfeseni na jejich ¢etnosti, pribéh cen na burze,
Browndv pohyb nebo rozlozeni galaxii ve vesmiru.
Fraktalni geometrie se vyuziva i v biologii a medi-
cing, napriklad pri zkoumani viastnosti krve nebo
pfi diagnoze Parkinsonovy choroby.
Pravdépodobné nejvétsi uplatnéni ma fraktalni
geometrie v pocitacové grafice, a to predevsim
ke generovani prirodnich Utvard, jako jsou stromy,
rostliny, hory, mraky, kameny atd. V této oblasti ne-
existuje lepsi zplsob, ktery by daval vérohodné;jsi
vysledky.

Zdroj: Zdenek Moravec: Fraktdly, bakaldrskd prdce,
PrF MU Brno 2006. Upraveno [rsz]

Co dal v zimeé ve Skolni zahrade?

Pripominame tipy na €innosti, které zima ve Skolni zahradé umoziuje détem
od predskolakt az po devataky (a ostatné mnohdy asi pro radost i dospéli sami sobé).

Vdéénym zdrojem je plivabna publi-
kace Marie RajnoSkové a Martina Krize
Rok v pfirodé s mriaty. Nabizi jednodus-
s ndmrazou, ledem, jinovatkou, viokami,
ale i ¢innosti na snéhovych planich a po-
zorovani pobytovych znameni zvifat. Za-

timco stfedoskolaci hledaji (na této stran-
ce popsané) fraktaly, pro nejmensi i vetsi
déti mlze byt zabavné i poucné pozorovat
»snih, jak se snasi ve vlockach nebo celych
chomacich. Vlocky jsou vlastné plocha ,ko-
lecka* [vétsinou), proto se snaseji pozvolna,
nepadaji pfimo k zemi (pokud nejsou zledo-
vatélé nebo seskupené dohromady)... Pouzi-
jeme lupu, abychom zjistili, Ze je kazda vlocka
jind. Idedlni je chytat vlocky na ¢erné chlupa-
té rukavy (tfeba sametové) nebo na rukavice
- vlocky nejlépe vyniknou na ¢erném pozadi

a diky chlupdm ulpi dél od téla, takze se neroz-
biji a neroztaji... Zjistime, Ze vlocky snéhu jsou
tvoreny Sestihrannymi krystaly. Casto vypadaji,

jako by byly vysité z krajky - to proto, ze jak po-
malu padaji, postupné na jednotlivych hranach
tlaku, vihkosti a teploty vznika vzdy jiny tvar
vlocek.”

Pokud patfite mezi Stastlivce, ktefi maji ba-
jecény manual Ucime se v zahradé (vydaly Cha-
loupky v roce 2007), najdéte pracovni list 46
Snih - vyznamny zdroj vlahy, kde je podrobné
rozepsany postup, jak s détmi ze druhého stup-
né zakladni Skoly zjistovat vlastnosti snéhu
a jeho vyznam v pfirodé. Hned nasleduijici list
se vénuije zjistovani nedistoty ovzdusi z rozbo-
ru vody z rozpu$téného snéhu.

Na webu UGime se venku najdete treba
namét od pani ucitelky Markéty Vokurkové ze
ZS Kunratice, jak zimni uéeni venku navézat
na Gtenarskou dilnu. A je tam k dispozici cela
Ledova ucebna.

Web Svobodna hra nabizi tfeba Snéhové
hrani & Unorové hrani. @

(red]
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NABIDKA

LESNi ZAHRADY

llustrovanou praktickou pFirucku
rozvijejiciho se trendu lesnich za-
hrad pro chladné podnebi v podobé
ceského prekladu anglické knihy
Lesni zahrady v praxi od Tomase
Remiarze vydalo v roce 2020 na-
kladatelstvi DharmaGaia ve spolu-
praci se spolkem Permakultura CS.

)
Lesni zahrady v praxi -

i Pustrovany prakticey privedee o "
pre duu:uul lMu.ﬂﬂTlpMﬂll‘f

V lesni zahradé se Clovék a pfiroda
potkavaji ve vzajemné spolupraci
pod korunami strom( a s pddou
pod nohama. Nemusi nutné vypa-
dat jako les, dlleZité je, Ze vytvari
podminky, aby se pfirodni procesy
rozvijely ku prospéchu rostlin, lidi
a dalSich tvor(, a vysledkem pak
bude jedly ekosystém. Kniha obsa-
huje historii jedlych lesnich zahrad
a dale ¢trnact pfibéhl fungujicich
a do hloubky prozkoumanych pro-
jektl lesnich zahrad a jedlych lesd,
které se nachazejiv Evropé a v USA.
Zastoupeny jsou zahrady soukromé,
komunitni, vzdélavaci i komercni.
Najdete v ni téZz navod, jak krok za
krokem vytvorit vlastni jedly eko-
systém a kapitoly o zapojeni zvifat,
vzdélavani, podnikani, komunitni
praci a vefejném prostoru. Prolis-
tovat ukazky si mlzete na: www.
dharmagaia.cz.

Knihu se povedlo vydat za
podpory uspésné crowfundingové
kampané a u toho se zrodil napad
zrealizovat prvni cesky dokument,
ktery mapuje trendy lesnich zahrad
i pfimo u nas. Dokumentarni film

Pribéhy lesnich zahrad vychazi
z knihy Lesni zahrady v praxi. Re-
Zirovala Katka Horackova, ktera
pravidelné poradad kurzy o jedlych
lesnich zahradach. Projektovy tym
chce filmem inspirovat a seznamit
s moznostmi, jak se da pracovat
se zemi tady, v Cesko-moravskych
podminkach. Vice informaci a trailer
k filmu najdete na:
www.lesnizahrady.cz

CHALOUPECKE
ZAHRADNI SEMINARE
PRO MS A 1. STUPEN 28

-~ Ctvero roénich dob na Skolni
zahradé - 16. 1. Velké Mezifici, 18. 1.
Trebit, 23. 1. Zd4r nad Sazavou, 25.
1. Jihlava, 30. 1. Horni Krup4, 13. 2.
Pelhfimov

- Jak na zazitkové hry - 21. 2.
DOm ptirody Zdarskych vrchi Krét-
ka u Snézného. Seminar zameéreny
na vyuziti tvofivé hry ve vychovné
vzdélavaci praci s détmi. Ugastnici
se sezndmi s mnozstvim novych na-
pad( a poznatk{ v této oblasti, s ne-
tradicnimi materidly a jejich vyuzitim
v tvorivé praci s détmi, s teoreticky-
mi podklady i praktickymi postupy
a moznostmi prace.

- Zeleny poklad - 4. 4. Velké Me-
Zifigi, 9. 4. Trebig, 11 4. Zdar nad
Sazavou, 16. 4. Jihlava, 23. 4. Horni
Krupa, 25. 4. Pelhfimov

- Zivackoveé z louky, voda a lesa -
9.5.Velké Mezifici, 14. 5. Trebi€, 16. 5.
Zd4r nad Sazavou, 21. 5. Jihlava, 28.
5. Horni Krup4, 30. 5. Pelhfimov
www.chaloupky.cz

PERMAKULTURNI DESIGN
NA ROZMARYNKU

PERMAKULTURNI
DESIGN

VIKENDOVE HURTY PRO VEREINOST

—— v s P 1 ey RN — b
Rt et LI ELE N S

Seznamte se s principy per-
makultury a jejiho vyuziti ve dvou
vikendovych kurzech 20. 1. a 24. 2.
2024 na Rozmarynku - pracovisti
brnénské Lipky. Behem prvniho so-
botniho kurzu vam nabidneme teo-
reticky zaklad, druhy pak probéhne
formou workshopu, kde si mlzete
navrhnout napf. vlastni zahradu. Lek-
tor kurzu Cestmir Holusa mé letité
zkuSenosti v oboru, specializuje se na
navrhy a realizace pfirodnich zahrad
a permakulturnich pozemkd, zelenych
stfech a jezirek, s velkou oblibou se
vénuje ovocnarstvi. Pfihlaska:
www.lipka.cz/kalendar-akci

PRIRODNi BARVIRSTVi: BARVY
Z LOUKY A ZE ZAHRADKY

Slundkov - centrum ekologic-
kych aktivit mésta Olomouce pora-
da 25. 1. 2024 od 9:15 do 16:00 pro
pedagogy MS, ZS, SS a lektory prak-
ticky workshop Barvy z louky a ze
zahradky aneb pfirodni barvifstvi.
Zjistite, odkud se pfirodni barviva
berou a jak jimi obohatit vyuku. Ja-

kou zeleninu, ovoce i odpad z ku-
chyné vyuzit na vyrobu barvifskych
inkoust(l. Které rostliny ze Skolni
zahrady miZete s détmi pfi barveni
pouzit. Jak barvit vinénou pfizi. Vy-
robite si vzornicek barvifskych rost-
lin (s vyuZitim originalnich tiskatek,
barevné viny a pigmentu). Zabrousi-
me také do minulosti a historie bar-
vifstvi. Neminou vas ani poznatky
k péstovani barvirskych rostlin a je-
jich sbéru ve volné prirodé. Lektorka:
Jana Sobariova. Prihléska:
www.slunakov.cz/seminare

TVORIME PRIRODNi ZAHRADU
(A VYUZIVAME JI VE VYUCE)

Mate Skolni zahradu a radi bys-
te ji prizpGsobili venkovni vyuce?
Nebo byste dokonce chtéli ziskat
certifikaci Prirodni zahrada? Pak
pro vas mame nabidku: celodenni
prakticky seminaf zaméfeny na
tvorbu Skolni pfirodni zahrady se
zajimavymi tipy na vyuziti pfirodnich
zahrad ve vyuce. Termin konani: 8.7.
2024 od 9:00 do 16:30. Misto kona-
ni: ToulcGv dvr v Praze.

Cely Toulcv dvlr (10 ha) je
certifikovan jako pfirodni zahrada.
Jsme tak jednou z nejvétSich pfi-
rodnich zahrad v Ceské republice.
Vyuzijte jedinecného seminare
a nakouknéte pod poklicku péce
o naSi zahradku. Spolecné si vy-
tvofime jeStérkovisté tak, aby bylo
plné Zivota, a ne jen hromada ka-
meni. DalSim naSim ukolem bude
vybudovani slunecni pasti a zelené
stfechy na hmyzi hotel. Seminaf
je koncipovan tak, abyste vSechny
aktivity, které si spolecné ukazeme
a vyzkouSime, mohli délat i s dét-
mi ve Skole, pfipadné za pomoci
kolegl ¢i rodicd, navic téméf s nu-
lovymi naklady. UkdZeme si i dalSi
vychytavky, které na nasi pfirodni
zahradce mlzZete spatfit, a povime
si, jak je vyrobit a pfi vyuce vyu-
7it. Cast seminafe bude vénovana

tomu, co s détmi venku v pfirodni
zahradé délat.
https://toulcuvdvur.cz/akce/
tvorime-prirodni-zahradu-a-
vyuzivame-ji-ve-vyuce

Tvofime
prirodni zahradu

a 1."!.'|.|1'-i'\|'ﬁ'r|1r: ji Wi VYUCE
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Ministerstvo Zivotniho prostiedi
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