R4j
Zahrady miiZou byt rajem rozmanitosti Zivota,

biodiverzity. Hezkeé tvrzeni, ze? Ale je to
opravdu tak?

Alena KlimeSova, studentka na katedie envi-
ronmentdlnich studii na Masarykové univerzité, si
jako téma své diplomové prace vybrala biodiverzi-
tu ve mésté - srovnani druhové rozmanitosti flory
zahradkarskych kolonii a vefejné zelené. V Brné na
Kravi hore, kde se nachazi park a zahradkové osady
v tésné blizkosti, a tedy se shodnymi podminkami,
provedla srovnavaci terénni vyzkum: na deviti za-
hradkach zjistila 281 druh cévnatych rostlin, na plo-
$e celého parku pouhych 116 druh(. Rovnéz vyskyt
ohrozZenych druh( byl vys$si v zahradkovych osadach.
Diplomovou praci v roce 2015 Uspésné obhdjila se
zavérem, ze zahradkarské osady predstavuji pro
ochranu a podporu biodiverzity v zastavéném tzemi
mésta vétsi potencial a jejich vyznam mize v této
souvislosti prevySovat plochu verejného parku.

Britsky autor krasné ctivych knih (které jsou do-
stupné iv ¢esting) Dave Goulson je nadSeny propa-
gator prirodniho zahradniceni, a jelikoz je zaroven
profesorem biologickych véd na Sussexskeé univer-
zité, cti fakta. Hned v Uvodu své Divociny v zahradé
cituje vysledky zaznamenavani biodiverzity, které
35 let provadéla ve své zahradé v Leicesteru bio-

*

loZka Jennifer Owen. V bézné zahradé o ploSe 0,07
hektaru urcila ,ne méné nez 2 673 rlznych druhl
tvorenych 474 druhy rostlin, 1 997 druhy hmyzu, 138
druhy dalSich bezobratlych (pavouk(, stonozek, sli-
maka atd.) a 64 druhy obratlovc (zejména ptaka)®.

Je tfeba néco dodat? Snad jesté totéz sdéleni
v jiné formé. Pokud jste zatim nevidéli francouzské
prirodni dokudrama Tajuplny Zivot zahrady rezisé-
ra Samuela Guitona, pustte si ho. Film je dostupny
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esné prirodni zahradnic¢eni spociva m
om, co nedélate, nez v tom, co déldate.”

Dave Goulson: Divocina v zahradé

(snad pofad) i s péknym ¢eskym dabingem na: htt-
ps://dokumenty.tv/tajuplny-zivot-zahrady-doku-
ment/. Vsadila bych si, Ze rok Zivota vice ¢i méné
skrytych obyvatel jedné zahrady kdesi v Normandii
vas bude bavit a tfeba ho budete chtit ukazat i dé-
tem. Barvité pfibéhy se odehravaji v raji rozmani-
tosti obklopeném monokulturni pustinou.

Hanka Koldrovd


https://dokumenty.tv/tajuplny-zivot-zahrady-dokument/
https://dokumenty.tv/tajuplny-zivot-zahrady-dokument/
https://dokumenty.tv/tajuplny-zivot-zahrady-dokument/

LIDE ZE ZAHRAD

Katka ze Tri Seker

Kdo je Katerina Dvordkova
ve vztahu k zahraddm?

Vystudovala jsem systematickou zoolo-
gii se zaméfenim entomologie. Jsem lektor-
ka ekologické vychovy, pfirodni zahradnice,
poradkyné a certifikatorka pfirodnich za-
hrad, pfilezitostné také navrhuiji ¢i pomaham
navrhovat $kolni zahrady (udélala jsem si
kurz zahradni architektury) a uéim v nich
pedagogy ucit. Ve Trech Sekerach u Marian-
skych Lazni mame u domu Pfirodni zahradu
U nads doma, kam za mnou jezdi Skoly na
programy. Entomologie mé také neopustila.
R4da ucim déti i dospélé o hmyzu, s man-
Zelem délame prlizkumy, mimo jind mista
i v nasi zahradé. Najdete mé na https:/
www.ekovychova-zapad.cz/.

Co se vam vybavi, kdyz se rekne:
»Zahrada“?

Vybavi se mi zahrada u na$i chalupy,
kam jsme jezdili, kdyz jsem byla dité. Po
tydnu v brnénském paneldku plsobila za-
hrada na Svatém Kopecku u Olomouce, kde
se kdakani slepic misilo s fevem Ivi z blizké
zoologické zahrady, jako ulevné vydechnuti.
Tahle zahrada byla pIna starych ovocnych
stromd, zeleninovych zahond, ale byly tam
i kvétiny, skalka a malé jezirko. Trava se ko-
sila pouze kosou. Jako dité jsem si tam hra-
la, pozorovala drobné Zivacky, pracovala, ale
jen kdyZ jsem sama chtéla, a o prazdninach
si dlouhé hodiny cetla v houpaci siti pod
Svestkou. V téhle zahradé vznikla ma laska
k nejdrobnéjsim tvorlim a taky k zahradnic-
kym Cinnostem.

Jak a proc jste se dostala k tvoreni prirodni
zahrady a uceni'v ni a o ni?

Ze budu mit viastni pfirodni zahradu, byla
pro mé Zivotni samoziejmost. Vzdyt i v dobg,
kdy se jesté o pfirodnich zahradach nemlu-
vilo, peCovali jsme o zahradu v souladu
s krajinou, nic jiného jsem neznala. MySlenka
dat tomu koncept ale prisla pozdgji, na ma-
tefské dovolené s mladSim synem. V té dobé
uz jsem byla lektorka ekologické vychovy na

Pestré zahradky jsou odolnéjsi.
Kdyz jeden prvek selze, nahradi ho
jiny. V pestrych ekosystémech fun-
guje lépe ekologickd rovnovaha.
Lépe se pfizpdsobuji zméng klimatu.
Poskytuji vice drody nez monokul-
tury. Dokonce i v extrémnich pod-

minkach. A zdd se mi, Zze pestré
zahradky jsou i krasnéjsi. Jak tedy
zlepSovat zahradu pomoci biodi-

verzity?

volné noze a jezdila jsem po
Skolach. Jednoho dne jsem
drepéla nékde u zahonku,
kolem mé lezlo batole a na-
jednou mé napadlo, Ze bych
mohla spojit své ¢innosti do
jednoho celku a privést Skoly

na zahradu. A uz se mi rozbé-

hl v hlavé film, jak by to mohlo
probihat a co je tfeba udélat.

0 certifikacich pfirodnich za-
hrad jsem védéla, takze to jsem

si vytycila jako prvni tkol: dovést
svoji zahradu do takového stavu,
aby mohla dostat jezecka. Dalsi
Ukol byl postavit suchy zachod,
zbofit starou kdinu na uhli a misto
ni nechat postavit muzeum pfirod-
nin, které bude slouzit také jako
kryté zézemi. Pfirodniny do mu-
zea si shromazdujeme sami, je to
predev$im zasluha mého manzela,
ktery je rozeny muzejnik a pfirodo-
védec. Poskladat programy a vypus-
tit nabidku uz pro me byla hracka. Je
to néco, ¢im se zabyvam mnoho let
a naplfiuje me to.

ODRUDY, ODRUDY, ODRUDY
Existuji tisice odrld rajcat.
Stovky odriid jahodnik(. Desit-
ky odrdd ¢esneku. Kazda se lisf
minimalné jednim znakem od
ostatnich odriid. A nékdy tento
znak mdZe rozhodnout, zda bu-
dete s odrlidou spokojeni.
Nékterym odrlidéam se na
vaSi zahradé dafit nebude.
Jiné porostou lépe. A nékteré
budou prosperovat tak dobre,
Ze z nich budete nadseni.
Takové odrlidy musite ob-
jevit. Tim, Ze jich kazdy rok co
nejvic vyzkousite v lokalnich
podminkach Vasi zahrady.
Kdyz se osvédcené odrd-
dy naucite semenafit, zlsta-
nou pro vas dostupné, i kdyz
budou vyfazeny z registra-

Kdyz se rekne ,,zahrada“ a ,,biodiver-
zita", jaké vnimdte spojitosti?

Zahrada mlze byt skvélym cent-
rem biodiverzity a ve spojeni s okolni
krajinou a ostatnimi zahradami se umi
stat soucasti uzasného biokoridoru. Je-
-li vedena liné a misty nekontrolované
zarlista, rdda vas nécim prekvapi. Na
nasi zahradé Zije 14 druh( ¢melak( nebo
vzacny motyl bélopasek topolovy. Za po-
sledni tfi roky jsme zaznamenali 55 druhd
ptaka [vEetng preletujicich), v jezirku bydli
kunka a takto bych mohla pokracovat dal.
Zahrada je zkratka stalym zdrojem inspira-
ce a energie. @

Za odpoveédi Kateriné Dvordkoveé
dékuje Hanka Koldrova
Foto: archiv Kateriny Dvordkové

V krajiné chemicky pretvarené na monokulturni pustinu pro ni neni misto...
Pro zahradu je biodiverzita prospé$na z mnoha diivodd.

ce a nebude mozné je zakoupit. Proto
je vyhodné zaméfit se pfi testovani na
nehybridni odridy, které se daji seme-
nafit. Na takové odrdidy se u nas v Per-
maseminkach specializujeme.

PRACUJTE S PESTRYMI OSIVY

Jesté minuly rok byly legaini pouze
uniformni odrddy, u nichZ je biodiver-
zita silné zredukovana. V roce 2022
doslo v evropskeé osivarske legislative
k tiché revoluci. Diky tomu jsou dnes
legdlni i pestrd osiva [odborné tzv.
ekologicky heterogenni materil).

Jejich vyhodou je, ze je Ize po-
stupnou selekci pfizplsobit lokalnim
podminkam vasi zahrady. Z pestrého
osiva mlZete vytvofit vlastni jedi-
necnou odrldu, ktera bude v souladu
s mistnim klimatem, plidou a techni-
kami, které pfi zahradniceni pouzivate.

LokaIng adaptovand odrlida se
neda koupit. Je tfeba ji vytvorit.

ZKOUSEJTE MENE ZNAME DRUHY
Na Zemi existuje dvacet tisic
druhd jedlych rostlin, ale jen dvacet
z nich zajiStuje devadesét procent
nasi stravy. Existuji desitky az stovky
jedlych druhd, které se daji péstovat
v CR, ale skoro nikdo je zde nepéstuje.
Péknym prikladem je Kavkazsky
Spenat, ktery jsme v Permasemin-



kach nabidli jako neznamou novinku pred
péti lety. Tehdy o ném v CR moZna nikdo
nevédél, dnes ho péstuji tisice zahradkard,
ktefi si od nas koupili seminka. A mnozi si
ho pochvaluji.

Podobnych druhd jsou desitky, ale nikdo
je dosud pro CR neobjevil. Diky internetu
jsou pfitom méné znamé druhy rostlin pro
vSechny zahradkare tisickrat dostupnéjsi
nez v minulosti.

Vite-li o néjakém neznamém druhu, ktery
se da v CR péstovat, napiste nam.

POLYKULTURA A JEDLY LES

Zkousejte rostliny integrovat do polykul-
tur, smiSenych trvalkovych vysadeb ¢i jed-
|ého lesa. Tyto pestré ekosystémy jsou za-
loZzené na vytvareni uzitecnych vazeb mezi
rGznymi druhy rostlin.

Polykultury propojuji rizné druhy zeleniny
tak, aby se efektivné délily o dostupné zdroje
a navzajem se pfiznivé ovliviovaly latkami,
které vylucuiji. Pékné je to shrnuto v knize Gi-
sely Sartoriusové Rostliny si pomadhaji.

Jedly les je ekosystém slozeny ze stro-
m, kefl a bylin, které se péstuji spolecné
na jednom misté v zahradé. Nedavno vysla
kniha Tomase Remiarze Lesni zahrady v pra-
Xi, ktera popisuje zkusenosti domacnosti, fi-
rem a komunit s tvofenim a péci o jedIé lesy.

SmiSené trvalkové vysadby predstavu-
ji netradicni koncept tvofeni trvalkovych
zéhon( v zahradni architektufe. Jedna se
o dynamické a divoké zahony, které jsou
schopny urcité miry autoregulace. Je s nimi
méneé prace a vnasi do zahrady prvek divo-
ké prirody. Principy tvoreni takovych zahond
jsou shrnuty ve skvélé knize Adama BaroSe
a Jifiho Martinka Smisené trvalkové vysadby.

Polykulturam, smisenym trvalkovym za-
honlim a jedlému lesu se vénuju detailné

na kurzu Design permakulturni
zahrady.

POZORUJTE
A VEDTE SI ZAZNAMY

Biodiverzita je pro zahradu
prospésna. Stejné dllezité je ne-
ztratit v zaplaveé pestrosti zaklad-
ni smysl pro orientaci. Je dlleZité
si vybirat. Konkrétni druhy a odrdi-
dy, pri selekci i jednotlivé rostliny.

Je dilezité nebat se vyradit, co se
neosveédcilo.

To se neobejde bez pozorovani.

A bez zaznamd. Co ma smysl| za-
znamenavat?

Kazdy rok si vytvorte jednodu-
chy planek zahrady a zapisujte do
ngj, co kde vysévate Ci vysazujete.
Nazvy druhd a odrdd. Je to spoleh-
livejSi nez oznacovat rostliny na za-
hradé Stitky s nazvy. Ty mlze nékdo
odkopnout, miZou se smazat apod.

Pro kazdou odriidu si zapiste: a)
kdy jste ji vyseli Gi vysadili; b) kdy jste
ji zacali sklizet; c) vasi celkovou spo-
kojenost s ni. To vam pozdéji umozni
porovnat rlizné odridy mezi sebou co
do ranosti a udélat zaver, ktera z nich je
pro vas nejlepsi.

Tak si biodiverzitu pofadné uzivejte
a méjte z ni radost! @

INSPIRACE

S$ad0VO - zmyslova
ovocinarska prechadzka

Pestrost jesene pontika Siroké spektrum moznosti pre zmyslupiné
ucenie vonku. Naplanujte pre vasich ziakov kratku alebo dihsiu
ovocinarsku prechadzku, ktora ocari vyhl'admi, chutou ¢i mozZnos-
tou ,,dotknut sa prirody“.

V projekte SadOVO sa venujeme zachrane starych a vzacnych
odrdd jabloni a hrusiek. V krajine okolo nds nachadzame a spozna-
vame mohutné ovocné stromy, ktoré ocaria svojou velkostou, plod-
mi i pestrymi jesennymi farbami.

Povinnu vybavu naSej exkurzie tvori oberdk, nozik, utierka
a dva taniere, prizvali sme si i skiseného pomoldga z Ceska.
Zastavujeme pri prvom vzrastom nadhernom strome. Ide o Hon-
tiansku kongiarku, jablofi s podlhovastymi plodmi. Ziaci zbieraju
jablka, my ich krdjame na polovice alebo drobné kusky. Tanier na
spdsob ochutnavky zo supermarketov postivame do kola, chut-
name, hodnotime. Niekto chce zjest viac, niekto hovori, Ze tato
chut mu velmi nesedi a pocka, ¢o bude v ponuke dalsj.
Takto obchadzame niekolko ovocnych stromov v okoli, obCas
vbehneme i na sukromny pozemok dufajlc, Ze sa majitel ne-
bude hnevat, ak ochutndme zopar popadanych plodov. Zeleng,

Marek Kvapil,
0sivdr, nezdvisly Slechtitel, sbératel sta-
rych a zapomenutych odrdd, na rodinné

farmé na Hané péstuje bez chemie, ne-
hybridni, mnoZitelné a pestreé osivo, testuje

Jjedlé trvalky, pise blog, 7Ité, Cervené, flakaté, tvrdé Ci velmi Stavnaté, sladké, kyslé Ci
vede kurz, www.permaseminka.cz, nezrelé. Vonaveé a lakavé, Cudne tvarované a bezné. Pozoruje-
www.permazahrada.cz me bohatost vlastnosti jablk a hrusiek, viastnosti, ktoré majd

Foto: Marek Kvapil mélokedy ovocné plody v obchodoch. Ziaci i uitelia si robia
poznamky o odrodach, ktoré im chutia, fotia si ovocie.

Prechadzku na polnej ceste spajame so skiskou dovery.

me sa za ruky a odovzdavame déveru cloveku pred nami.
Pomaly prechadzame krajinou, jeden za druhym, obcas za-
kopneme. Po¢uvame zvuky prirody, nasdvame vone nosom.

Smiseny trvalkovy zdhon
pod starou jabloni v Permaseminkdch

[ Rozdeleni do dvoch skupin si zavazujeme oci Satkou, chyta-
3

Ked' konecne zastavime a skladame si z oci Satky, naskytu-
je sa nam krasny vyhlad na okolitd krajinu pInu farebnych
stromov.
Hladame solitér. Je nim krasna stara plana jablon
uprostred ldky. Ziaci sa rozbehnt s otazkou, kol'ko udi je
potrebnych, aby sme ju objali po celom obvode. Testuju
a zistuju, Ze traja Ziaci druhého stupria su tak akurat, ne-
chcu sa pustit, uZivaju si tento moment.
.Je tu krasne pocut z kazdej strany. Ziaci i utitelia
tukaju do mobilov, fotia vSetko, o sa im paci.
Spojili sme telesnu vychovu s bioldgiou, vlastive-
dou, dejepisom Ci geografiou. Nechybala matematika Ci
umenie. Posilnili sme kritické myslenie, vztah k prirode
a vzajomnu spolupracu.

Vyskusajte. Budete oCareni reakciou deti a tinedze-
rov. Viac indpiracii najdete na: www.sadovo.sk. @

Ing. Frantisek Cimerman, CEEV Zivica, SadOVO
Foto: Frantisek Cimerman


http://www.permaseminka.cz
http://www.permazahrada.cz

ezi Marianskymi Laznémi

a Karlovymi Vary se nachazi malé
méstecko Becov nad Teplou, které je
pfedevsim znamé hradem, zamkem
a svou unikatni romanskou pamatkou
Relikviafem Sv. Maura. Toto mésto
ale skryva jesté jednu velkou vzacnost,
a to Becovskou botanickou zahradu.

Tato zahrada byla zalozena v roce 1918 na
popud zdejSiho vévody Jindficha Beaufort-
-Spontina v udoli feky Teplé. Zahrada byla velmi
uzndvana, dokonce se ji prezdivalo ,,Druhé Pri-
honice" a znalci urcité vi, o co se jednd. BohuZzel
po roce 1945 Jindfich s rodinou museli odjet
z BeCova. Zahrada tak byla ze dne na den zcela
opusténa, zacala velmi rychle pustnout, zar(s-
tat a promeénila se v neprostupny porost. Vzacné
rostliny vétSinou uhynuly, cesty byly zasypany,
rybnik vypustén, altany zdemolovany.

Becovskou botanickou zahradu se v roce
2005 rozhodli vzkfisit mistni dobrovolnici ze
zékladni organizace CSOP Berkut. Ti zagali
s obnovou naprosto zdevastovaného a zapo-
menutého kulturniho dédictvi. VeSkeré prace
v prvnich letech probihaly na dobrovolné bazi
a zdarma.

V dnesni dobé se uz navstévnik mdze pro-
jit po cestickach, odpocinout si na lavickach
a poznavat rdzné exotické rostliny. Také déti
rady navstévuji nas aredl. Chodi se svymi rodici
a vyuZivaji pfirodni herni prvky a nau¢né koutky
nebo prijizdéji se svou Skolni tfidou a Gcastni
se nasich vzdélavacich programi. Ty délame
po cely rok a snazime se vyuzit velky potencial
botanické zahrady. Vyuzivdme r(izna stanovis-
té od skalnatych vybézkd, lesnich ploch az po
mokrady pIné vodnich rostlin a organism(. Tato
rliznorodd stanovi§té ndm umoziuji, aby déti
poznaly a pochopily naroky rostlin na riznych
plidach a celkovou biodiverzitu daného mista.
To vSe détem predstavuji nasi lektofi. Ve své
vyuce uplatiuji nejen zpév, pohyb, manasky, hry,
ale i mluvené slovo.

Velmi oblibenym se stal na$ genofondovy
sad, ktery je také soucasti botanické zahrady
a kde stale jesté roste nékolik exemplard sta-
rych stoletych jabloni. Tyto krasné stromy porad
plodi a jsou velmi vitalni. Letos se zadarilo a jab-
licek jsme méli az, az. A tak ndm pfiroda pfipra-
vila skvély material k moStovani a k programu
0 jablickach, ktery patfi mezi nejoblibenéjsi.

Becovska botanicka zahrada a jeji ekocen-
trum se postupné rozviji a kazdorocné prinasi
a nabizi néco nového. V prirodé to tak je. Pri-
jedte se k ndm podivat a tfeba i zlistat nékolik
dni. Kde jinde se vam posStésti mit botanickou
zahradu pro sebe. @

Jifi a Nada Sindeldrovi

Becovskad botanickd zahrada, Tovdrni 478,
36464 Becov nad teplou, www.becovskabota-
nicka.cz, becovskabotanicka@seznam.cz
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Symbolika v zahrade

Level 1: mame pozemek, mliZzeme péstovat.
Level 2-3: péstujeme a spravujeme v souladu
s prirodou. Level 2-3: pfidame zahradé estetic-
ky fad. Level 4: zahrada nese sdéleni, zahrada
miiZe vzdélavat. Level 5: zahrada otevira dalsi
rozméry poznani, treba cestou zklidnéni, sou-
stredéni, meditace ¢i setkanim s duchovnimi
tradicemi, na nichz jsme vyrostli.

Nahlédnéme do Biblické zahrady v Tullnu
v Rakousku. Riizné symboly a rostliny tu netvori
pouze vytvarné prvky, ale pfipominaji rovnéz bib-
licka témata, pribéhy ze zakladl kiestanské kul-
tury. Priivodcovské otazky spojuiji biblické texty
s osobnim Zivotem, poskytuji impulzy k objevo-
vani vlastniho ja. Komentare k pouzitym rostli-
nam odhaluji hospodarské a kulturné-historické
souvislosti.

Vée podrobnéji (v némcing, Ize si prelozit po-
moci Google Translate nebo Deepl) na: https:/
bibelgarten.dsp.at.

Zahradu spravuje fimskokatolickd diecéze
Sankt Polten. @

Na zahradu upozornila Iveta Machdtovd.
Clének z https://bibelgarten.dsp.at

a ze strucného ceskeho privodce 2016
zpracovala Hanka Koldrovd

Pldnek: https://bibelgarten.dsp.at

METODIKA

Chytit, ale neublizit

Znate to, uz mnohokrat jste chtéli vzit do ruky broucka, motyla nebo stonozku. Ale jak si zviratko uzit, pomazlit se s nim,
pokochat jeho nadherou, ale pfitom mu neublizit? VZdyt hmyzaci jsou tak kiehci. Tady je par rad, jak na to.

Nezda se to, ale hmyz je pro standardni ma-
nipulaci dospélym c¢lovékem celkem vybaven,
kromé motylG s kiehkymi kiidly a pelem, ktery ne-
smime setfit, jsou vSechny ty kutikulou vybavené
potvlrky vcelku odolné. Jinak je to ale s prstiky
malych déti. Jejich jemna motorika nedovoli Se-
trné uchopeni drobného tvorecka a rozmacknout
ho je tedy velmi snadné. Hmyzéka chytte radéji
vy a ditéti ho nechejte prelézt na ruku. Kdyz uz
je dité vétsi, zatnéte s brouky, ti maji kfidla ukry-
td pod odolnymi krovkami. Takové slunécko uz
predskolak, pokud nechce, nerozmackne. Ale
VvEtsi brouci mohou kousnout.

A hmyzu se pfi loveni ani dotykat nemusite, po-
fidte si smykacku (sitku, kterou machame v travé)
a naloveny hmyz pak staci pozorovat, jak postupné
vyléta ze sitky. Ale nepouzivejte smykacku, kdyz je
mokra trava, to byste vcelky a musky utopili.

Sezerite si kelimkovou lupu, hmyzak tam ma dost

1 Ryba - vyznani

4

Kde je dnes viditelnd vira kiestand

a jak ptsobi?

Dvanéact kmenti - pivod

Vyber si k posezeni jeden z 12 kmen(

a zkus rozjimat nad tim, co té spojuje

s tvymi predky.

Zed' - ohraniceni

Jaké jsou moje hranice? Co v mém Zivote
tvori hradby, které mi poskytuji ochranu?
Které zdi mne naopak omezuji a mél bych
se pokusit je rozborit?

Stan - bezpeci

Na kterych mistech se citim byt v bezpeci?
Zrcadlo - obdiv

Co mi pripadd na mné samotném hodné
obdivu? Z ¢eho mdm radost? Usméj se na
sebe do zrcadla!

Ctenarsky koutek - odpoéinek

Doprej si tady odpocinek. Posad' se, pdr
minut se zhluboka nadechuj a vydechuj.
Jestli mds chut, mizes si vzit z policky Bibli
a v klidu si precist pdr stranek.

Cesta - pohyb

Kdo znd mou cestu? Kdo mé doprovadzi?

S témito otdzkami mizes pomalu prochdzet
Biblickou zahradu.

8 Voda - zdroj Zivota \:
Naslouchej zurceni vody
a zkus si poloZit otdzku:
Co mi davd Zivot a co mé posiluje?

9 Dvere - otevienost
Které dvere jsou pro mne oteviené? Cemu
jsem otevren jd? Jakd mySlenka a jaké
setkdni se pro mne stalo otevienymi dvermi
do mého nitra, k jinym lidem, k Bohu?

Sedm rostlin ze svaté zemé:

10 Obili - pSenice a jecmen
11 Vinny kamen - vinna réva
12 Granatové jablko

13 Fik

14 Palma

15 Olivovnik

Dal8i uzitkové rostliny:

16 Mandlon
17 Moruse

prostoru a vy ho mdZete nerusené pozorovat. Jen
ho v Zadné krabicce ¢i pod lupou nenechejte dlou-
ho a zase ho vypustte zpét do pfirody. U veskerych
sklenénych nadob a lup pozor na slunce, to umi
zviratko uvnitr krabiCky uvarit nebo spalit.

Na bezobratlé Zivoc€ichy Zijici v trouchnivém
drevé parezll a pod kameny pouZivejte pfibor.
Skutecné, nejlepSi nastroj na prehrabovani hra-
banky a odlupovani kdry je vidlicka, na prenaseni
pddnich hmyzakad ze zemé do pozorovaci misky je
zase idedlni 1Zigka. Setrny je i exhaustor, kdy tvo-
recka nasajeme do krabicky, jenom nesmi byt jeho
télicko vétsi nez trubice exhaustoru.

A co zvifata vodni? Kdyz ulovite vodniho tvorec-
ka tfeba cednikem, preklopte ho do bilé misky s vo-
dou, tam se nejlépe pozoruje. A pod lupu, z misky
do misky ho prenasejte Stéteckem. Hmyzak ulpi na
chloupcich Stétce a snadno ho presunete, kam bu-
dete chtit, ale vzdy z vody do vody!

Samostatnou kapito-
lou jsou pinzety. Existuji
i citlivé entomologické
pinzety, ale i s témi je
tfeba se naucit pracovat.
Pokud nastroj nebereme za
konec, ale pro vétsi stisk dame
Gelisti pinzety mezi prsty, mize-
me na$eho hmyzaka doslova preplilit.

Kazdopadné brat drobnou havét do ruky urci-
té stoji za to. Podporujete tim vztah déti k pfirodé
a Zivym tvordim, ucite je Setrnosti i obdivu z kieh-
kosti a dokonalosti pfirody.

PS: Exhaustrory, lupy a pinzety, smykacky
i planktonky najdete na: https://www.chaloupky.
cz/pomucky-k-vyuce/. @

Martin Kriz, SEV Chaloupky
Foto: archiv Chaloupek a Hanka Koldrovd
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VYBRANE ZNACKOVAC] ROSTLINY PRO FENOLOGICKE FAZE
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Rostliny vhodné pro fenologii

Chcete s détmi v ramci péstitelek, pfirodopisu, druziny nebo prirodovéd-
né zaméreného krouzku zkoumat zmény klimatu? Chcete vidét na vlastni
o¢i, jak se méni a posouva vegetacni sezona v misté skoly? Nebo se

chcete rovnou zapojit do celostatniho vyzkumu?

Abyste mohli sledovat fenologické jevy, staci, kdyz si udélate seznam
znackovacich rostlin, které ve vasi Skolni zahradg jiz rostou, a doplnite je
o chybéjici druhy podle velikosti mista a vhodnosti stanovisté pro jejich pés-
tovani. Pak mlzete zjiStovat, jak se v daném roce vyviji vegetacni sezona.
MiZete samozrejmé vyuZivat i vzrostlé stromy od soused( nebo z parku.

Vase fenologickd zahraddka miZe kopirovat profesionalni stanice.
Pro sjednoceni fenologickych pozorovani v Evropé byly totiz uz v roce
1959 zfizeny tzv. mezinarodni fenologické zahradky, kterych je dneska
90, z toho tfi v Ceské republice. Ty najdete v Doksanech, v Kostelci nad
Cernymi lesy a ve Kftinach u Brna.

Zahradky sleduiji 23 bylin a dfevin. Tipy na rostliny, které vam identi-
fikuji jednotlivé faze pro rdizna obdobi béhem roku, najdete v pfilozené
tabulce.

MUZete se také zapojit do spole¢ného projektu obéanské védy, kte-
ry najdete na: www.fenofaze.cz. Na vytipované rostliné mizete sle-
dovat jednotlivé fenologické projevy a data posilat do této databaze.

Fenologie je krasna véda, pIna trpélivosti a discipliny, rozviji pozo-
rovaci talent. Pfi sledovani fenofazi na vasi zahradce se nevyhnete
i v8imani si jednotlivych projevl prirody vSude kolem. Budete pozo-
rovat, srovnavat, zaznamenavat, matematicky zpracovavat a u toho

Zasnout. @

Zpracovali: Martin KfiZ a Dana Krivdnkovad
Foto: Hanka Koldrovd
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FENOLOGIE - METODIKA

Badatelské lekce k témattim fenologie,
rostliny, stromy, ekosystém, jeho promény
atd. najdete na strankach dlouhodobého
mezinarodniho vzdélavaciho programu
GLOBE, ktery v CR koordinuje vzdélavaci
centrum Tereza:
https://globe-czech.cz/cat/cz/fenologie

Podrobna metodika programu GLOBE
pro fenologicka pozorovani v cestiné je
dostupna na:
https://globe-czech.cz/_files/
userfiles/Metodika.pdf

FENOLOGIE se zabyva studiem ¢asové-
ho priibéhu periodicky se opakujicich zi-
votnich projev, tedy tzv. fenologickych
fazi rostlin (pfipadng i Zivocichd) v zavis-
losti na podminkach vnéjsiho prostredi,
zejména na podnebi a pocasi. Fenolo-
gickou fazi rozumime urcity, na pohled
dobre rozpoznatelny a kazdoro€né se
opakujici, projev vyvoje organt sledova-
nych rostlin, napf. raseni, olistovani, kve-
teni, zralost plodd, Zloutnuti listd apod.
Na nastup a prlibéh fenologickych fazi
maji vliv meteorologické prvky, hlavné
teplota vzduchu, slunecni svit a srazky,
déle teplota a vlhkost pldy.

Podle: CHMU
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NABIDKA

POUST, NEBO RAJ

Sepp Holzer, ob¢anskym jmé-
nem Josef Holzer, je rakousky
sedldk, spisovatel a mezinarodni
poradce pro pfirodni zemédeélstvi.
V roce 1962 prevzal horsky statek
svych rodi¢ Krameterhof, kde hos-
podafi permakulturnim zplsobem.
Je autorem publikaci o ekologickém
zemédélstvi. V cestiné vysSla jeho
kniha Poust, nebo raj s podtitulem:
0d revitalizace ohrozenych ob-
lasti pres vytvareni vodni krajiny
a zdravého lesa az po samozaso-
bovani potravinami ve méstech
a nastin nového vzdélavani. Jeho
pojeti permakultury miize pomoci
s uzdravovanim krajiny a napfiklad
s odvracenim rozSifovani pousti.
Kniha obsahuje i praktické navody,
ale predevSim ma privést Ctenare
k prirozenému mysleni a ukazat,
kolik rliznych moznosti existuje,
abychom spolupracovali s pfirodou.
Kniha bude Ctenafe kousek cesty
doprovazet, ale zaroven mu ukaze,
jak mlze jit dal sam. Ziejmé uz ji
nesezenete v knihkupectvich, ale
porad jsou tu knihovny... Nové letos
nakladatelstvi Alman ohlasilo do-
tisk ceského vydani knihy Zahrada
k nakousnuti neboli Permakultura
podle Seppa Holzera. Obsirnou fo-
toreportaz s ceskym komentarem
z navstévy alpské farmy Krameter-
hof najdete na strankach:

- http://www.ekozahrady.com/
sepp_holzer.ntm

- https://krameterhof.at

-~ www.seppholzer.at

POMUCKA PRO ZAHRADNi
PLANOVANi A METODIKA
VZDELAVACIHO KURZU

Sever Horni MarSov  vytvoril
v ramci mezinarodniho projektu ,Cre-
ating Nature Garden and Learning
Throught It pomlcku GAPY Karty,
ktera se da dobfe vyuzit pfi planovani
pfirodnich zahrad s détmi i dospélymi.
Jedna se o0 sadu karet, které znazor-
Auji 16 prvkd prirodnich zahrad ve
Ctyrech variantach. Tyto karty se daji
dobre vyuzit i pro predstaveni jednot-
livych prvkd prirodnich zahrad, a to
i hravou formou, s kartami si mizete
zahrat pexeso, kvarteto ¢i domino. Do
budoucna bychom tuto pomdicku radi
vydali i v tiSténé verzi, zatim je volné
ke stazeni na webu. V ramci projektu
byla dale vytvorena metodika kurzu
pro zahradni vzdélavatele, ktera je
také volng stazitelna (na odkazu nize).
Projekt probihal ve spolupraci s orga-
nizacemi Natur im Garten (z Rakous-
ka] a Centrum environmetalnych
aktivit Trencin (ze Slovenska) a byl
podpofeny z programu Erasmus-+.
- https://sever.ekologickavycho-

va.cz/projekt-creating-nature-

-garden-and-learning/

ZAHRADA JAKO RAJ

ZAHRADNi BOMBA

Jedno z vydani ekologického pu-
blicistického pofadu Ceské televize
Nedej se je pod titulem Zahrada jako
raj vénovano pfirodnimu zahrad-
niceni, které predstavuji osobnosti
jako RNDr. Mojmir Vlasin, bylinkarka
Jana BochniCkova nebo Ing. Hana
Rejmanova. Video Ize pustit na:

- https:/www.ceskatelevize.
cz/porady/1095913550-nedej-

-se/219562248420009/

V rdmci programu GLOBE vznikla
publikace o badani a pretvareni Skol-
nich zahrad Zahradni bomba. Nabizi
ovéfené metodické postupy, jak ucit,
aby to mélo dopad na Zaky a idealné
na celou Skolu Ci jeji okoli. Autofi veéfi,
Ze pfirucka pom{ze proménit téma-
ta pfirodopisu ve hru a zazitek, bu-
dete nejen rozvijet dovednosti déti,
ale Zaci budou skutecné pracovat
a radovat se z poznatk{ ziskanych
vlastnim badanim, zaZiji Uspéch

a pocit, ze kazdy z nds ma velkou
moc zménit svét k lepSimu. Priprave-
né badatelské lekce vam pomohou
prozkoumat krok za krokem Skolni
zahradu. Jaké pfirodni podminky zde
panuji, jaké byliny a dieviny mlze-
te najit na Skolnim pozemku? Ktefi
bezobratli se pohybuji v plidg, travé
¢i ve vzdusném prostoru vasi zahra-
dy, mliZete u vas potkat také néjaké
obratlovce? Poté naplanujete zmeny,
které provedete, a zménite tak Skolni
zahradu ¢i okoli Skoly v misto prijem-
ngjSi pro lidi, rostliny i zvifata. Publi-
kace je voIné ke staZeni na:

- https://globe-czech.cz/detail /

cz/pozor-bomba

TVORIVA HRA V ZAHRADE

Pokud se chcete pustit do pro-
mény Skolkové zahrady, mizete vy-
uzit publikaci Tvofiva hra v zahradg,
kterou vytvorili v Muzeu Ricany. Na
115 strankach pfinasi napadnik pro
Upravy ,tvofivé zahrady“. Naleznete
v ni inspiraci, tipy, jak na to, abyste
proménu zvIadli bez velkych investic
svépomoci, spolecné s détmi. Vytvor-
te si takovou zahradu, kde bude dob-

fe zvifatdm i rostlindm, kterd bude
u déti podporovat zvidavost a po-
skytovat podnéty ke hre a pfilezitosti
k tvofeni. Muzeum Ri¢any nabizi také
stejnojmenny workshop akredito-
vany pro ucitele materskych $kol,
prvniho stupné zakladnich skol a vy-
chovatele $kolnich druzin. Poskytne
pfimou podporu pedagogdm v jejich
Skole, aby sami navrhli zmény ve své
zahradé smérujici k realizaci pod-
nétného prostredi pro tvofivou hru
a uceni venku. Vystupem workshopu
je plan a podrobny harmonogram pro
realizaci vybrané promény. Soucas-
ti workshopu jsou inspiracni zdroje
a ukazky promén z praxe jinych Skol.
- https://muzeumricany.cz/pro-
dukt/tvoriva-hra-v-zahrade/
- https://muzeumricany.cz/
pro-ucitele/workshop-tvoriva-
-hra-v-zahrade/

Na wgbovy'ch strankach
Skolni zahrada

www.skolni-zahrada.cz

pribyla rubrika Klimaticka
zahrada. Najdete tam tipy
a navody na planovani,
usporadani, vybaveni
klimatickeé zahrady a na jeji
vyuziti pro vyuku. E-shop
nabizi atlasy a klice, publikace
a metodiky, pomticky k vyuce
i péstitelskym a femeslnym
¢innostem, didaktické hry...
Prostfednictvim webu se
muzete prihlasit k odbéru
Skolni zahrady v elektronické
podobé.

v
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CASOPIS PRO ZAHRADNI PEDAGOGIKU

Tento projekt je spolufinancovan Statnim fondem Zivotniho prostredi CR na zakladé

w rozhodnuti ministra Zivotniho prostiedi. www.mzp.cz, www.sfzp.cz
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