Podzimni mlhy

Toulavy autobus je nejen slavny rebelsky ro-
man Johna Steinbecka. V ¢eskych kruzich zahrad-
nich pedagogd mame také slavnou tradici, kterou
tak trochu rebelsky zalozila Kvétoslava BureSova.
Obdobné jako Steinbeckovi cestujici v obdobi
destd u mostu strzeného zdivocelymi vodami
zvolila nesnadnou trasu a pokracovala dal. Ne-
hledic na prekazky razila cestu obnové Skolnich
zahrad, které nyni Cesku svét m{ze zavidét (a z&-
vidi). Soudasti jejiho Usili byly Toulavé autobusy
po Skolnich zahraddch s exkurzemi pro ucitele,
lektory a viibec vSechny nadSence pro zahradni
pedagogiku. Prvni vyjel pravé pred 20 lety a Tou-
lavy autobus vyrazi po inspirativnich zahradach
ZNoVU a Znovu.

Letos v poloviné ¢ervna dorazil nejdfiv do Jes-
li a Skolky Medvédin v Koling, aby cestujici mohli
projit pfirodni Zahradou vSech generaci. DalSi za-
stavkou byla rozlehld Zahrada skiitka Vétrnika u MS
Vétrnik v Nymburce. MiiZete se s ni seznamit na
stfedové dvoustrané této Skolni zahrady. ,Ugastnici
zajezdu byli nadSeni,” fika jedna ze soucasnych or-
ganizatorek Toulavého autobusu Iveta Machatova,
Wvidéli i déti v akci, jak slastné sedi v blaté a mazou
si ho na sebe, jak celou zahradu berou jako pfiro-

VYSEVY BABIHO LETA
KATERINA Z HOREJSi ZAHRADY
PRIBEHY ZAHRAD: VETRNIK
ROSOMERNE DESTICKY

zené prostredi, nikdo nic specialné neorganizoval,
déti svobodné meénily stanovisté, nikdo nad nimi
nestal jako surikata. Myslim, Ze nds ani moc ne-
vnimaly. A GZasna osobnost pani feditelky a celého
personalu! Povedeli radosti, ale i strasti, coz je oboji
stejné dlezité. A vzdy mé potési, kdyz slySim: Nam
se také dostalo podpory a pomoci, proto jsme moc
radi, kdyZ to mizeme vracet, pomahat dal$im. A to
pohosténi...!" Permakulturni zahradu Satureja pred-
stavila Jifina Kelymanova (jeji medailonek jsme
vam nabidli ve Skolni zahradé 2023/1). Proménou
nedavno prosla posledni navétivena zahrada MS
Kostelni Lhota. Zmizely staré herni prvky a zahrada
ziskala vice prirodni charakter. Vedle kopce s tunely
Ci z&kouti z vrbového prouti v ni déti maji i koutek
pro hry s vodou...

»Podzim bohaty na mlhu
vésti v zimé mnoho snéhu.”

[pranostika]

A my v tomto &isle Skolni zahrady pokradujeme
v nasem ,vodnim“ rocniku, ktery zaroven sleduje
zameér podporovat klimaticky pfiznivé prvky, postu-
py i pojeti celych zahrad. A jelikoz €islo vychazi na
zacatku podzimu, tentokrat jsme se zaméfili vic na
poetické miZeni a ¢as plodd - ¢i, cheete-li, plynné
skupenstvi vody - a to, jaké nam skyta prilezitosti.
@
Za redakei Skolni zahrady Hanka Koldrovd



LIDE ZE ZAHRAD

Katerina z Horejsi zahrady

Doc. PhDr. Katerina Jancarikova, Ph.D.,
pracuije jako vedouci Centra podpory pfi-
rodovédného vzdélavani a jako docentka
na katedre biologie na Prirodovédeckeé
fakulté Jana Evangelisty Purkyné v Usti
nad Labem. Jednim z témat, kterému se
dlouhodobé vénuje, jsou prirodni zahrady
a jejich potencial pro environmentalni
vychovu a pfirodovédné vzdélavani.

V €ervnu 2023 se zaslouzila o certifikaci
Naucného botanického parku PiF UJEP
jako prirodni ukazkové zahrady.

Co se vam vybavi, kdyzZ se rekne:
»Zahrada“?

Détstvi. Nejkrasngjsi chvile rané-
ho détstvi jsem totiz prozila s babickou
a psem Puntou na zahradé. Rikali jsme ji
Hofejsi (zahradé u domu se fikalo Dolni).
Lezla jsem po liskach a jablonich, ovoce
trhala pfimo do pusy. Pomahala jsem ba-
bicce sazet $tép a divila se, pro¢ to déla,
kdyZ ona z néj mit uzitek nebude. ProzZila
Stésti, kdyz jsem se sama dopatrala, ze
bila vajicka nakladl hlemyzd, nebo chytila
potapnika v sudu na destovou vodu. Déla-
la jsem ,zoo" sametkam, nez mi to babic-
ka zakazala. Vidéla jsem vSechny sezdnni
prace na zahradg, ale babitka mne nikdy
nenutila pomahat. Stacilo, kdyz jsem ji
neprekazela. | kdyz jsem byla ponechéana
sama sobé, nenudila jsem se nikdy. Hofejsi
zahrada vstoupila také do mych sn(, jako
misto, odkud jsem vychazela na rlizna
dobrodruzstvi.

Myslim, Ze nikdo z dospélych si neuve-
domoval, jak moc mne zasahla jeji ztrata.
Trapila jsem se hluboce, tiSe a dlouho. Teh-
dy jsem napsala jednu z prvnich povidek,
Zahradu snd.

Nyni, po mnoha letech bez zahrady, za-
hradu zase mam. Doma i v préci. Pfesto,
kdyz si pfectu v rozhovorech s Konradem
Lorenzem, ze ofech pfed jeho oknem sazel
pradédecek a lezla po ném vnoucata, pla-

Jedle ostrovy

Déraz kladieme na komunitnd spo-
lupracu, produkciu lokalnych potravin,
adaptaciu sidel na klimaticku zmenu,
podporu biodiverzity a zveladenie ve-
rejnych priestorov s moznostou relaxu
a vzdeldvania v kazdom z nich. InSpi-
raciou sa pre nas stali funkéné ko-
munitné minisady v Rakusku a prva
UspesSna realizacia Zeleného sadu
v Topol€anoch v roku 2022.

KONCEPT JEDLYCH OSTROVOV:

Jedly sad pre v§etkych
Jedly ostrov je pre obyvatelov
miest a obci vyskladany tak, aby
prindSal pestrd Urodu v podobe
chutného ovocia pocas celej sez6-
ny aj na mensSej ploche. Na plodoch
ovocnych krikov si pochutia uz
v prvych rokoch po vysadbe, ovoc-
né stromceky zacnu produkénu
funkciu plnit v priebehu nigkolkych

Cu, protoze tahle kontinuita
mi byla osudem uprena.

0 zahradé bych mohla
vypravet a psat dlouho. Za-
Zitky z ni jsem vyuzila v riiz-
nych vyukovych lekcich, které
jsem napsala tfeba do Ekolist-
kG nebo Ucime se.v zahradé.

Podélite se o néjaky
podzimni namét?

Oriskovy Spas: OfiSky na-
shirdme, vyloupeme z oball
a vhodime do umyvadla s do-
statkem vody. Radéji venku, na
misté, kde nevadi vySplouchnuta
voda. Nekteré ofiSky se potopi ke
dnu.Jiné plovou na hladiné. Poto-
pené maji jadérko zdravé. Vétsina
z téch, co plovou, je prazdna. To
je mozné s détmi védecky ové-
fit (porovnat stejny pocet ofiski
plavoucich a potopenych a zazna-
menat). OFiSky, které klesly ke dnu,
slejeme a dame susit anebo rovnou
louskame. Aktivita ma potencial pro
predSkolni déti i pro Skolaky.

Madte néjaké specialitky, jak se vy-

pordddvadte s klimatickymi extrémy?
Diky praci, kterou mam, si mohu
vétSinou vybrat, kdy budu pracovat
u pocitace a kdy budu venku. Takze
moji adaptaci je zména diurnalniho
cyklu. V horkych dnech pracuji pres
poledni Upar u pocitace. V kratkych

zimnich dnech naopak. @

rokov. Bohaty sortiment ovocnych
drevin umoznuje nielen priamu
konzumaciu, ale dalSie moznosti
spracovania ovocia, napriklad
zavaranim ¢i muStovanim.

Adaptacny prvok
na klimatickd zmenu

HorlGce letd s malym
mnozstvom zraZzok dokaze
Jedly ostrov kompenzovat
prijemnym tiefom, reduk-
ciou okolitej teploty Gi zvy-
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Za odpovédi dékuje Hanka Koldrovd
Naucny botanicky park PFF UJEP:
https://prf.ujep.cz/cs/botanicky-park
Zahradné-pedagogicke tipy od Kate-
riny Jancarikoveé najdete na zadni strané
tohoto Gisla Skolni zahrady.
Foto: archiv Kateriny Jancarikové

V projekte Jedlé ostrovy sa od roku 2023 v CEEV Zivica zameriavame na dizajn

a vysadbu malych komunitnych ovocnych sadov v centralnych a rekreaénych
lokalitach miest a obci na Slovensku. Nasim cielom je vysadzanie kompaktnych,
permakultirne dizajnovanych a tematicky orientovanych ovocnych sadov

s nelimitovanou dostupnostou pre verejnost.

Senim vlhkosti prostredia. Zadrzi vlahu,
ale i prasnost a pripadnt hlu¢nost. Pri
spravnej udrzbe bude s narastajucim
vekom narastat i jeho odolnost voci
prebiehajucej klimatickej zmene.

Kultarno-prirodné dedic¢stvo
Unikatnostou Jedlych ostrovov je,
Ze pozostavaju z mnozstva vzacnych
a starych odréd ovocnych stromov,
ktoré poznali nasi prastari rodicia, no
vplyvom spolocenskych zmien a zme-
nou vyuzivania krajiny sa zacali vytra-
cat. Komunitny sad preto slizi aj ako
priestor pre zachovanie genofondu
odrdd ovocnych stromov réznych vlast-
nosti so Sirokym spektrom vyuZzitia ich
plodov, ktoré ocenia i buddce generacie.

Podpora biodiverzity

Cim pestrejsia je vysadba, tym pes-
trejSi je i Zivot v jej okoli. Rdzne druhy
ovocnych stromov a krikov pritahuju
rozne Zzivocichy, rastliny i huby, vdaka
ktorym prosperuju. Biodiverzita mesta
¢i malej obce tak narasta a domov pre
svoju existenciu nachadzaju i ohrozené
i vzacne druhy.

Priestor pre relax a esteticky aspekt
Prechadzka s rodinou ¢i nahanac-
ka so psom, posedenie s knihou v tieni
stromu alebo zachytenie jarnych kvetov
a jesennych plodov fotoaparatom na
konaroch drevin. V rdznorodom Jedlom
ostrove si kazdy navstevnik a navstev-




NIEKTORE Z DRUHOV OVOCNYCH DREVIN A ICH ODROD
VYSADENYCH V ZELENOM SADE V TOPOLCANOCH

hruska doméaca (Pyrus communis) Muskatelka Seda

slivka domaca (Prunus domestica) Althan
slivka doméca (Prunus domestica) Vlaska

cereSna visiova - visia (Prunus cerasus) Kralovna Hortenzia
teresia vtacia (Cerasus avium) Troprichterova

lieska turecka (Corylus colurna)

mandl'a oby&ajna (Amygdalus communis)
orech kralovsky (Juglans regia) Saturn
morusa biela (Morus alba) Hornostredska

broskyiia oby&ajna (Prunus persica) Kernechter
muchovnik velkokvety (Amelanchier x grandiflora) Princ William

mispul'a nemecka (Mespilus germanica) v

dula podlhovasta (Cydonia oblonga) Hruskova

hloSina okolikata (Eleagnus umbellata) se

ebenovnik (Diospyros kaki x Diospyros virginiana) Nikitskaja bordovaja

lieska oby¢ajna (Corylus avellana) Webbo
drieii oby€ajny (Cornus mas)

jarabina oskorusova (Sorbus domestica) semenac

nicka najde to svoje. Je nadizajnovany
tak, aby ulahodil nielen chuti, ale vSet-
kym zmyslom.

Vzdelavanie pre skoly

Bioldgia ponuka moznosti pre
pozorovanie pestrosti Zivota v sade.
Na matematike vieme skimat rocné
prirastky v obvode Ci vySke drevin,
odhadnut objem urody, alebo si viest
roznorodé Statistiky. Vytvarnej vycho-
ve sa ponlka moznost zberu plodov
Ci kresby. Basen alebo opis moze
vznikat priamo v sade. Okolo stromov
pobezime na telesnej vychove, na in-
formatiku spracujeme prezentdaciu, na
vlastivede, dejepise a geografii sa vela
dozvieme o lokalite a historii vysade-
nych druhov.

Komunitny projekt
Jedlé ostrovy vysddzame v spo-
lupraci s miestnymi dobrovolnikmi.

ova ringléta

Vama

elkoploda
menac

va

Slazia vSetkym, no vyZzaduju
si i naslednl starostlivost
a dohlad. Véna jarnych kve-
tov, prijemny tien pod letnymi
korunami Ci jesennd bohata
Uroda, to vSetko nam sad ga-
rantuje, ak si ho obcania budu
chranit a spoloénymi silami udr-
Ziavat a zveladovat.

V uvodnom rocniku sa do
projektu prihlasilo 38 obci z ce-
Iého Slovenska, medzi vitaznych
kandidatov sme v CEEV Zivica
vybrali mestd Kezmarok a Martin
a malu obec Paca. Projekt reali-
zujeme vdaka dlhoroCnej podpore
Nadécie Tesco.

Viac informacii: www.sadovo.sk.
@

Ing. FrantiSek Cimerman, CEEV Zivica
Foto: archiv CEEV Zivica

INSPIRACE

Jedle skolni zahrady

Jedlou Skolni zahradu otevrela v ervnu Fakultni zakladni $kola profe-
sora Otokara Chlupa Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze-
-Stodilkach. Jeji jedla $kolni zahrada je soucésti dlouhodobé koncepce
»Zelena Chlupovka“, ktera podporuje co nejcasté;jsi pobyt déti venku.

Pri slavnostnim otevfeni Skola
predstavila také svou novou me-
teorologickou stanici, urcovali se
bezobratli, navstévniky cekalo za-
honkové puzzle a mohli ochutnat
dobroty pfipravené détmi a prvni
vypéstky ze zahrady.
»S prvnimi plany Upravy $kol-
nich pozemkd jsme zacali uz
v roce 2021, kdy jsme si nechali
zpracovat celkovou koncepcni
studii. Zapojili se déti i vyucuiji-
ci formou dotaznik( a vybrané
tfidy se ucastnily analytickych
a pladnovacich workshop(. Diky
grantu z vyzvy Jedld Skolni
zahrada se nam podafilo zacit
s postupnou realizaci, vyGis-
tit ¢ast pozemku, vybudovat
kompostér, zaloZit hmyzi lou-
ku, pofidit nasténné tabule
a noveé posezeni a také naradi
pro déti. Cast tfid na prvnim
stupni se pustila do zahrad-
niceni v novych vyvySenych
zahonech, které si déti samy
natrely, sestavily, naplnily
i osadily. Pribyly také kefe
drobného ovoce a sudy na

zadrzovani destové vody

na zalévani. U starSich

74k mélo velky Uspéch

vyrabéni z palet - postupné vznikly
nejriizngjsi varianty relaxacniho po-
sezeni a nékolik dalSich origindlnich
zahond. Pomohli nam i rodice, ktefi
dovezli potfebny material, pomohli
s presazovanim kefll a malovanim
Hejného prostfedi na asfaltovy
chodnik, shrnula feditelka Skoly Zu-
zana Majstrova.

Jedla Skolni zahrada je vysled-
kem spoluprace mezi spole¢nosti
Lidl a programem Skutecné zdrava
Skola. Do prvniho ro¢niku grantové
vyzvy na vybudovani jedlych zahrad
prihlasilo v roce 2022 své projekty
21 Skol. Zastupci programu Skutec-
né zdrava Skola a spolecnosti Lidl
vybrali celkem Sest Skol, z nichz
kazda ziskala 100 000 K¢ na reali-
zaci jedlé zahrady a zaroven meto-
dickou podporu pfi jejim budovani.
Nové jedlé Skolni zahrady vznikly
pfi MS Restoky, MS 28. fijna Turnov,
MS Palovacek v Senové u Nového
Jigina a ZS a MS Ludgefovice na
Opavsku. @

Zdroj: Tiskovd zprdva Skutecné
zdravé Skoly, upraveno [rsz]
www.skutecnezdravaskola.cz
Foto: archiv FZS prof. 0. Chlupa
PedF UK, Praha-Stod(ilky


http://www.skutecnezdravaskola.cz

vetrnik

7ahrada

V zahradeé skritka Vétrnika najdete malé krajiny, ve kterych se déji velké véci.

Zahradni vody brazdi zacatkem
letnich prazdnin piratsky trojstéz-
nik, kterému veli kapitan Snake.
Druhy roénik prfiméstského tabora
v krasné zrenovované zahradé ma-
terské Skoly Vétrnik v Nymburku je
v plném proudu. Naro€né propojeni
nékolika pozemkd a jejich proména
v odpocinkovou zénu s venkovni
ucebnou se vyplatila. Zahradu vy-
Zivaji déti, ale i rodice a blizka ko-
munita. Poradaji se na ni zahradni
slavnosti, jarmarky a besidky, slavi
se tu dny otcli i matek a kazdy ma
moznost pridat se treba k jarnimu
odemykani zahrady. Nové vznikly
prostor s mnoha pfirodnimi prvky
slouzi.-jako zdroj inspirace pro vy-
tvareni dalSich zahrad. Konaji se
tady seminare a exkurze pro peda-
gogy z dalSich Skol.

Na zaCatku stala snaha peda-
gogického sboru promeénit Skolni
»Zahradu skfitka Vétrnika“ v pod-
nétné prostredi pro déti i ucitele.
Pri proméné zahrady se dal dohro-
mady tym sloZeny z pedagogi a ro-
dict. Na projekt si Skola ¢astecné
vydélala sama poradanim nejriiz-
néjSich akci. Ziskala také grant od
Nadace Promény Karla Komarka,
ktera revitalizace $kolnich zahrad
podporuje dlouhodobé. A nakonec
je podporilo grantem i Ministerstvo
zZivotniho prostredi. Jak fika redi-
telka Skolky Sarka Michlova, cilem
bylo podpofit u déti hezky vztah
k prirodé a také vytvorit krasné
misto, kde budou moci svobodné
rozvijet, objevovat a upevnovat
své schopnosti.

Na realizaci projektu se podile-
li rodice, ddveéru ale dostaly i déti,
samy si napfiklad vybiraly herni
prvky. Cesta od navrhu, ktery vy-
tvorila zahradni architektka Dana
Vaclavikova, k nové zahradé presto
nebyla snadna. Bylo potfeba sladit
potreby Skolky s podminkami gran-
tl i pozadavky uradl. ,Hygiena
nam napriklad zakazala vyuzivat
v ramci hernich prvki zachycenou
destovou vodu,* zmiruje architekt-
ka pozadavek, se kterym dopredu
nepocitali. Zachytavani destové
vody napfiklad do podzemnich
nadrzi povazuje i s ohledem na po-
stupujici vysychani krajiny za vel-
mi uzitecné. Mistu s pumpou, kde
voda proudi kaskadou drevénych
trubek a korytek do piskovisté fika-

ji Vodni hratky“. V horkych letnich
dnech se pak navstévnici zahrady
mohou osvézit v mlhovisti.

RGzné casti zahrady se vza-
jemné dopliuji a tvofi harmonicky
celek. Venkovni ucebna reaguje na
touhu ucitell i déti ze Skolky travit
€O nejvice ¢asu ve spojeni s prirod-
nimi procesy. Besidky a rlizna pred-
staveni se konaji na podiu s amfite-
atrem, jehoz soucasti je i prenosné
ohnisté. Vonavé bylinky a zeleninu
si Skolka péstuje na‘vyvysSenych
zahonech, déti mohou ochutnavat
nejrliznéjsi druhy ovoce z ovocnych
kefll a stroml. Kazda tfida se sta-
ra o jeden zahonek, déti o zahonky
samy pecuji a béhem volné hry je
zalévaji.

Vyukovou funkci  napliuje
hmyzi domecek, broukovisté nebo
kvétnata louka, ktera hosti hmyz
véetné motyld a vcel. Na zahradé
bydli jezek, kterého déti s oblibou
pozoruji. Déti mohou cvicit svoje
smysly chiizi po hmatovém chod-
nitku nebo hranim na dendrofonu.
Zahrada nabizi prvky na procvico-
vani jemné i hrubé motoriky.

K relaxaci slouzi volné plochy
pro odpocinek vcetné malého do-
mecku. Cyklisti oceni kryty pristre-
Sek na kola, tdrzbu zahrady usnad-
fnuje kompostér nebo promyslena
skladba zpevnénych ploch.

Unikatni design zahrady je pod-
trzen jejim clenénim na jednotlivé
z6ny, které pfipominaji rlizné typy
krajiny. Soucasti zahrady je i kou-
sek divociny, tedy mista se stro-
my a keri, kde se déti mohou citit
jako v lese. Na kopci zase vznikla
mala rozhledna s vétrnikem, sym-
bolizujicim nazev mista. KdyZz na
ni vystoupate, mizete se kochat
harmonickym konceptem zahrady,
kterda v sobé propojuje vSechny
Ctyfi zivly: vodu, zemi, vitr i ohen
a zve navstévniky k plnohodnot-
nému traveni volného €asu hrou,
odpocinkem, praci i ucenim se. Ale
jak upozornuje Dana Vaclavikova,
zahrada prochazi proménami po-
rad. Uvidime, jak to tu bude vypa-
dat v dalich letech. @

Jana 0Odstr¢ilovd,

autorka externé spolupracuje s Na-
daci Promény Karla Komdrka

Foto: Nadace Promeny

Karla Komdrka
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Dlouhd studena jara bezpro-
stfedné nasledovana tropickym ved-
rem bez kapky vody nepreji Cerstvym
semenackim. Zkusme to tedy jako
priroda sama. Vétsina letnicek, jako
jsou meésicky, chrpy, vIci mak, kou-
kol, ostrozka letni, krasenka a mnohé
dalSi, vytvofi semena jiz zacatkem
prazdnin. Semena pak Cekaji schova-
na v plidé, az znovu nastanou vhodné
podminky pro vykliceni. Podzimnim
vysevem od z&fi do fijna je ponékud
zmateme a letnicky, stejné jako fepka

¢i horgice, vytvofi malé rostliny, které
jsou v soucasnych podminkach schopné
prezimovat. Na jafe pak kvetou v dobé,
kdy bychom teprve méli semena vysévat,

a uzivaji si vihkosti, ktera v plidé byva po
zimé. V drsnéjsich podminkdch mlzeme
semenacky chranit netkanou bilou textilii.

| mnohé zeleniny snaseji teploty po-
mérné hluboko pod nulou. VEdéli jste, ze
hlavkovy salat vydrzi i -20 °C? Klasickymi
zimnimi otuzilci jsou mangold, por, kapusta

o
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Rosomerneé desticky

Kdyz [ne)pada rosa... Jak méfit jeji mnozstvi?

Pro pochopeni vzniku rosy musime védeét, ze teply vzduch
pojme vice vody nez vzduch chladny. Rosa vznika, kdyz tep-
lota dostate¢né vihkého vzduchu klesne na tzv. rosny bod.
Vzduch se ochladi natolik, Ze vihkost stoupne na 100 %, do
vzduchu se vice vody uz nevejde a ta se vysrazi na povr-
chu rostlin, plidy a na dalSich venkovnich plochach. Rosa
tedy nepada, ale srazi se na povrchu. Kdyz se teplota po-
vrchu pohybuje pod nulou, vznika jini, kdyz klesa teplota
vzduchu do minusu poté, co se vytvorila rosa, vytvori se
zmrzIa rosa. DalSi pojmy, jako je jinovatka nebo namraza,
si vysvétlime v zimé.

Rosa se tedy tvofi hlavné za jasnych letnich noci, kdy
je teplota vyrazné nizSi nez ve dne. Zaroven je k tomu
potfeba vihéi vzduch. Rosa se nevytvofi, kdyz fouka vitr
nebo kdyZ je mlha. Nevznika v hustém lese - tam jenom
nahore na korunach stroma.

Na naSem Uzemi se Uhrn rosy za jednu noc pohy-
buje nejcastéji od 0 do 0,3 mm. Tvofi tak 3-5 % roc-
nich srazek (10-20 mm za rosné obdobi). Velky vyznam
ma ovSem rosa v subtropech, tam mUize tvorit az 200
mm/rok. (idaje pfevzaty z Malého meteorologického
prlvodce, vyd. Mlada fronta 1989, Praha).

Ajak tedy mdzZzeme mnoZstvi rosy méfit? Ustrihng-
te si z barevné neprihledné folie Ctverec o velikosti
cca 20 x 20 cm. Zvazte ho, nechte ,padnout” rosu
a zvazte ho znovu. PrepocCitejte mnozstvi rosy na
|/m2 (tedy na mm vodniho sloupce). Nas pro tento
vypocet inspirovaly tzv. Duvdevaniho rosomér-
né desticky, obdobné si mlzete vytvofit. Budete
potfebovat pfesné vahy, neprihlednou folii nebo
zalaminovany barevny papir, nlzky, rozpraSovac
a kalkulacku.

Rosomérnou desticku mizete umistit v odpo-
lednich hodinach vodorovné na misté, kde bude
v priibéhu roseni stin, nejlépe ve vySce porostd.
Kratce po vychodu slunce zmérte. Vzhled povr-
chu orosené desticky miiZete srovnat se sadou
vzorovych fotografii otiSténych na zadni strané
obélky casopisu Bedrnik (www.e-bedrnik.cz),
ktery vychazi zarover s timto ¢islem Skolni za-
hrady. Podle nich pfiblizné odhadnete mnozstvi
rosy, které se pres noc vytvorilo. @

Martin Kriz
Foto: Martin Kriz
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kaderava, riizickova, topinambur a zimni ci-

Vysevy babiho léta

VétsSina z nas ma vysévani semen spojené s casnym jarem a hleda o ném
informace na barevnych saccich z obchodu. To je samoziejmé v poradku, ale
informace prestavaji drzet krok s rozmary pocasi v souvislosti se zménou klimatu.

bule ¢i cesnekopaZitka nebo natova petrzel.
Velice dobfe snasi mraz i asijska salatova
smés z mibuny, mizuny, pak-choi, ¢erve-
né cinské horCice, rukoly, rokety, Spenatu,
kerbliku, kozlicku polnicku a batolky. Méné
znamé jsou endivie. Také mrkev a petrzel
mlzete vysévat v fijnu, zvIasté tam, kde
v Unoru a bfeznu hrozi promrznuti zemé do
hloubky 10 cm.

Pokud nestihnete vybrat vSechen cCes-
nek vCas a nékteré palicky zapomenete
v pldé, nic se nedéje, bez problém{ pre-
zimuji. Nasledujici rok sklidite z kazdého
strouzku jednu kompaktni jednostrouz-
kovou hlavicku, kterou mlZete snist nebo
znovu vysadit a v dalSi sezéné z ni naroste
plvodni mnohostrouzkovy cesnek.

Experimentovanim si tedy mlzete pro-
dlouzit dobu sklizné cerstvé zeleniny a za-
roven ji vyuzit pfi badatelské vyuce spojené
s meteorologickym pozorovanim a zazna-
my. @

Dana Krivankovd
Foto: Dana Krivdnkovd
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Inspirace pro
podzimni mlhy

Zacalo to hledanim navodu na ,,domaci“ vyrobu mihy...

Tip na elegantné jednoduchy pokus dala pani uci-
telka Jana Zetkova, najdete ho na webu brnén-
ského védeckého parku Vida!:
https://vida.cz/blog/kapesni-miha

Viyhledava¢ mé pak doved| k opaénému principu:
»Sklizni* vody z mlhy. Projekt Papezské katolické
univerzity v Chile ve spolupraci s Massachusett-
skym technologickym institutem v centru Alto Pa-
tache v pousti Atacama ,vycesava“ vodu z mlhy
pomoci specialnich siti:
https://www.novinky.cz/clanek/koktejl-pous-
t-atacama-hasi-zizen-vodou-z-mlhy-dela-se-z-
-ni-i-pivo-350578

Podobnymi projekty udrzitelného zasobovani vo-
dou pomaha komunitdm v rliznych zemich kanad-
ska charitativni organizace FogQuest:
https://fogquest.org/

Dobfe zdokumentovany je marocky projekt v po-
hofi Atlas. Neziskova organizace Dar Si Hamad
spustila nejvétsi ,lapac mlihy* na svété. Zasobuje
vodou 400hlavou mistni komunitu, kde dfive Zeny
travily hodiny denné shanénim vody:
https://www.youtube.com/wat-
ch?v=0F7CQMdémQ4&t=3s

Velkoryse ke sklizni vody z mlhy pfistupuje londyn-
ska architektonicka spole¢nost Margot Krasojevic.
Vyprojektovala v Nepalu objekt, ktery ma zavlazo-
vat Gajové plantaze i poskytovat vodu pro lazné:
https://www.poznatsvet.cz/clanek/futuristic-
ke-lazne-30000310.html

AZ pfijdou na vas$i zahradu podzimni mlhy, co zku-
sit vlastni experiment s rliznymi sitkami (Upletové
sacky, ve kterych se prodavaji brambory, zahradni
stinici tkanina, silonova sitovina, polyesterova lat-
ka, stavebni armovaci sitky atd.)? Které zkonden-
zuji nejvic vody? Moderni sité na ziskavani vody
maji 3D strukturu tzv. raslového Upletu, aby byly
co nejucinngjsi. Hezky to ukazuje video na:
https://www.aqualonis.com/media

Kde se tenhle alternativni zplisob ziskavani vody
kondenzaci ze vzduchu vzal? Zplsoby jsou jak
tradicni (znali ho zf'ejmé stafi Inkové, na britskych
ostrovech uz v dobé bronzové zemédélci vytvareli
Lrosné rybniky*), tak rozvijené sou¢asnym védec-
kym vyzkumem... V Cesku se technologii vénoval
napfiklad Tomasz Riwon ve své bakalarské pra-
ci na Technické univerzité v Liberci z roku 2020.
Najdete v ni laboratorné pfesny postup zkoumani
efektivnosti zachytu vody z mihy, ktery by se pfi
troSe improvizace dal zjednodusit na experiment
na Skolni zahradé nebo ve tridé:
https://dspace.tul.cz/bitstream/
handle/15240/160791/BP_RIWON_TO-
MASZ_10.8.2020.pdf?sequence=1

Skolni zahrada | 3/2023

'_'-__! —
: .
|
1 -

1) Sbérvody z mlhy v Alto Patache v Chile.
Foto: Wikipedia.org, Nicole Saffie

2) Potemnik Onymacris unguicularis
z pou$té Namib pro sebe ziskava vodu
zkondenzovanou ze vzduchu. Foto:
Wikipedia.org, Didier Descouens

3) Takhle si umi vodu z mlhy vycCesat kaktus
na Ceské zahradé. Foto: Hanka Kolarova

Poznatky o Ziskdvdni vody z atmosférického
vzduchu ve své bakalafské praci na CVUT shrnul
Stépan Vacek v roce 2022. Je to jako preist si
na tohle téma péknou ucebnici vybavenou nazor-
nymi obrazky:
https://dspace.cvut.cz/bitstream/han-
dle/10467/103402/F2-BP-2022-Vacek-S-
tepan-BP_Vacek_6_TZSI_2022.pdf?sequence=-1
Na Wikipedii shrnuje zakladni informace o jimani
vody z mlhy od historickych kofend po moderni
metody heslo ,fog collecion”:
https://en.wikipedia.org/wiki/Fog_collection
Sbér vody ze vzdus$né vihkosti je praktické téma
z hlediska zmén klimatu a udrZitelnosti. Néco
o tom najdete na strankach CR 2030, které provo-
zuje Ministerstvo zivotniho prostfedi:
https://www.cr2030.cz/magazin/technolo-
gie/jak-predejit-valkam-o-vodu-resenim-mo-
hou-byt-chytace-mihy/

Inspiraci pro vyvoj ucinnych modernich techno-
logii sbéru vody z mlhy hledaji lidé ¢asto ve ,vy-
chytavkach* vyvinutych pfirodou. Ekolist zmifuje
pfibéh prof. Todda Dawsona, ktery si jesté jako
student vSiml a potvrdil, ze kalifornské sekvoje
ziskavaji 30-40 % vlhkosti vycesavanim z mihy:
https://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/
miha-nad-san-franciskem-uz-neni-to-co-byvala

Inspiraci technologickym vyvojariim je i zplsob,
jakym ziskavaji a odvadgji ke kofenlim vlahu
z mlhy kaktusy nebo brouci sbéraci rosy z pousté
Namib:
https://en.wikipedia.org/wiki/Stenocara_gra-
cilipes

pasivneé sklizeji vodu poustni rostliny a Zivo€icho-
vé, najde ho na strankach britské ucené Kralovské
spole¢nosti:
https://royalsocietypublishing.org/
doi/10.1098/rsta.2019.0444

A malicko z jiného soudku, ale porad k tématu al-
ternativniho ziskavani vody jsou pfiznivclm poby-
tu v divokeé prirodé znamé zplisoby ziskavani vody
pomoci igelitu:
http://bushcraft.cz/nutne-k-preziti/potrava-a-
-voda/neprsi-a-potrebujete-vodu/ @

Pripravila Hanka Koldrovd
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NABIDKA

KURZ
OTEVIRAME ZAHRADY DETEM

Pracujete nebo chcete pra-
covat na zahradé s détmi nebo
s vefejnosti? Potfebujete ziskat
jesté néjaké zkusenosti, nechat se
inspirovat pfiklady dobré praxe?
Pak je tu pro vas b-learningovy kurz
Otevirame zahrady détem, ktery od
z4fi do listopadu 2023 pofada Pri-
rodni zahrada, z. s. Kurz kombinuje
samostudium, webinafe, prezencni
workshopy a exkurze. Je mozné se
zUCastnit jednotlivych ¢asti, ovéem
jen absolvovanim celého kurzu zis-
kate opravdu komplexni dovednosti.

Z programu kurzu: Prezencni
setkani 8. 9., Brno, pracovisté Lipka,
Kamenn4 a Zahrada U Reky (zahra-
da pro déti - usporadani, péce, sor-
timent, bezpecnost; ukazky progra-
m pro déti v zahradg; jak si vytvorit
pom{cky pro programy; diskuse
a sdileni zku$enosti); 3. 11., Ekocen-
trum Chaloupky, Baliny u Velkého
Mezifici [nacvik lektorskych doved-
nosti, ukazky programi pro déti,
pom{cky pro programy; piedstaveni
vypracovanych samostatnych praci
Ggastnikl s konstruktivni deba-

tou). Webinare: 18. 9. (zahradniceni
v dobé klimatické zmény - sezona
se prodluzuje, posouvaji se doby
kveteni a zrani, jak na to reagovat);
10. 10. (jak naplanovat a vést vol-
nocasoveé aktivity venku - krouzek,
tabor; tvorba program{ pro déti;

konzultace k zadané samostatné
praci). Samostudium: materialy bu-
dou postupné zpfistupfovany na
webu tém, ktefi se zUCastni alespon
jednoho prezencniho setkani nebo
dvou webindfli (Jak propagovat
svoji zahradu a ¢innost, Programy
pro déti - priklady dobré praxe, Lek-
torské dovednosti - teorie).

Rozsah celého kurzu je 32 hodin,
Ize hradit ze Sablon OP JAK. Cena
kurzu je 5 400 K¢ nezahrnuje pobyt
a stravu. Kontakt: lveta Machatova,
iveta.machatova@prirodnizahrada.
eu, 731 440 922.
http://prirodnizahrada.eu/
wp-content/uploads/2023/07/
B-learningovy-kurz-0ZD_
podzim-2023_pozvanka.pdf

llustracni foto: Iveta Machdtovd

KURZY PERMAKULTURNIHO
DESIGNU

Vikendové kurzy permakultur-
niho designu pro verejnost pora-
d4 Lipka, pracovisté Rozmarynek,
v Brné-Jundrove 20.1. a 24. 2. 2024.
Seznamite se s principy permakul-
tury a jejiho vyuziti. Prvni sobotni
kurz vam nabidne teoreticky za-
klad, druhy pak probéhne formou
workshop, kde si mlzete navrhnout
napr. vlastni zahradu. Lektorem je
Cestmir Holuga, ktery m4 letité zku-
Senosti v oboru, specializuje se na
navrhy a realizace pfirodnich zahrad
a permakulturnich pozemkd, zele-

nych stfech a jezirek, s velkou ob-
libou se vénuje ovocnarstvi. Cena:
2100 K¢ za kazdy kurz zvlast zahr-
nuje i celodenni stravu. Kontakt: Ire-
na Kolacna, irena.kolacna@lipka.cz,
541220 208,725 961 285. Prihlaska:
www.lipka.cz/kalendar-akci

PODZIMNi TOULAVY AUTOBUS
PO SKOLNICH ZAHRADACH

Dvoudenni exkurze 2.-3.10.2023
zamifi do vzorovych a inspirativnich
Skolnich a vzdélavacich zahrad na
vychodni Moravu. Navstivime cel-
kem osm zahrad matefskych $kol,
zé&kladnich Skol, domu déti a mla-
deZe, ale i ukazkové vzdélavaci za-
hrady, napf. u Ekocentra Veronica
v Hostétiné, kde budeme i ubytovani.
www.chaloupky.cz

re¢ek zahonu od vysevu az po skli-
zen zvolenych plodin. Obdrzi tisténé
materialy, které jim budou ndpomoc-
né i pfi nasledné péstebni cinnosti.
Prakticky si vyzkousi jednotlivé uko-
ny pro uspésné zalozeni a osazeni
zéhon, véetné Ukonl pro nésled-
nou péci o0 zahon. Pocet Gcastniki
je omezen na maximalni pocet 16
Gcastnik{. Cena: 3 750 KC. Projekt
je spolufinancovan Statnim fondem
Zivotniho prostfedi Ceské republiky
z rozhodnuti ministra Zivotniho pro-
stfedi. Seminaf je akreditovan MSMT
a UCastnici obdrzi certifikat o absol-
vovani. Prihlasovani: https:/pro-
gramy.ekodomov.cz/app-form-te-
acher. Kontakt: info@ekodomov.cz,
ekovychova@ekodomov.cz.
https://kompostuj.cz/nase-
sluzby/sluzby-pro-skoly-a-skolky/

ZAHRADNI SEMINARE
PRO MS A 1. STUPEN ZS

Kouzelné byliny -12.9.Velké Mezifici,
14. 9. Trebi¢, 19. 9. Zd'4r nad Sazavou,
10. 10. Jihlava, 31.10. Pelhfimov
Ptaci rise - 2. 11. Velké Mezi-
fici, 16. 1. Zd4r nad Sazavou,
21. 11. Jihlava, 23. 11. Horni Krupj,
11. 1. Pelhfimov
www.chaloupky.cz/
dalsi-vzdelavani-pedagogu/

CTVERECKOVE ZAHRADKY

Ekodomov  pofdada  seminar
o péstovani formou Ctveretkové
zahradky 14. 10. 2023 od 9 do 16
hodin v zahradé Lesni MS Sarynka,
V Podbabé 29b, Praha 6. Ugastnici
se teoreticky i prakticky seznami
s touto péstebni metodou. Semina-
fem provede certifikovana lektorka
metody Katefina Hodkova, kterd ma
mnohaleté zkuSenosti s vlastnimi
i Skolkovymi zahony. | bez pfedcho-
zich zkuSenosti s péstovanim budou
Ucastnici schopni po absolvovani
kurzu zalozit zahon, vytvorit pésteb-
ni plan, zéhon osit/osadit, pribézné
0 néj pecovat a do celého procesu
zapojit Zaky. Budou umét aplikovat
Desatero  Ctvereckové  zahradky
a vést zZaky k péci o pridéleny Ctve-

EKONARATOLOGIE A EKOLISTKY

Ekonaratologii, tedy roli a moz-
nostem vypravéni pfibéhl s en-
vironmentalnimi  souvislostmi, se
vénuje Katefina Jancarikova, kterou
predstavujeme v tomto Cisle na
str. 2. Je autorkou fady odbornych
i popularizagnich ¢lank{, monogra-
fii a metodickych pfirucek. Mnoho

Ekolistky

z nich je voIné ke stazeni na inter-
netu, napfiklad Vrba naslouchd, vrba
vypravi: Stfipek z ekonaratologie,
0 brize, kterd zachrdnila Jakoba. Jiz
ve dvou vydanich vysly jeji Ekolistky
- metodickd pomdicka pro kiestan-
skou ekologickou vychovu déti od
3 do 12 let obsahujici pribéhy, hry,
naméty k pokusdm, anebo Envi-
ronmentdini ¢innosti v predskolnim
vzdéldvani.

(r3z]
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