Zahrada multikulturni

Je skoro jisté, ze i na vasi zahradé maji misto
multikulturni prvky. Jabloné, brambory, tulipany,
fazole, ,motyli ker* komule, topinambury, vlaSsky
ofech... K mnohym pfistéhovalcim v naSich za-
hradach se vazi zajimavé historické pribéhy. | kdyz
se budeme hodné snazit péstovat pdvodni stiedo-
evropské druhy a plodiny, stejné si k nam nejspis
cestu najde néjaka tak kridlatka japonska Ci plzak
Spanélsky. Zrovna tak tu mdze aspori na chvili pfi-
stat vzacny ptak.

Zaroven je zahrada entita univerzalni - srozu-
mitelny oblibeny ,format* takrka kdekoli na svétg,
kde je dostatecné dlouha vegetacni doba. Zahrady
najdeme vysoko na severu i v horach stejné jako
u more, v tropech i poustich, na venkove, ve més-
tech, ve stisnénych dvorcich i na stfechach, u nej-
honosngjSich palacl i v mistech socialné vylouce-
nych. Zahrady Zivi své hospodare nebo jim i jejich
sousedlm zpestiuji stravu. Zahrady ale taky syti
dusi kradsou - harmonii i divokosti. Ve v jednom.
Obsahuji v sobé v malém velky kus svéta. Biotopy
i kulturu. Bezpeci i moc - spoluurcovat, jak co bude
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»Zahradniceni, to nedéla rozdily mezi etniky*
[Martin Kfiz]

vypadat a probihat. Spolupraci - s pfirodou i druhy-
mi lidmi. Ale nic - snad kromé pohledu skrze okno
- ndm nedaruji bez pohybu, zakladniho atributu zi-
vota.

To, Ze zahrada takrka chté nechté je multikultur-
ni prostor, neznamend, ze nema smysl podporovat
a vyuzivat mistni fyzickou i kulturni jedinecnost. Ba
naopak. At uz jde o regiondlné vySlechténé odriidy
plodin, nebo vyuziti plvodnich kamend, ¢i mistni,
narodni, histarické i filozoficko-estetické zvyklosti

v utvareni zahradniho prostoru - mistni jedine¢nost
je krasna a zadana hodnota v nasem globalizova-
ném svété. Pestra biodiverzita opecovavana v za-
hradach zaroven predstavuje zasobarnu pro Uspés-
né preziti klimatickych i jinych zmén.

A o tom véem mlizeme v zahradé taky nazorné
ucit. Zahrada je skvély prostor pro sdileni a ocenéni
rGznych zkudenosti. @

Hanka Koldrova
llustrace: Alena BroZovd, www.mesicskolnichzahrad.cz

www.skolni-zahrada.cz



Normalni mirumilovne
souziti lidi ruznych kultur

Co je to interkulturni zahrada? Ma takovy pojem néjakou napln,
opodstatnéni, smys|?

Berlin. Po padu rozdélujici zdi v listopadu 1989 do négj pribyly
tisice lidi rlznych kultur z celého svéta a mésto ziskalo pfitazlivy
svobodomysliny charakter. Rok 2015 pfinesl naopak pocity ohro-
Zeni zvané imigracni krize. VétSina z nas pamatuje. O rok pozdéji
prazsky Goethe Institut na strankdch svého ¢esko-némecko-
-ukrajinského online magazinu Jadu [nazev je hfitka vytvofena

z Ceského ,ja" a némeckého ,Du” - ty) publikoval preklad ¢lanku
Christine Bertschi s nazvem Zakorenit v interkulturni zahradé.Vy-
stihuje principy i uklidnujici lidskost interkulturnich zahrad, proto

LIDE ZE ZAHRAD

Pavel ze Siriri

Pavel Skopek je profesi zahradnik, vénuje se navrhiim, zakladani a tdrzbé rodinnych
zahrad na Praze 6 a okoli. Radost mu pfinasi jeho rodina, zivot ve svatomatéjské
farnosti a organizace Siriri (,,siriri“ ve stfedoafrickém jazyce sango znamena mir
nebo pokojl, ktera se vénuje rozvojové pomoci ve Stredoafrické republice.

¢lanek (v mirné upraveng, formalné aktualizované podobg) pre-
tiskujeme. Pojem ,interkulturni* zahrnuje vzajemnost, vymeénu,
dialog odlisnych sociokulturnich skupin; znaci tedy pozitivnéjsi

Co se vam osobné vybavi, kdyzZ se rekne: zahrada?

Kus zemé, kterou ¢lovék zahradil (vyclenil z di-
vokého pfirozeného fadu) a zacal vyuzivat ke svym
potfebam - nékdy produkénim, jindy relaxaénim,
¢asto jen z touhy po krase nebo z touhy meénit
prostor dle svého vkusu. Také se mi vybavi rajska
zahrada nebo rdzovy zahon a ovocné dieviny ze
zahrady, kde jsem vyr(stal. V neposledni fadé se
mi vybavi zarostlé, napil zpustlé zahrady, ve kte-
rych se citim nejlépe - je tam chlad, stin, zakouti
pro odpocinek nebo treba ohnisté.

Cim se kolem zahrad zabyvdte?

NejCastéji vypada ma prace takto: seznamim
se se zahradou a majiteli, snazim se pochopit
a ztvarnit jejich potreby. Poté doporucuji konkrét-
ni kroky zmén, materidlové feseni prvkd drobné
architektury a navrhuji osazeni rostlinami. Stale
u tohoto procesu musim hlidat funkce jednotlivych
casti i celku, vnimat okolIni prostiedi z hlediska
krajinného razu, architektury i stanovisté. Pokud
se ve podafi, na konci je spokojeny uzivatel s kva-
litné zaloZenou nebo zrekonstruovanou zahradou,
kterou mlze dal rozvijet a spokojené v ni Zit. Pro-
fesné s kolegy umime i Skolni zahrady - kdysi jsem
jako diplomku navrhl a realizoval $kolni zahradu
u naseho gymnazia.

Pred ¢asem jste pripravoval a realizoval projekt
pro déti ze zdkladnich Skol Afrikdny pro Afriku.
Jak projekt vznikl?

Nejedna se o mdj napad. Pouze jsem pouZil
program, ktery ndm vytvéarela mama, kdyZ jsme
byli mali. Vysela s ndmi do pafenisté seminka
rostlin, vedla nas k péci o né a demonstrovala
nazorné jednotlivé vyvojové faze a vysvétliovala
zahradnické postupy. Poté nas ucila cenotvorbu
a na$ tata (oba zahradnici) si od nds sazenice
pfed sezonou kupoval. Tim nas vedli k samostat-
nosti, vytrvalosti a cilevédomé praci. Afrikany pro
Afriku ve Skolach probihaji obdobné s tim roz-
dilem, ze vytézek z prodeje rostlinek putuje na
podporu projekt Siriri. Déti se tak sezndmi se
zakladnimi biologickymi principy a uvédomi si, Ze
svou snahou a soustavnou péci mohou nékomu

zku$enost, nez je pouhd multikulturni koexistence riiznych so-
ciokulturnich skupin.

jinému pomoci - tfeba na druhém
konci svéta. ZAKORENITV INTERKULTURNI ZAHRADE
Pokracuje projekt stdle?

Letos se kona jiz 17. rocnik. Zapo-
juji se Skoly napri¢ nasi republikou.
Prihlasi se nam do konce unora, na
webu siriri.org jsou vytvoreny video-
navody a postup pro pedagogy. Zapo-
jené tridy si obstaraji potfebny material
(neni to slozité) a pusti se do prace se
svymi zaky. Fantazii se meze nekladou,
nékteré Skoly doprovazeji aktivitu vy-
tvarnymi soutéZzemi, déti zdobi kvéti-
nace, nékdy soutézi o nejhezéi sazenici,
téma se da dobfe vyuzit v pfirodopisu.
V plice kvétna jdou vypéstky rajcat,
afrikan( a bazalky do beneficniho pro-
deje (vétSinou je organizovan samotnymi
7éky). Siriri nabizi zapojenym tfidam be-
sedu na téma rozvojova pomoc ve Stre-
doafrické republice, aby doSlo k uzavreni
pomysIného kruhu a Zaci se seznamili se
zemi, kterou svou €innosti podporili.

V interkulturnich zahradach se setkdvaji lidé z rliznych zemi
svéta - ale se stale stejnou pldou pod nohama a hlinou v ru-
kach. Zahrada jim kromé zahradniceni nabizi také moznost za-
pustit kofeny, jazykovy kurz, poznat nové lidi a kus (nové) hroudy.

Gerdu Miinnich toto téma zcela uchvétilo. Vyrlistala ve
Sprévském lese, pak vice nez 50 let zila v Berling. Studovala
bankovnictvi, potom ekonomii a aplikovanou informatiku. Uz
tehdy se ale snazila mit kolem sebe kvétiny a zelen. Pak jen
chtéla pomahat v prvni komunitni zahradé pro migranty v Ber-

liné.A najednou ji kromé zahradniceni pohltilo i téma integrace
a provoz zahrady. Gerda se ve svych 64 letech stala jednou ze
zakladatelek zahrady Wuhlegarten - prvni interkulturni za-
hrady, ktera vznikla na vychodg Berlina v roce 2003.
Zahrada Wuhlegarten se nachazi v ¢asti mésta, kterou
vyrazneé utvareli vysidleni obyvatelé vychodni Evropy. To se
ukazalo i pfi rozdélovani zahonkU: jedna tfetina zajemcl
byla ze zemi byvalého Sovétského svazu, druha tfetina
z Vietnamu a tfeti ze ,zbytku svéta“.

Komunitni zahrada
Allmende-Kontor na
snimku z dronu v roce 2021
(Karachoberlin, Volker
Gehrmann], zdroj:
www.allmende-kontor.de

Cemu se organizace Siriri ve Stredoafické
republice vénuje? Md projekty i v zemédeél-
stvi nebo zahradnictvi?

Tezisté prace Siriri je ve vzdélavani -
nas program Skola hrou vyuéuje mistni déti
v jejich rodném jazyce sango, finanéné pod-
porujeme chod nékolika Skol a vysokosSkol-
skych studentl. Velkym tématem je zdravot-
nictvi - podporujeme zdravotnicka zafizeni
a z Fondu prvni pomoci hradime neodkladna
oSetreni lidi, ktefi si nemohou lékafskou péci
dovolit. Nedavno se nam podafilo rozvinout
spolupraci s CZU v Praze, podilime se na pora-
denstvi a inovacich v péstovani plodin a chovu
zvirat. Dale podporujeme financéné studenty
stfedni a vysoké zemédélské Skoly v hlavnim
mésté Bangui. @

Odpovédi na otdzky redakce: Pavel Skopek
Foto: archiv Pavia Skopka



V nésleduijicich letech vnikly rGizné interkulturni
zahrady - Gerda je v8echny znala. Zahrady potfe-
bovaly propojit, sdilet informace. Roku 2010 svitla
nadgje, Ze vznikne misto zastitujici vSechny nové
i stavajici interkulturni zahrady: dva roky po zavieni
letisté Tempelhof mésto povolilo, aby tam na poli
zacaly vznikat rlizné priikopnické projekty. Zahrada
Allmende-Kontor - tak si organizace fikala - dosta-
la 5 000 metr(l tverecnich tempelhofského pole.
Vzniklo na 250 zahonk a informacni a poradenské
centrum, které navic diky publicité veslo ve zna-
most i mimo Berlin.

V roce 2016 v Berliné existovalo uz vice nez 100
interkulturnich zahrad, dalSi vznikaly. Zahradniceni
spojené s procesem integrace pfinasi obrovskou
vyhodu: ,NaSe zahrady jsou snadno pfistupné,
mUze sem pfijit kdokoli, neplatite Zadné vstupné,
nemusite ukazovat zadné doklady. Navic kdyz jdete
zahradniCit, tak si nemusite délat hlavu s obleCe-
nim, nemusite mit ani strach, Ze vam néco nepijde.
Nikoho se tu neptame, co ma za praci nebo kolik
vydélava,” shrnula Gerda Miinnich. V této uvolnéné
atmosfére lidé také nenucené navazuji rozhovory.
Analfabeti na zahradé potkavaji vysokoSkolaky,
prestoZze bézné tézko pfijdou do kontaktu a moz-
na by nesli do stejné hospody. ,Nékdo radéji mluvi
a vénuje se organizaci, jini chtéji jen zahradnicit.
Kazdy si tady najde néco na préaci, kazdy si tady
najde svoje misto."

Znalosti oficidlniho jazyka si miZete vylepsit,
prestoze jeho ovladani se tu nepozaduje. Protoze
jsou tu lidé s rliznymi matefskymi jazyky, nejrychleji
se v Berliné dohovofite zcela pragmaticky némec-
ky. ,Musime komunikovat, tfeba kv(li provozu za-
hrady. Nefikame ale: tady se hovofi jen némecky,”
fikala Gerda. Kdyz se ale spolu sezndmi Zeny z da-
lekych zemi a mohou se bavit ve své matefsting,
znamena to pro né kousek domova a usnadriuje jim
to komunikaci v ciziné.

Pojem integrace Gerda Munnich vnimala kritic-
ky: ,Vlastné jde o normalni mirumilovné souziti lidi
nejriiznéjsich kultur. Hodné z nich tento pojem uva-
di v praxi dennodenng, aniz by to o sobé fikali - a to
je prece to hlavnil* A zd{iraziiovala, Ze s pfichodem

pristéhovalcl se postupné méni

i Némecko. Nejde o pfizplsobeni, ale

0 to, Ze lidé se od sebe vzajemné udi

a prijimaji se. Na zahradé mdzZe spole-
censtvi kazdy néco nabidnout. Zahon-
ky soused(l kazdy pozorné pozoruje.
»Semena si tu mnozime sami a délime
se 0 né, stejné tak i o Urodu, spolecné
vafime i jime. A nékdy se tu i trosku
obchoduje. V Pyramidové zahradé ve
Ctvrti Neukdlln zeny napfiklad ze své
urody vyrabély chutney a marmelady
a prodavaly je.

,Mame normy a hodnoty, kterych se
nesmime vzdat. Otazka je, jak to lidem,
ktefi sem prichazeji, spravné zprostredko-
vat," zddraznila Gerda a hned se vratila ke
spolecnému zahradniceni: ,Napfiklad rov-
nopravnost muze a zeny: tu nemdze clovék
jen tak vysvétlovat, musite ji praktikovat
a jit prikladem.” Dodala, Ze v arabskych kul-
turdch jsou zahrady akceptovanymi misty,
kde Zzeny mohou pobyvat a bavit se. ,Takova
voIna pole potrebuji v soucasné dobé i uprch-
lici.* Nemusi to ale nutné byt zahrada, domni-
vala se Gerda. Ale: ,Ve vétSiné zemi, z nichz
pochazeji, se zivot po praci odehrava venku.

A co Clovék potrebuje kromé strechy nad hla-
vou? - Zahradu!* Tim si byla Gerda jista.

Tolik z ¢lanku Christine Bertschi. Zbyva
dodat, Ze Gerda Miinnich zemfela v roce 2017
ve véku 78 let. Interkulturni zahrady v Berling
Ziji dal. Wuhlegarten najdete na strankach:
https://wuhlegarten.de/. Dal§i informace na:
https://www.allmende-kontor.de.

Bezpochyby stejné dobré prostfedi pro roz-
voj déti rliznych kultur, zvyklosti a zaloZeni mize
nabidnout $kolni zahrada. @

(r$z]

Zdroj: Christine Bertschi - Zakorenit v interkulturni
zahrade; preklad Tereza Semotamovd;
Jddu - online magazin, Goethe-Institut Praha,

leden 2016; www.goethe.de/prj/jad/cs.

Foto: https://www.facebook.com -
Gemeinschaftsgarten Allmende-Kontor
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Ozelenovani
Skolniho pozemku

a o v danskeé Lykkebo
INSPIRACE - : Skole

Planet Friendly J;
Schools

Evropsky projekt Planet Friendly Schools shro-
mazdil pfiklady dobré praxe a inovativnich po-
stupdi v oblasti vzdélavani o trvale udrzitelné
produkci a spotiebé potravin. Inspiruje zaky
a studenty k tomu, aby se stali tviirci zmén.

Své zkusenosti sdili Skoly, komunity a or-
ganizace z Rakouska, Némecka, Itdlie, Slovin-
ska, Polska, Velké Britanie, Danska, Bulharska
a Ceska. Projekt podpofila Evropska komise.
Zdroje pro ucitele prehledné nabizeji inspi-
rativni Skolni, komunitni i celostatni projekty
v oblasti stravovani, péstovani a ekologie.
Napfiklad ve Slovinsku farmarka Tamara vede
zemedeélsky kurz se smyslovym vzdélavanim
pro zakladni a stredni Skoly. Prirodni Skolni
zahradu predstavilo Polsko. V Dansku spo-
le¢nost TagTomat pomaha ozelenit Skolni
pozemek s pomoci seminkovych bomb a po-
skytuje vyukové materidly. Britska Green-
fields Community School upfednostiuje
uceni venku jako klicovou soucast vzdélani.
Italska farmarska Skolka Agrinido L'Orto dei
Pulcini zaméfuje svij Montessori projekt
zalozZeny na vzdélavani v pfirodé na déti ve
véku 0-3 let. Podrobnosti a dalSi péstitel-
ské projekty najdete na: https./planetfri-
endlyschools.eu/cs. @

Vybrdno a upraveno (r$z]
Foto: planetfriendlyschools.eu
CC BY-NC-SA 4.0
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PRIBEHY ZAHRAD

Skolni tréninkové
farmy v Keni meni
budoucnost deti

Projekt Skolnich tréninkovych farem byl zahajen v roce
2017 na zapadeé africké Keni organizaci ShineBean, aby
déetem poskytl praktické dovednosti v pestovani plodin
a péci o pldu.

V této geografické oblasti m& mnoho rodin vlastni
pldu, ale ¢asto jim chybgji zkuSenosti s farmafenim, coz
ovliviuje jejich schopnost zabezpecit dostatek potravin.

Farmy funguiji na tfech zakladnich Skolach, kde se déti
uci ekologickému zemédeélstvi s vyuzitim permakultur-
nich principt. Osvojuiji si znalosti o ochrané pudy, sprav-
ném hospodareni s vodou a podpore biodiverzity. Vypés-
tky ze Skolnich farem jsou vyuzivany ve Skalni kuchyni,
diky Cemuz maji i déti z nejchudsSich rodin zajisténé obédy.

SOUTEZ MLADYCH FARMARU

Rocné se do zakladniho vycviku ekofarmareni zapoji
priblizné 450 Zaka 5. a 6. rocnikd, pricemz 90 déti projde
intenzivnim tréninkem v ramci soutéze mladych farma-
fl. Tato soutéz rozviji odpovédnost, tymovou spolupraci
a praktickeé vyuziti ziskanych dovednosti.

Déti soutézi v triclennych tymech, kde se staraji
o vlastni zahonky a postupné zakladaji domaci zahrady.
Tento proces posiluje jejich sobéstacnost a uci je efektiv-
néji hospodarit s dostupnymi zdroji.

DOMACI FARMY DETI

Mnohé rodiny maji k dispozici pozemky o rozloze 100
az 5 000 m?, ale bez zkuSenosti ¢asto nevyuzivaji jejich
potencial. Skrze tento projekt si déti osvojuji zaklady ze-
médelstvi a prispivaji ke zlepSeni dostupnosti potravin ve
svych domacnostech.

Ackoliv byli rodice zpocatku skepticti, viditelné vy-
sledky je presvédcily o uzitecnosti programu. Mnozi nyni
aktivné podporuji své déti a sami se od nich uci farmarit,
¢imz posiluji sobéstacnost celé komunity.

MOZNOST SPOLUPRACE
V RAMCI PARTNERSKYCH TYMU

Do pomoci témto détem se mze zapojit kdokoli! Kli-
covou roli hraji ceskeé partnerské tymy slozené ze Skolnich
tfid, rodin s détmi nebo kolegll z jedné firmy. Tyto tymy
udrZuji kontakt s partnerskymi kenskymi farmari, povzbu-
2uji je, sdili radost z jejich Gspéchd a pomahaji jim preko-
navat vyzvy.

Partnerské tymy také poskytuji détem praktické od-
mény v hodnoté 300 K&, mezi které patfi Skolni pomdicky,
boty, osivo a dalSi nezbytné vybaveni.

Mozna pravé vas tym mlize pomoci zménit Zivot tém-
to détem! Pokud vas projekt zaujal a chcete se dozvédét
vice, navstivte: www.shinebean.org. Vase podpora muze
détem pomoci nejen naucit se farmarit, ale také ziskat se-
bevédomi, vzdélani a nadéji na lepsi budoucnost. @

Renata Rokdskovd, reditelka spolecnosti,
ShineBean, o. p. s.
Foto: archiv ShineBean, o. p. s.

Tym m/adych farmdri pracuje
spolecné, pokud nékdo onemocni
nebo se mu nedari, tym ho podpori.

" -

Janett zacala farmarit
v jedendcti letech. Spolu
s invalidnim tatinkem
péstuji sazenice kvétiny.
Janett zastdva roli
maminky, stard se o Ctyri
sourozence, tatinka,
farmari a studuje.



http://www.shinebean.org
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. Joshua péstuje na své domdci farmé zeleninu, 3
ovoce, bylinky i krmivo pro dobytek. | ¢ s f -
)

o o . o
Tréninkovd farma ve Skole Ligoma vznikla
poté, co se ucitelé sezndmili s dopadem

Péstujeme odridy
| Papaye se zvySenym
obsahem vitamind.

Pdsobime
na vesnicich
v zdpadni Keni.




PRVKY ZAHRADY

Mate na skolni zahrade jablon?

Blahoprejeme! Nemate? A nezkusite to?

Jablon nadéla hodné uzitku i hodné para-
dy. D4 se na ni zalibné koukat v kvétu, pfi zrani
plodi a barveni listi, &im starsi, tim zajimavéj-
i je i holy kmen a vétvovi v zimé. Da se k ni
gichat a rozliSovat podle viiné kvétl a plodd
rlizné odriidy, da se poslouchat bzukot, Sustot
a zpévy z jeji koruny, v 1été se chladit v jejim
stinu, da se z ni utrhnout nejcerstvéjsi mozné
zdravé a Stavnaté ovoce. Vydrzi Upal i des-
té, zregeneruje po kroupach; jen je ciprlich
na jarni mraziky. V dospélosti se d& (radgji
stfidmé a potajmu) uZivat jako télocvicné na-
fadi na lezeni a skryS. Umozni domaci most,
§tradl, kompot i povidla. Jeji dfevo miiZe hat,
udit nebo se uslechtile proménit v nabytek Ci
Sperk, stat se soucasti domu v podobé scho-
dd... Dovoli zkouset roubovani, ucit se peco-
vat 0 mlady stromek, vychovavat fezem podle
toho, co od ni ocekavame, zmlazovat nebo ji
nechat takrka bez prace zit.

Jablon jako rod se vyskytuje po celém
mirném pasu severni polokoule. V ¢eské pfi-
rodé plvodni jablor lesni (Malus sylvestris) je
ohrozeny druh a mnohde se kfiZi se zplanély-
mi jedinci jabloné doméci (Malus domestica).
Kde ta se vzala? Podle neddvnych vyzkumi
vznikly soucasné odriidy jabloni vyvojem ze
stfedoasijského druhu Malus sieversii. Takze
opévovand ceska jablon je vlastné pristého-
valec. Coz ji na oblibé, hodnoté ani krase neu-
bira ani za mak.

A je to ,bytost* takrka myticka: Bible zna
jablko poznani, fecké baje zase jablko svaru.
Podle keltskych zvyk( byla jabloi jedinym
ovocnym stromem mezi sedmi posvatnymi
v héji... Snéhurcinu pfibéhu s otrdvenym jabl-
kem naslouchaji celé generace déti... Vyznam
jablka odrazeji Cetna pofekadla: Jablko nepa-
da daleko od stromu. Kousnout do kyselého
jablka. An apple a day keeps the doctor away.
(Jedno jablko denné a neni tieba doktora.)
Ostatné pravé pad jablka na hlavu Isaaca

PESTITELSTVi

Kudy do
polykultury

Zahradni, zemeédélska, zeleninova, plodinova
polykultura - co to je? Zahon, kde roste v§echno
mozné pospolu s rliznymi vyhodami.

Pdvodni indiansti obyvatelé Severni Ameriky
péstovali formou polykultury tzv. tfi sestry - kuku-
fici, fazole a dyné. ,Kombinaci téchto plodin si india-
ni zajistili zakladni zdroj kalorii véetné nezbytnych
minerall a vitamin{ prakticky na cely rok," vysvétluje
Marek Kvapil na svém webu potravinovezahrady.cz.
Pro¢ nepéstovali kazdou plodinu na samostat-
ném policku? ,Kukufice poskytuje oporu fazolim, ty
obohacuiji plidu dusikem a tykve zastini povrch zems,
a tim nam uSetfi pleti a zalévani, shrnula Eva Hause-

rova ve stati Funguji Tri sestry v nasich podminkdch?.

permakulturni pfirucka KIic k sobéstacnosti, kde najdete

i pozoruhodny citat Bozeny Némcové z jejiho cestovani
po Uhréach: ,Ze sadeb je hlavni véc kapusta' (zeli), pak
krumple' (zemiaky), tykvice' (dyné), ,uhorky* (okurky), coz
vSe s bobem a kukufici na jednom poli roste, tvoric jedinou
houstinu prikrytou Sirokymi listy dyni. Mezi témi prodiraji
se tu a tam stopky bobl, lodyhy okurek a dyni, vinouce se
okolo vysokého silného stébla kukufice a kraslice ji zlutym,

Newtona pry v matematikovi a fyzikovi pro-
budil védecky zajem o mechanické sily...
Jablko najdeme v kolébce rockové hudby na
vinylech The Beatles a vyznam nakousnuté-
ho jablka v IT znaji snad uz déti pfedSkolni.
Jablof méa bezpocet rliznych podob. Na
svété je znamo vice nez 7 500 odrid. Lec-
ktera upouta pribéhem svého vzniku, jako
tfeba Golden Delicious nebo Sudetska re-
neta. Odrldy se lisi vhodnosti do riznych
pldnich a klimatickych podminek, odol-
nosti v{ci chorobam, plodnosti, zpiso-
bem a rychlosti rstu, a pfedevsim chuti
a dal$imi kvalitami plod(. Navic soucasny
zajem o staré odrldy slibuje obohaceni
zahrad a biodiverzity, vEetné té kulturni,
i zvySovani privétivosti krajiny v dobé kli-
matickych zmén.
Pokud se rozhodnete poprat jablo-
ni péstitelskou pozornost a vyuzit jeji
pedagogicky a motivagni potencial pro =
fadu Skolnich predmétd, tady je jests Lt
par uzitecnych odkazl (a zE4sti zdrojl
tohoto ¢lanku):
- Andrea Uherkovd, Bruno Jakubec:
Staré sorty su ,in“; obsahuje t6z
metodicke listy pro pedagogy, napr.
Pribehy starych odréd; dostupné
v pdf na: www.sadovo.sk
- Moje prirodni zahrada - prirucka
zahradniho vedéni, kapitola Ovace
v domdci zahradé. (Ceské vyddni:
Prirodni zahrada, o. s., 2010]
Biologickd podstata fezu ovoc-
nych stromt - https://ondrejdo-
vala.wordpress.com
Databdze a charakteristiky odrdd,
&ldnky, literatura; provozuje CSOP
- https://stareodrudy.cz @

Hanka Koldrovd
Foto: Hanka Koldrovd


http://www.sadovo.sk
https://ondrejdovala.wordpress.com
https://ondrejdovala.wordpress.com
https://stareodrudy.cz

bilym a €ervenym kvétem. Je tfeba vzdy listy dyni
protrhat, aby slunce proniknout mohlo.*

Pokud mate chut na dobrodruZzstvi polykultury,
zkouset se to da na jakémkoli zahonu riznymi zpd-
soby.

Asi se vam uz stalo, Ze v uhledném z&honu jahod,
fedkvitek nebo cibule vyrostla pékna pampeliska,

a cibule naopak chrani mrkev pfed pochmurnatkou
mrkvovou. Vzajemné prospésnych kombinaci rliz-
nych plodin je spousta. Pfehlednou tabulku najdete

v knizce Heleny Vlasinové Zdravd zahrada nebo

volné tfeba na webu Denisy Markaczové blizekpri-
rode.cz v ¢lanku Jak na smisené kultury. Nebo si
miZete zdarma stahnout z webu ekozahrady.com

mésicek, mangold nebo i zapomenuty brambor. Co navod Jaroslava Svobody a Katariny Svobodové
zkusit zatoulance dopéstovat a vyuzit (pampeliSku  Pestrd smiSend kultura.
napr. do jarniho salatu) tam, kde se jim zalibilo? Treba Nejvetsi dobrodruzstvi nabizi opravdu di-
vas to bude bavit a dalSi rok vitanym vetfelcdm do-  voky zéhon - zeleninova polykultura, pfipadné
pfejete vic prostoru, nebo dokonce néjaké zasadite s pfimési kvétin, jako je mési¢ek nebo afrikan.
na volné mistecko v monokulture. Na Gisty zahon, nejlépe po odstranéni jiz nast-
MozZna jste zkouSeli zavedengjsi zplsob smiSené  laného mulce, mizete fidce a druh po druhu
kultury, kde se napriklad stfidaji radky mrkve a cibule.  rozhodit seminka rdznych fedkvicek, salatd,
Mrkev (a vSechny mifikovité zeleniny jako celer, pe-  zeli, brokolice, mrkve, $pendtu, fedkve.. Po
trzel atd.) chrani cibuloviny pred kvétilkou cibulovou  vybérové sklizni téch asnych dosejete letni
zeleninu, jako je ¢ervena fepa nebo mangold.
Podrobny ndvod publikovala Jitka Muskova na
webu rodinnezahrady.cz pod nazvem Zeleni-
novd polykultura. Nebo si pustte na YouTube
Ekozahrady video Sejte pestré zeleninové
polykultury.

Pt?d.aglovgmkelexp?nme‘nfcatorske, bada: METODIKA
telské i zazitkové moznosti jsou u zahradni

polykultury veliké. @
Hanka Koldrovd 0 sa m e Iy 0 St rOV

Foto: Hanka Koldrovd

Modelovanie zivotného priestoru vhodné
do vyuky cudzieho jazyka &i geografie, 7.-9. roc. ZS,
1.-4.r08.SS.

Vymodelujeme ostrov, nazveme vSetky jeho prv-
ky v cudzom jazyku a simulujeme zvySovanie morskej
hladiny.

Téma: slovna zasoba, zmena klimy ovplyviujica zivot
[udi Zijdcich na pobrezi
Ciel: Zopakovat si slovnu zasobu v cudzom jazyku, s pre-
pojenim na tému klimy a klimatickej zmeny.
Casova dotacia: 45 minat
Pomécky: prirodniny na Skolskom pozemku

1. Vezmeme Ziakov von a rozdelime ich do skupin.

2. Kazda skupina dostane za Glohu vytvorit model ostrova
pomocou dostupnych prirodnin (alebo farmy &i mesta),
a to tak, aby vedeli kazdy prvok, ktory vlozia na ostrov,
pomenovat v cudzom jazyku. Ziakov vyzveme, aby vy-
mysleli aj nazov, lokalitu a o je zdroj ich zivobytia.

3. Spolocne prechadzame vytvorené ostrovy a nechame
Ziakov prezentovat svoje diela v cudzom jazyku.

4. Pytame sa rozne otazky: Ako sa dostaneme z pristavu na
plaz? Kde je najsevernejSi bod na ostrove? Aké pocasie
tu prevlada? Alebo aj Uplne fiktivne otazky, ako napriklad,
aky je nazov ostrova a zlozZenie jeho populacie.

5. Diskutujeme o pocte obyvatelov a obmedzenom mnoz-
stve prirodnych zdrojov, ako je voda, kvalitna pdda, ne-
rastné suroviny. Vyzdvihneme, ze najviac obyvatel'stva zije
zvyCajne pri pobrezi.

6. Simulujeme situaciu, v ktorej sa dviha hladina vody v okoli

ostrova, napriklad roztapanim pevninskych ladovcov. Dis-
kutujeme, ako rovnaky pocet obyvatelov musi preZit na
mensom priestore. Vysvetlime Ziakom, Ze sladka voda na
ostrove sa vplyvom zatopenia ostrova méze kontaminovat
slanou morskou vodou. @

Pozrite si, ako na. $kotskom ostrove dosiahli energetickd sebestainost:

Zdhon vznikly hrou se semendcky, $lahouny a silami prirody.
Jarni pomnénkovisté skryvd Iéta se samoobnovujici jahody
,retro* odridy Senga Sengana, mdtu peprnou, libe¢ek a ndhodné
primési pampelisky, dosti toxického, ale interesantniho prysce
krizmolistého [potencidini Iécivka a energetickd rostlina) ¢i
Zlatobylu. Misto rychle zaschlych pomnének pak pribudou
brambory a mangold nebo néco jiného...

Tomds Harhovsky, CEEV Zivica
www.https://huravon.sk
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Pecujeme... 0 Zivé tvory na zahradé

Pro Mésic Skolnich zahrad 2025 pripravila
Nadace KKFF ve spolupraci se vzdélavacim
centrem nadace, MS Teleci, MS Mnichovice
a MS Duha Sobéslav &tyfi metodiky k celo-
dennimu pobytu venku pro matefské Skoly
Pecujeme... Jednim z témat je Pecujeme...
o zivé tvory na zahradé. Vyuzit navody
mohou i starSi déti a dospéli - podnécuiji
zajimava setkavani s zivoCichy. K metodice
jsou detailné rozpracované tfi vyzvy na fize-
né ¢innosti venku, ale i realizacni vyzvy, kdy
si déti s pedagogy (nebo s rodici) vyrabéji
prvky do zahrady (jezirko, vytvarny ateliér,
kompost, vyvyseny zahon...). Popsang aktivi-
ty mlZete realizovat v jednom dni, rozloZit si
program do vice dnil nebo si vybrat jen né-
které ¢innosti. Klidné zacnéte jednou aktivi-
tou a postupné pridavejte dalsi. Je to vlastné
takova pozvanka pro dalSi Zivé tvory do za-
hrady. VSichni se tam vejdeme a miize ndm
byt spolecné dobre. Soucasti jsou napriklad
vyzvy: vyroba Ukrytl pro zvifata, pitka do
zahrady, zizalniku... Vybrali jsme par ukazek:

Broukoviste

Vlystavba broukovisté je velmi jednoducha
spolecna aktivita. Staci najit vhodné misto
v zahradé (cca 1 x 1 m), kde shromazdite
a seskupite kusy starého dreva - staré
parezy, klady, Spalky. Podle moznosti se
daji zapustit do terénu a oznacit cedulkou
~Broukovisté” nebo tfeba broukem vy-

fezanym ze dreva.
Zabi domky

Zabi domky vytvofite ze starych

kvétinaél.  Kvétindce  umistite

tam, kde je vlhko, klid a stin. Polo-

vinu kvétinace lehce zahrabejte do
zemeé a castecné prikryjte. Pokud
mate na zahradé jezirko nebo jinou
vodni plochu, umistéte Zabi domek
do jeho blizkosti.

Skalka pro jestérky a jiné plazy
Nejprve najdéte vhodné suché

a slunné misto. Vybudujte kamen-
nou zidku bez vysparovani mezer

Dalsi tipy na stavbu
zvirecich obydli a krmitek

- hmyzi domky ze dfeva nebo keramiky

- Skvornik ze starého kvétinace a slamy

- vyroba a veseni ptacich budek

- budky pro netopyry

- krmitka pro veverky

- hadnik

- jezkovnik

- zimovisté - zimovaci domecky a hroma-
dy listi ap. pro jezky, jeStérky a dalsi tvory

- bezzdsahova zona na zahradé - os-
trlivky/koutek divoginy, kde trdva a rost-
liny mohou riist a kde nikdo neseka a ne-
uklizi: pro hmyz a drobné zivocichy

- zalozeni kompostu - kromé moznosti
preménit odpad na cenné hnojivo po-
skytne Utocisté fadeé Zivocichtm

- vysazeni jedlych Zivych plotl: lakadlo
pro ptaky

- ponechani uschlych rostlin pres zimu na
zahradé - mohou poslouzit jako potrava
a Ukryt

- instalace ¢melind

www.mesicskolnichzahrad.cz,
vybrdno a upraveno (r$z)
llustrace: Alena BroZovd,
www.mesicskolnichzahrad.cz

PRIRODA UCITELKA

N&rodni pedagogické muzeum a knihovna J. A. Komenského
ve spolupraci s Historickym Ustavem AV CR poFada ve dnech
19-20. 6. v Praze, Valdstejnskeé ulici 20, konferenci s ndzvem
Priroda ucitelka, kde budou pfedneseny prispévky zamérené
na historické i souc¢asné vyuziti prirodniho prostredi a Skol-
nich zahrad k vychové a vzdélavani.

Ve Ctvrtek 19. 6. zazni prispévky zamérené vice na starsi
historii, v patek 20. 6. pak na nedavnou minulosti $kolnich
zahrad a také jejich soucasnost. Po skonceni konferencniho
jednani v patek 20. é. od 14:00 bude pro zajemce pfipravena
prohlidka vystavy ,Bzukot Skolnich zahrad“ s komentarem
J. Simka, autora vystavy. Posluchagi z fad odborné i laické
verejnosti jsou srde¢né vitani, registrace pfedem na mailu:
historik@npmk.cz. Podrobny program je dostupny na:
https://npmk.gov.cz/konference

ZAHRADNI
SETKANI III.

pro vSechny nadsSence do pfirodnich
zahrad a zahradni pedagogiky

19.-20. zafi 2025

Zahradni
poklad -

Srdecné zveme vsechny
zahradni nadsence,
uéastniky zahradnich
semindFa, kurzd,
Skolnich projektd, ale
inové zdjemce o
zahradni tematiku.

aste se prosim ZDE nejpozdéji do

informaci vam rad:

/a8
SEVER

nebo seskupte volné dostupné ka- b "DOTEK
meny (vhodné jako aktivita s rodici).
Jako pfilohu ¢asopisu Bedrnik vydavaji Chaloupky o. p. s. oy = :
i=% Pavucina p
gkﬂlnl a lesni materska Skola, ve spolupréci s partnery: B e CHALOUPKY I-l |<'d
Lipka - §kolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani, Pfirodni
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