dace Promény

Jednou sucho,
jindy povoden

S postupujicimi zménami klimatu prichazeji
obdobi, kdy neobvykle moc prsi a nastavaji
povodné, jindy nastane delSi obdobi sucha. Pied-
pokladané celkové uhrny srazek se sice nezméni,
ale jsou vic nerovnomeérné.

Napfiklad dvouleté sucho z let 2018-2019 spus-
tilo nejrozsahlejsi kirovcovou kalamitu v historii
ceskych zemi. Sucho pfedstavuje nebezpeci v po-
dobé vysychani studni a nedostatku pitné vody,
byvaji ohrozené mokrady, snizuje se hladina potoki
a fek, dochazi k ubytku kysliku v rybnicich, k rozvoji
populaci $kidcU, se suchem se tézko vyporada ze-
médelska vyroba, nerostou plodiny, ale ani picniny,
chybi voda na zavlazovani i pro dobytek...

Vodni bilanci - rozdily, kolik u vasi Skoly naprsi
a kolik vody se naopak vypafi zpét do ovzdusi za je-
den mésic - mlZete se Zaky a studenty zméfit. Me-
todicky navod najdete v tomto &isle Skolni zahrady.
MUZete tfeba opakovat a dlouhodobé porovnavat...

AZ pomérfime - anebo klidné jesté predtim, hned
- se mizeme extrém{m za¢it branit. V misté, obci,
regionu, kde zijeme, je totiz ¢asto vody pfili§ mélo
ajindy pfili mnoho v désledku odstrafiovani plivod-
ni vegetace, zabirani a nevhodného obhospodaro-
vani plidy a zpeviiovani ploch. Jak to?

Ted budeme volné citovat z prirucky spolku Pri-
rodni zahrada Hospodareni s destovou vodou a zele-
nd infrastruktura: Ztrata otevienych zelenych ploch

Y T
VODA - ELIXIR ZIVOTA
SPICKOVA PRIRODNi ZAHRADA
NENI STiN JAKO STIN

ZAKLADAME DESTOVY ZAHON

METODIKA: EVAPORACE

»Jakdkoli rostlina je lepsi nez dlazebni kostky nebo beton,
a ¢im vic rostlin mdte a ¢im vic kultivard, tim lépe.*

Dave Goulson: Divocina v zahradé

zpdsobuje zménu vodni a energetické bilance. A je
to pravé mira vody a tepla, co podstatné urcuje zi-
votni podminky ekosystém(, které nam zajistuji eko-
systémové sluzby potfebné k udrzeni zivota, napf.
z4sobovani pitnou vodou a potravinami. Zména po-
kryvu pldy a jeji zpevnéni maji zasadni vliv na regio-
nalni klima, pfedevsim na teplotu a srazky. Poskoze-
na plida vsakuje méné vody, ktera se pak nemize
ani odpafrit, ani doplnit regionalni kolobéh vody. PFi
postupném odparu vody z pldy a vegetace dochazi
za pomoci obrovského mnozstvi energie k ochlaze-
ni okolniho vzduchu. Znemoznéni odparu pak zpd-

sobuje otepleni spodni vrstvy vzduchu a letni viny
veder se vyskytuji stale ¢astéji. Prvky kolobéhu vody
a energie tedy stoji v dynamické rovnovaze, kterou
musime peclivé udrzovat, pfipadné znovu nastolit.
Prvni disledky zmén klimatu sice jiz pocitujeme,
nicméng i mala mistni opatfeni, véetné prvk{ Skolni
zahrady,a tonejlépe propojena s integrovanym mana-
gementem destové vody v obci, se mohou stat sou-
¢asti husté sité, ktera bude mit globalni funkci. @

Za redakci Skolni zahrady
Martin Kriz a Hanka Koldrovad



Voda elixir zivota

V pusté zemi bez vody nelze Zit - stav a dostupnost vody ovliviiuje vSechny

pfirodni, socialni a ekonomické systémy na Zemi a spojuje lokalni a globalni
klimatické systémy.

Voda je zakladem pro vétSinu bio-
chemickych procesti vSech Zivych
organism(. Zasadné urcuje fungovani
ekosystém( Zemé. Podporuje rlst
rostlin, tim také dynamickou vazbu
CO0,,a poskytuje Zivotni prostor mnoha
druhdm. Lidskeé télo obsahuje vice nez
60 % vody a vSechny procesy v ném

probihaji v prostfedi vody. Voda je
také univerzalnim rozpoustédlem
a hlavni cestou pro tok sedimentd,
Zivin i Skodlivin. Prostfednictvim
odparovani a kondenzace zajistuje

MALY VODNi CYKLUS

Hospodafeni s destovou vodou,
které vede k jejimu navratu do pfi-
rozeného vodniho cyklu, ma velky
vyznam pro ochranu klimatu. Jen ta
¢ast destové vody, kterd se dosta-
ne zpét do zdravé nezhutnéné pldy
a prostfednictvim rostlin se odpafi do
vzduchu, mdZe v misté opét vygene-
rovat srazky. Tento maly vodni cyklus
na povrchu zemé posiluje velky vodni

LIDE ZE ZAHRAD

Jana z terapeuticke
zahrady na Balinach

Jana Audy vystudovala ochranu a tvorbu
Zivotniho prostredi v Olomouci a diky
Slunakovu objevila ekologickou vychovu.
Po studiich zacala pracovat na Chaloup-
kach, kde $kolni a prirodni zahrady byly
od zacatku velké téma. K tomu se pozdéji

pridala také zahradni terapie, které se nyni

vénuje.

Vyrlistala jsem v rodinném domku.
V nasi ulici nebydlely zadné déti v mém
veku, a tak jsem vétsinu ¢asu travila v nasi
zahradeé. ,Chovala*“ jsem Zizaly, ,pasla“ kra-
liky, placala cihlicky z blata, hrala si na prin-
ceznu v zeleném zamku, misala angrest...
Zahrada byla pro mé bajecny svét k hram
i presto, Ze ji vétSina byla Ghledné srovna-
na do zahonkd se zeleninou a kvétinami.
Myslim, Ze také proto jsem se rozhodla stu-
dovat na prirodovédecké fakulté, kde jsem
poznala svét ekologické vychovy. Dnes je
nase zahrada jiz fadu let ve stadiu pfestav-
by a mné na ni nezbyva Cas. Stézi uhajim
dva zeleninové zahonky. Mym détem to ale
nevadi, naopak maji spoustu prostoru pro
sv{j svét - ze staré jabloné maji letadlo, ze
streSnich tasek notebooky a i kralici se maji
kde past.

Vic ¢asu ted' vénuji zahraddm v praci
ajsem rada, Ze zde mohu travit vyznamnou
Cast své pracovni doby. Nejprve jsme ozivi-

li zahradu ekocentra Chaloupky ve Velkém
Mezifici, kde probihaji vyukové programy,
schlizky krouzk( i pfiméstské tabory. Pred
deseti lety jsme se spolu s kolegy pustili
do budovani terapeutické zahrady v eko-
centru Chaloupky Baliny. Chtéli jsme eko-
centrum otevrit lidem s handicapem. Diky
zkusenostem, které jsme posbirali hlavné
v Rakousku, jsem pochopila, ze zahradu
mohu vyuZit nejenom pfi pfirodovédném
vzdélavani, ale k celkovému rozvoji nasich
navstévnikd. Jako vedouci socidlni sluzby,
kterou provozujeme, bych fekla, Zze nabizi-
me nasim uzivateldm prostor, kde mohou
trénovat hrubou i jemnou motoriku, aktivi-

vymeénu energie mezi zemi a atmo-

zovat smysly, cvicit orientaci
v prostoru a v Case, posilo-
vat spolupraci a vzajemnou
komunikaci a mnoho dalSi-
ho. Kouzlo zahradni terapie
spociva v tom, Ze to vSechno
délaji vlastné mimodék - kdyz
se staraji 0 zahony, kdyz se
sehnou pro jahodu ¢i natahnou
pro ostruzinu... Jsem rada, ze
tyto nase zkusenosti mizeme
predavat dal, dalSim socialnim
sluzbam z rdiznych koutl nasi
zemé. A hlavné kazdy den je
naSe zahrada v Balinach mistem
setkdvani déti, pracovnikd, klien-
t0 socidlni sluzby i zaméstnanci
chranéné dilny. Je nam dobre
v zahradé a je nam dobre spolu.
Jak se v zahradé na Balinach
vyporadavame s klimatickymi ex-
trémy? Pfizndm se, Ze nas sucho
az zas tak netrapi. Je to asi tim, Ze
jsme dobfe pfipraveni. Zahrada je
certifikovanou ukazkovou pfirodni
zahradou. Zahony mame zamul-
cované slamou, Stépkou a travou

sférou, udrZuje tuto vymeénu v rov-
novaze, a fidi tak klima Zemé.
Jednu slozku vodniho cyklu
mlizeme dobie pozorovat: dést.
Za pfirozenych podminek vétsinu
desté pojme plida a rostliny, kte-
ré vodu udrzuji v malém vodnim
cyklu i nékolik tydn(. V sidelnich
oblastech, kde byvaji az dvé
tfetiny ploch zastavény, plda
a rostliny jiz nemohou vodu
absorbovat ani zadrzet a kolo-
béh vody se drasticky zhorSu-
je. Destova voda protéka bez
zabran pres zpevnéné plochy,
odtok se v kratké dobé znacné
zvySuje a poté je tato voda pro
nas ztracend. Opakovanim ta-
kovych udalosti se mista, kde
Zijleme, odvodnuji, hladiny
spodni vody klesaji, sucho se
zvetSuje a hospodarskeé i Zi-
votni podminky se zhor3uiji.

cyklus, ktery pfinasi vodu odparenou
z mofi a ocean(.

Snizenim  mnozstvi  vegetace
a prirozenych pdd klesa nejen lokalni
odpar, ale také regionalni a nadregio-
nalni srazky. Z tohoto vodniho deficitu
vznika ,fetézova reakce", zplisobena
snizenim mnozstvi srazek, které zno-
vu nejsou k dispozici pro odpar. Tyto
zmény pfirozeného malého vodniho
cyklu vedou rovnéz k naruseni velkého
vodniho cyklu a lokalné i regionainé
ke zvySeni teplot, k rostoucimu suchu
a vindm veder.

ZKUSTE S| ODPOVEDET

Jak se zménilo poCasi ve vasi obci
v poslednich 30 letech?

Jsou ve vasi obci Gzemi,

které se prfi desti rychle zatopi?

ranni rosou?
Mohou si déti v zimé jesté
hrat ve snéhu?

Spolupisobenim pady a rostlin se vétsina destové vody zadrzi - mize
se odparovat a ochlazovat, zabezpecit lokdini kolobéh vody a dopinit
podzemni vodu, jen maly podil odtece jako povrchovad voda. LokdIni
(malé] vodni cykly v poslednich 20 letech rapidné poklesly.

¢i Stérkem. Zeleninové zahony na
zimu prikryvdme listim. Pravidelné
seceme jen pochozi travnaté plochy
a zbytek tvofi louka secena dvakrat
roéné. Byvald zemédélska used-
lost, ktera se postupné proménuje
na ekocentrum, ma velkou plochu
stfech - destovou vodu zadrzujeme
v podzemnich nadrzich a v jezirku.
Nejvic prace nam zabere zavlazovani
ovocnych strom(. Navic zahradni tera-
pie je 0 procesu, takZze Uroda nas po-
tési, ale neni dllezité mit néjaké velké
vynosy. A kdyZ se néco nedafi, zkusime
to priste jinak. @
Jana Audy, Chaloupky,
vedouci ekocentra Baliny
a socidlni sluzby Klub Lebeda
Foto: archiv autorky
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Opatreni pro zahrady: rozmanitd zeleri s kvalitni
Zivou pddou a dobrym zdsobenim vodou, zelené

fasddy a strechy, destové nddrze, destové zahra-
dy, zasakovaci prvky.

SPOLUPRACE S DESTEM

Opatfeni k regulaci objemu destové vody zahrnuiji
vSechny zasahy v krajiné, sidlech, zahradach i budo-
vach, které pomohou zpomalit a distribuovat, shirat
a zadrzovat, odpafovat a vsakovat deStovou vodu.
ZvIastni pozornost vénujeme vyuZivani pfirodnich pro-
cesd. TakZze pomoci jednoduchych destovych zahrad
i systéml nadob pro zavlahy a dalSimi prvky miizeme
omezit dopady silnych destll a zaroven prodlouzit dobu
uziti destové vody v mist&. Voda znovu pomalu prechazi
do okoli postupnym odparem.

V prostiedi, kde Zijeme, mlZzeme Usp&Sné vytva-
fet prvky zelené infrastruktury pro déletrvajici chlazeni
a zvySovat pldni vihkost, a pomoci tak znovu iniciovat Gi
podpofit malé vodni cykly.

Modrozelena infrastruktura je viceucelova: zadrzuje
destovou vodu, poskytuje stin a zvihduje vzduch, zatrak-
tiviiuje Zivotni prostor, umoziuje nam citit se dobre a uzit
si pékné misto, smocit si nohy...

Opatfeni jsou, zejména pro obce a spolupracujici orga-
nizace, ¢asto jednoduse realizovatelnd, napfiklad: nestme-
lené povrchy cest a prostranstvi, oteviené privod destové
vody k zahon(m a zelenym plocham z okap( €i Zlab( podél
cest, zelené stfechy, zadrzovani destové vody pomoci ko-
run strom(, dlazba se vsakujicimi sparami, zelené fasady
s pfivodem destové vody ze zpevnénych ploch, zadrZzovani

destové vody stromoradim podél cest a zpevnénych pro-
stranstvi, vsakovaci ryhy podél cest, destové nadrze a cis-
terny (nddrze na dostateéné Unosnych stfechach mohou
umoznit vyuziti vySkového rozdilu pro zavlazovaci
systémy]), oteviené vodni plochy (napf. v kombi-
naci s fontanou), prilehy, mokrady, travnaté
filtracni pasy mezi zpevnénymi prostran-
stvimi, stavenisti, poli...
-~ Pfestoze mnohé z téchto prvk{ sna-
ze vybuduje obec, umime si pfedstavit
kterykoli z nich i jako aktivitu Skoly
(v malém méfitku) nebo v dilci spolu-
praci $koly a obce €i jiné instituce (ve
vEtsim méfitku). @

KdyZ si vybirdme byt nebo stavime diim,
zamyslime se nejprve nad tim, jaké mame
potfeby a pozadavky. Pfi tvorbé Skolnich
zahrad je to podobné. Nez se do promény
nékteré z nich pustime, zjistujeme, co déti,
ucitelé a také rodice od zahrady oCekava-
ji, jak ji chtéji vyuzivat a také jak nalozit
s danostmi mista, které nejdou zménit. Na

konferenci Zahrada hrou, ktera probihala
27-28. brezna 2023, sdileli odbornici nejen
svoje zkuSenosti s vyukou venku, ale i tipy,
jak inspirativni Skolni zahradu co nejlépe
navrhnout.

Jana Stépantikova, specialistka pro-
gram pro déti a mladé lidi z nadace Pro-
mény, piedstavila na workshopu, jenz byl
soucasti konference, nékteré participativ-
ni metody, které lektofi pouzivaji v ramci

dilen Poznej svou zahradu. Jejich pomoci

od déti zjiStuji, jak se na zahradé citi, kde
si hraji, kam rady chodi a kam ne.
~Prostrednictvim ceduli déti ukazu-
ji, kde se jim dobre hraje, kde rady od-
pocivaji nebo kde jsou bezva schov-
ky. Mohou zminit i straSidelnd mista
nebo ,prasknout’, Ze na néktera mista
zahrady se nesmi chodit a proc,” pfi-
blizuje proces navrhovani zahrady

Jana Stépanéikova. V ramci dilny si

déti ve skupinkach také zkouseji na-
vrhnout svoje malé zahradky.

Lektofi dale zjistuji, co na zahra-

dé roste, kde by mohla byt bezudrz-

bovd zéna nebo tfeba nadrz na

—

Hospodareni s destovou vodou a zele-
nd infrastruktura -
dileZity krok pro obec, kterd chce byt fit
pri klimatickych zméndch,
http://prirodnizahrada.eu.
Vybrdno a zpracovdno (r$z)
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Zahrady tvorime s detmi a pro deti

Dobfe v nich ale ma byt v§em.

destovou vodu. Vyslapané cesticky symbo-
lizuji, kam navstévnici zahrady radi chodi.
Budoucim architektlm tak naznaduji, kudy
by mély vést zpevnéné cesty. Proces promeé-
ny zahrad se tak cilené podfizuje skute¢nym
potiebam a pocitlm jejich malych i velkych
navstévnikad.

Principy, na kterych by méla tvorba ve-
fejného prostoru fungovat, predstavila na
konferenci izraelskd akademicka a feditelka
Centra a laboratofe pro rany emocni vyvoj
Dana Shai. Prostfedi pro hru a vyuku ven-
ku musi byt podle ni dostatecné podnétng,
ale zaroven bezpecné, prirozeng, pristupné
a oteviené véem détem. Téchto kvalit podle
ni nedosahneme budovanim zahrad s drahy-
mi hernimi prvky, které ¢asto byvaji unifiko-
vané a détem nepfinaseji zadné velké vyzvy.
Mnohem |épe se déti rozvijeji v prirozeném
prostredi s vodou, piskem, se stromy, na které
se da lézt, a s dostatkem materidlu, z néhoz
si mohou néco stavét nebo vyrabét.

.Potésilo mé, kolik pedagogl a odbornik{
je pro vyuku venku nadsenych a zapalenych.
Konference prispéla k tomu, ze se mySlenky
0 pfinosech tohoto pristupu budou §ifit dal,”
shrnul pfinos akce Lubo$ Vesely, povéreny
fizenim nadace Promény, kterd aktualné
podporuje proménu dalSich péti Skolnich
zahrad. @

Jana Odstrcilovd, externi spolupracovnice
Nadace Promény Karla Komdrka
Foto: archiv Nadace Promény


http://prirodnizahrada.eu/wp-content/uploads/2020/11/Hospoda%C5%99en%C3%AD-s-de%C5%A1%C5%A5ovou-vodou.pdf

Spickova
prirodni zahrada

V tésné blizkosti Materské skoly Spicky

na Olomoucku byl velny obecni pozemek,

v jehoz horni ¢asti byla dokonce stara sklad-
ka stavebni suti. S nasim ekotymem jsme

v roce 2019 zacali planovat realizaci zahrady.
Nechtéli jsme vSe nechat na projektantovi.
Nas prosté lakalo udélat si to presné podle
nasich predstav...

Spolecné s détmi a rodici jsme na zahradé
udélali hromadu prace a stravili tam spoustu
vikendd.

Z Ministerstva Zivotniho prostredi jsme na
vybudovani zahrady ziskali dotaci 500 000 ko-
run. | za pomoci déti a rodicl jsme béhem roku
2020 vybudovali napf. altan se zelenou stre-
chou, jezirko, vodote¢ se solarnim cerpadlem,
pitko, amfiteatr s pddiem, vyvySené zahony,
typi, venkovni kuchyni, tfikomorovy kompostér,
doskociste, bylinkovou spiralu, vrbovy dome-
cek, kralikarnu, popisné cedule, IBC nadrze,
do kterych je svedena voda ze stfechy Skolky.
Z dotace jsme poridili i vzrostlé ovocné stro-
my, ovocné kere, trvalky, vodni rostliny a taky
spoustu zahradniho naradi a pomicek k bada-
telskym aktivitdm. V srpnu 2021 se pak stala
nase zahrada certifikovanou prirodni zahradou.

Prostredi pfirodni zahrady je samo o sobé
natolik podnétné, Ze se ihned po pfichodu déti
rozprchnou do svych oblibenych koutkd a uci-
tel se stava spi§ pozorovatelem a privodcem
v cyklickych ¢innostech [seti, sdzeni, zalévani,
pleti, sklizeni, hrabani listi, kompostovani atp.)
Pozorujeme, zkoumame, porovnavame a uci-
me se chapat prirodni zakonitosti. Snazime se
i vSechny fizené Cinnosti pfenaset z prostre-
di materské Skoly do zahrady, poradame tam
besidky, divadla, oslavy atp. Nase déti by vam
urCité na zahradé predstavily zaby, odlovily
potapniky, znakoplavky, larvy vazek a Sidel v je-
zirku, u svaholezu by vam nasli slepyse, vzaly
vas k motyli louce, k jeStérci skalce, k jezkovi-
§ti, upozornily na drvodélky v Benjesové plotu
a prikladné vysvétlily, co ze to je to zvySovani
biodiverzity prostredi. Vypéstky ovoce a zeleni-
ny ze zahrady pouzivdme i k pfipravé pokrm(
ve Skolce. Déti se navic mohou pochlubit viast-
ni kucharkou, ktera nam vysla v listopadu 2022.

Jsem presvédcena, Ze pravé proto, Ze se
déti aktivné podilely na budovani zahrady, cho-
vaji se ke véem prvk(im a véemu Zivému na za-
hradé ohleduplné a jsou na vysledek své prace
nalezité pySné. Navic samotny fakt, Ze jsme
ozivili misto byvalé skladky, je opravdu hrejivy.

Prirodni zahrada je nikdy nekongici proces
a prace. Nas ale bavi, Ze se jeji podoba neustale
vyviji. @

Zuzka Stejskalikovd, Feditelka MS Spicky
Foto: archiv MS Spicky
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PESTITELSTVi

Zakladame destovy
% zahon nebo rovnou
™ celou zahradu

S meénicim se klimatem prsi sice zhruba stejné celkové mnozstvi vody,
ale v jinou dobu, nez jsme byli zvykli - spi§ méné Casto, zato ve vétsim
mnozstvi. Neplechu tropi privalové desté stejné jako dlouha obdobi
sucha. Co s tim?

MUzeme udélat mala opatteni, kterd budou mit citelny dopad. Vybuduj-
me si deStovou zahradu, nebo alespon destovy zahon. SlouZi k zadrZeni co
nejvétsiho objemu destové vody v misté, kde prsi, a zpomaleni jejiho pritoku

4 - = - zahradou, obci i krajinou.
N e nl Stl n ja ko Stl n V minulosti takhle fungovaly Skarpy podél silnic. Néktefi si mozna pama-

tuji, jak na jafe po tani byly pIné pulcl a rozkvetlych blatouchd, v Iété leckde

Nejefektivnéjsi uéebnou v pfirodg, zvlast kdyz prijde vedro a sucho, vyrazil orobinec a kvetla spousta rlzovych kypreji. V soucasnosti se opét
je posezeni pod vzrostlymi stromy. Na vlastni kiizi pod nimi vnima- zaCinaji vice zfizovat napf. na exponovanych mistech, napfic svahy ¢i podél
me dobrodini tohoto G¢inného klimatického zarizeni, které funguje zpevnénych cest snizeniny, které slouzi k zachyceni a postupnému vsaknuti
zadarmo. vody, tzv. prllehy.
Do destového zahonu nebo celé destové zahrady se svadsiji srazkové vody
V mistech pod stromy byva teplota prokazatelné o 6 °C nizsi nez na ze zpevnénych a nepropustnych ploch (stfechy, dlazba, cesty, parkovisté] v bliz-
volném prostranstvi. Pocitové je tento rozdil jesté vyraznéjsi - az 0 13 °C! kém okoli. Zahony jsou snizené oproti okolnimu terénu a rostou v nich kvétiny,
Stromy vytvéreji stin, kterym pronika zhruba 10-30 % slunecniho které vydrzi velké vykyvy v zasobeni vodou: kratkodobé zaplaveni, ale i delSi
zareni, podle druhu stromu a hustoty jeho olisténi. Stromy v blizkosti dobu trvajici sucho. Neni to jezirko, voda by se v ném méla zachytit, ale zdrzet
budov zlepsuiji klima uvnitf, protoze diky stromim se domy tolik ne- maximalné 72 hodin, nez se vsakne nebo odpafi. Tim je zaroven vyfeSen i pro-
prehfivaji. Nékteré zdroje uvadéji, Ze potieba klimatizace se tak mdze blém komar(, jejichz Zivotni cyklus trva 7 az 12 dni. Zaroven ale poskytuje Utogis-
snizit az o 30 %. Jsou-li zastinény zpevnéné povrchy, nezachytavaji té pro volné Zijici Zivogichy a zvySuje biodiverzitu na pozemku. Velikost destového

tolik energie jako jejich oslunéné okoli. Po zapadu slunce pak nevyza-
fuji teplo do okoli.
Stromy zaroven ,hospodafi“ s vodou. JelikoZ odpafuji vodu, své | AR B i -
okoli za horka GEinngji ochlazuji nez stin budov, slunecnik, plachet. e
A naopak pfi tvorbé rosy za chladného rana se teplo uvolfiuje.
V zimnim obdobi listnaté stromy opadaji, takze naopak nestini,
cozZ je vyhodné pro pfipadné tepelné zisky ze slunecniho zafeni v bu-
dovach v chladném obdobi. Kromé toho i opadavé stromy snizuji
rychlost proudéni vzduchu - chladného zimniho vetru, Cimz snizuji S
néroky na vytapéni. =
Stromy vyuzivaji slunecni svétlo pro fotosyntézu a filtruji ze
svételného spektra nékteré slozky. Proto m4 stin pod stromy jiné
vlastnosti barevného spektra nez stin napriklad u budov. Béhem
horkych letnich dni miize pfimé slunecni zafeni zatéZovat lidsky
organismus prilisSnym mnozstvim UV zafeni. Stromy s hustou
korunou jej propusti jen maly podil, proto je pobyt v jejich stinu
zdravejsi.
Aby stinéni stromy fungovalo co nejlépe, je dobré vybrat pro
strom spravné misto. Z jizni ¢i zapadni strany bude nejefektiv-
neéjsi, protoze odstini slunecni zareni nejdéle a v dobg, kdy jsou
domy nejvic nachylné k prehfivani. Je tfeba dbat na prostorové
naroky konkrétniho druhu, aby strom neposkozoval stavbu Ci
nenarusoval prava okolnich vlastnik{. A samoziejmé je tfeba
vybrat vhodné rostliny pro dané stanovisté a plidu, vyhnout se
druhlim, které potfebuiji zavlazovani. Zejména v prvnich letech
po vysadbé strom potiebuje odbornou péci, posléze aspon
ob¢asnou udrzbu. @
Dana Krivankovd
Foto: Dana Krivankovad

DalSi zdroje informaci:

- Dana Kfivankova: Budujeme klimatickou zahradu
[http://www.skolni-zahrada.cz/klimatickazahrada)

- Zelené zastinéni - priklady, konstrukce a systémy
[http://prirodnizahrada.eu/wp-content/uploads/2020/11/
Zelen%C3%A9-zast%C3%ADN%C4%9Bn%C3%AD.pdf)



http://prirodnizahrada.eu/wp-content/uploads/2020/11/Zelen%C3%A9-zast%C3%ADn%C4%9Bn%C3%AD.pdf
http://prirodnizahrada.eu/wp-content/uploads/2020/11/Zelen%C3%A9-zast%C3%ADn%C4%9Bn%C3%AD.pdf

Krdsnou destovou zahradu v misté, kam se na hristi
prirozené stahovala voda po desti, zaloZili Zdci
Waldorfské ZS v Brné spolecné s rodici.

1) Nez se rozhodli vybudovat destovou zahrddku,
vypadalo brzy zjara misto takhle.

2] Terén v misté zryli a hlinu promichali s piskem.

3] Déti s rodici sdzi vhodné vybrané rostliny.

4] Kvéten: muléuje se, aby se cerstvé zasdzené
rostliny dobre uchytily.

5] Avsrpnu u? je tu destovd zahrddka v piné krdse.

zahonu Ci celé zahrady zalezi na objemu srazkové vody
odtékajicim ze stfech a zpevnénych ploch a na pddnim
druhu.

PFi pouziti plvodnich mistnich rostlin vzniknou nad-
herné bezddrzbové trvalkové zahony. Destova zahrada
m{Ze zatraktivnit i vefejny prostor, zelené plochy v ob-
cich. Kazdy litr vody, ktery dokaZzeme na své zahradé
zadrzet, zpomalit, nechat vsaknout nebo odpafit, zlep-
Suje kvalitu prostredi, v némz zZijeme, €isti vodu, sni-
Zuje potfebnou kapacitu mistni kanalizace a zaroven
je protipovodnovym opatfenim, které nestoji miliony.

Seznam vhodnych rostlin, schéma destové za-
hrady a fadu priklad( pfirodé blizké akumulace
destové vody najdete v prezentaci Jany Py$kové
Modrozelené signdly (https://www.naturimgarten.
at/files/content/5.%20INTERNATIONALE%20
AKTIVIT%C3%84TEN/5.4%20EU-Projekte/stadt-
gruen/vortrag-7-jana-pyskova-stauden-regenga-
erten.pdf]. @

Evaporace

Dana Krivdnkovad
Foto: Dana Vdclavikovd

Rozdil mezi srazkami, které naprsi a které se vypafi, se nazyva vodni bilance. Zjednodusené
feceno: tam, kde je dlouhodobé bilance nulovéa nebo zaporna, tam je poust. A nam staci miska
s vodou a miizeme pohodIné sledovat vypar z hladiny - evaporaci.

V piirodé ji ovliviiuje spousta faktord.
Treba praveé vihkost, stin nebo transpirace
stromd. Pojdme si udélat nékolik vyzkum{
na toto téma.

EVAPORACE VERSUS SRAZKY

Pojdme zjistit, kolik vam za mésic (dopo-
ruéujeme Gerven, kvéten nebo zafi) ve Skole
naprsi a kolik se naopak vypafi. Na jedné stra-
né potrebujete srazkomér. Ten se da koupit
nebo vyrobit. Pokud ho nechcete kazdy den

vylévat a méfit, mizete hladinu pokryt ole-
jem, ten zabranuje vypafovani vody a viditelné
oddéluje hladinu vody (napadanych srézek) od
oleje. Olej se da nasledné odseparovat. Takové-
mu srazkomeéru fikdme totalizator. Tento pfistroj
najdete na vrcholcich hor, dava se do néj znamé
mnozstvi nemrznouci kapaliny (jako fridex do
aut] a prave olej proti vyparovani.

Na druhé strané budeme sledovat evaporaci.
Venku umistime lavor nebo tfeba hluboky plech,
ve kterém budeme sledovat vypar (sem také prsi,
takze sledujeme srazky i vypar). Takovému zafizeni
profesionalniho stfihu se fika vyparomér Cili eva-
porimetr. Profesionalni evaporimetry jsou bazénky
o rozmérech presahujici m? mlzete tedy vyuzit i je-
zirko, bazének apod. na Skolni zahradg.

Na konci mésice zjistime objem vody: kolik napr-
Selo (01), kolik zmizelo ve vyparoméru (02), vypar (03).
Vime, Ze v 02 [rozdil hladin ve vyparoméru) + 03
(vypar) = 01 (mnoZstvi srazek).

Takze konec¢na bilance je vypar: 03 = 01 - 02, Po-
kud je 03 > 01, vypar prevlada nad srazkami, dochazi

COJETO
Evaporace - vypar z povrchu
Transpirace - vypar z vegetace

Odtok - voda, ktera odtece z pozemku pry¢ do
kanalu nebo vodniho toku
Doplnovani podzemni vody

ke srazkovému deficitu, pokud je 03 < 01, srazky pre-
vladaji nad vyparem a zemé se syti srazkami.

Pokud chcete sledovat rozdil mezi vodni bilanci
v lese a mimo les, postavte srazkomérné a vyparo-
mérné stanice pod stromy i mimo né.

Mérili jsme ovSem jen rozdil mezi srazkami a vypa-
rem z volné hladiny.

LYZIMETR

Kdybychom do méreni zahrnuli i transpiraci vege-
tace, musime vyuzit zafizeni zvané lyzimetr (na vaze je
kus travniku, nebo dokonce cely strom).

Jednoduchy lyzimetr mdZzeme vytvofit, pokud si
pfipravime malou hydroponickou péstirnu a voda bude
ven proudit pouze pres rostlinu - hladina v lahvi, ze
které rostlina roste, bude pokryta olejem nebo jinak
uzaviena proti vyparovani. Vazime pravidelné cely
systém - rostlina + voda - a Ubytek vahy predstavuje
vodu, kterou rostlina vypafi.

Kdyby nam takhle rostlina ovSem rostla dlouho
a vyrabéla si nadzemni biomasu, museli bychom jesté
pocitat s uhlikem, ktery do sachardzy pfi fotosyntéze
zapojila.

Martin Kriz
Foto: AdobeStock

Evapotransiprace - soucet transpirace a evaporace



NABIDKA

KVETEN JE MESICEM SKOLNiCH
ZAHRAD. CO VAS LETOS CEKA?

Jaro je v pIném proudu, slunic-
ko sice jesté trochu vaha a ¢asto
prsi, ale to viibec nevadi. Tématem
letosSniho Mésice Skolnich zahrad
je totiz voda. A voda znamena zivot
- rozvadi ziviny, zmirnuje teplotni
extrémy a hodi se k uzivani, tvofeni
i zkoumani ve vSech skupenstvich.
A protoze jsme tuto oblibenou akci
uz podruhé zasvétili klimatu, bu-
deme se po cely kvéten zabyvat
vlivem vody na klimatické jevy
a procesy. Tak jako kazdy rok i le-
tos jsme pro vas pfipravili spoustu
novych vyzev, aktivit i her, kte-
ré zkoumaji vodu a jeji funkce ze
vSech stran. A kromé venkovnich
vyzev pro déti tu mame jednu i pro
vas. Zkuste ke spolecnym venkov-
nim aktivitdm naldkat kolegyni ze
sousedni tfidy, rodice zakd, vedou-
ciho sprateleného oddilu nebo tre-
ba druzinafe. Venku je dost mista
pro vSechny a vyuka vam spole¢né
utece jako voda. O své zazitky se
s nami milzZete podélit ve face-
bookové skuping Skolni zaHRAda
nebo ndm napiste e-mail. VSechny
ddlezité kontakty a informace na-
leznete na webu:
www.mesicskolnichzahrad.cz
Foto: archiv Nadace Promény
Karla Komdrka

ZAHRADNI SETKANi S DOTEKEM

VSichni nadSenci do pfirodnich
zahrad a zahradni pedagogiky jsou
srde¢né zvani na Zahradni setkani 9--
10. €ervna 2023 v Domé obnovy tra-
dic, ekologie a kultury - DOTEK a jeho
pfirodni zahradé v Hornim MarSove.
Z programu: klimatickd opatreni
v zahradach, novinky o pfirodnich
zahraddch, sdileni zajimavych prvka,
aktivity k vyzkouseni s détmi, inspira-
tivni exkurze...
www.dotek.eu

MILION PRO ZELENE 0AZY

Nadace Partnerstvi podpofila 12
komunitnich projekt( milionem korun
v dalSim rocniku grantového progra-
mu Zelené oazy, ktery vyhladuje za
podpory MOL Ceska republika. Své
projekty zaméfené na vodu a ze-
lert ve méstech tak bude moci letos
uskutecnit pétice Skol a Skolek, Gtyfi
obce, dvé obcanské organizace nebo
zahradkari. Podporu v sedmém rocni-
ku obdrZzela predevsim fada Skolnich,
pfirodnich a komunitnich zahrad.
Napfiklad umozni ozivit zahradu kut-
nohorskeé lesni matefské Skolky v za-
hradé tak, aby slouzila jako prirodni
ucebna i misto setkavani. Cilem pro-
jektu ZS Dolni Véstonice je pfeména
Skolniho dvora na pfirodni zahradu.
Zelena oaza vznikne i v MS Duha

v TrebiCi, Lesni Skolce Bylinka v Muté-
nicich, Zakladni skole Stahlavy nebo
Materské Skole DusSniky. V minulém
rocniku porotu nejvice nadchl projekt
Gymnazia Varnsdorf Namisto stave-
niste, rozkvetlé UtoCiste. Grantova vy-
zva je kazdoro€né urCena na tvorbu
nebo Upravu vefejnych prostranstvi,
prirodnich, komunitnich a Skolnich
zahrad nebo starych sadd, které po-
mahaji zachovat krajové odridy ovo-
ce. Dalsi informace najdete na:
www.nadacepartnerstvi.cz

Foto: archiv Nadace Partnerstvi

ZNATE INTERSUCHO?

Aktudlni situaci ohledné sucha,
desté a stresu rostlin v Cesku mlze-
te sledovat na mapach portalu Inter-
sucho. Intenzity sucha ukazuji mapy
jako odchylku od obvyklého stavu
1961-2010, najdete tu deficit pldni
vlahy, nasyceni pldy, dopady na ve-
getaci, zemédélstvi, lesy a také pred-
povédi a sucho v okresech. Projekt
existuje od roku 2012 diky spolupraci
fady védcl a odbornych pracovnikd,
ktefi navazali na vice nez deseti-
lety vyzkum v oblasti monitoringu
a klimatologie sucha v CR, Evropé
a USA. Hlavnimi provozovateli por-
talu Intersucho jsou Ustav vyzkumu
globalni zmény AV CR [CzechGlobe),
Mendelova univerzita v Brné a Statni
pozemkovy Urad. Neslo by to ani bez

spolupracovnikd z Ceského hydro-
meteorologického Ustavu a Masary-
kovy univerzity v Brné.
www.intersucho.cz

KOLIK VAZi MRAKY?

.Margaret LeMone z Narodniho
centra pro vyzkum atmosféry v Bou-
Ideru v Coloradu se zajimala o vahu
vody v primérném mraku, a tedy
0 to, kolik takovy mrak vazi,* docte-
te se v ¢lanku na Seznam Médium,
a dale také, jak se to vlastné déla
vazit mraky. Vysledek? Nad hlavami
se nam prohani vahy obdobné stov-
kam slon( africkych dohromady. Jak
to, Ze nespadnou? Pro¢ jsou oblaka
bild? Odpovédi se mohou hodit pro
klimatickou vychovu, fyziku a roz-
hodné pro vyuku venku na zahradé...
https://medium.seznam.
cz/clanek/dan-vrzak-jak-
se-vazi-mraky-5772?utm_
medium=nejctenejsiZaVcerejsek

EVROPSKA CENA PRO
EKOLOGICKE ZAHRADNICENI

Soutéz European Award for
Ecological Gardening jiz popété vy-
hlasuje Evropska zahradni asociace
pro zahradniky, projektanty, obce
i vzdélavaci instituce a spolky vSech
evropskych zemi. Ceské zahrady se
dobre umistovaly i v minulych letech,
proto nevahejte pfihlasit se. Reali-
zované projekty mlzete prihlaSovat
do 31 5. 2023 v némeckém nebo
anglickém jazyce ve tfech katego-
riich - pro verejnou zelen Setrnou
ke klimatu, Skolni zaZitkové zahrady
a edukativni navstévnické zahrady.
Dalsi informace najdete na webu:
http://prirodnizahrada.eu

Na webovych strankach Skolni zahrada
www.skolni-zahrada.cz

pribyla rubrika Klimaticka zahrada. Najdete tam tipy a navody na
planovani, usporadani, vybaveni klimatické zahrady a na jeji vyuziti
pro vyuku. E-shop nabizi atlasy a klice, publikace a metodiky,
pomcky k vyuce i péstitelskym a femesinym cinnostem, didaktické
hry... Prostiednictvim webu se mizZete prihlasit k odb&ru Skolni
zahrady v elektronické podobé.

)

Skolni Illlla da

Jako prilohu ¢asopisu Bedrnik vydavaji Chaloupky, 0. p. s., ve spolupraci s partnery:
Lipka - Skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani, Pfirodni zahrada, z. s.,
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CASOPIS PRO ZAHRADNI PEDAGOGIKU
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Tento projekt je spolufinancovan Statnim fondem Zivotniho prostredi CR na zakladé
rozhodnuti ministra Zivotniho prostiedi. www.mzp.cz, www.sfzp.cz
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