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pis je mozno

Plazi
a obojzivelnici

Z4by, hadi, jestérky, bytosti obestfené tajuplnos-
ti, hojné vystupuji v mytech, pohadkach i svatych
knihach. V Ceské realité jsou ¢im dal vzacngjsi.
Znalec plazl Jifi Hale$ upozorfiuje, ze ,maloktera
slozka nasi prirody je od poloviny minulého stoleti
na tak rychlém Ustupu jako plazi“. VSichni nasi plazi
patfi dnes mezi zakonem chranéné zivocichy. Stej-
né alarmujici je Ubytek obojzivelnik(. Kromé dvou
a mlokoviti. Co je postihuje? Pfedevsim jim ubyva
vhodny Zivotni prostor s potravou a uUkryty. Mo-
notonni vysychava krajina Sirych lan( je pro né neo-
byvatelnd. Pomoct m{izeme pfirodé blizkymi zahra-
dami, kde jim ponechame nebo vytvorime mokrady,
tlinky, jezirka pro zaby, mloky, ¢olky, suché kamenné
zidky pro jestérky, nerusené hromady tlejiciho dreva
a organickych zbytk{ pro uzovky.

Pritomnost téchto vzacnych bytosti na zahradé
pro nas budiz poctou. Svédci totiz o pestrosti, Cisto-
té a rovnovaze prirodniho prostredi v naSem nejbliz-
§im okoli. Zaroven nam budou kyzenou rovnovahu
pomahat udrZovat. Jedni nas ochrani pred nepfi-
jemnostmi konzumaci komafich larev, druzi neche-

odebirat elektronicky prostfednictvim:

Foto: Martin Himl
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,»Pokud mdte zahradu a knihovnu, mdte vSe, co potrebujete.”

[Marcus Tullius Cicero]

mickou likvidaci hrabos(. ,ZvIasté cenna je pritom-
nost vétsich jedincl uZovek obojkovych... Udrzuiji
pod kontrolou hlodavce, za kterymi bez problém(
vlezou do jejich diry, napsala znalkyné pfirodniho
zahradniceni Helena VlaSinova. A hned dodala: ,Na
zahradu je nikdy nevysazujeme, jen pro né pfipra-
vime vhodné podminky k rozmnozovani... Pokud se
nékde v okoli vyskytuji, uréité takové prostredi oceni
a ochotné obsadi.*

Plati to pro vSechny chranéné zivocichy, tedy
pro nasSe plazy, mloky a drtivou vétSinu zab: chra-
néna jsou vdechna vyvojova stadia, tedy i vajicka
nebo pulci, ani ti se nesmi poSkozovat Ci zabijet.
Plazy a obojzivelniky z volné pfirody tedy nebude-

me zkou$et na zahradu prenaset. Mohli bychom jim
ublizit. Vytvofime-li jim pfihodné prostredi, snad se
jim u nas zalibi.

Ani v pripadé polibku se asi ropucha nezmeéni
v prince nebo princeznu. To nam ale nebude branit
v poznavani zaby, hada nebo draka jako kulturnich
symbold. Taky mizeme détem pribliZit, Ze ve vyvinu
kazdého obojzivelného jedince ,se svym zplsobem
opakuje davny vyvojovy krok, pfi némz obratlovci
z vodniho prostredi pronikli na sous,” jak shrnul zoo-
log Antonin Reiter. Nebo je mizeme prosté jen po-
zorovat, obdivovat a tésit se ze vzajemného souziti.

Za redakci Skolni zahrady Hanka Koldrovd

www.skolni-zahrada.cz
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Jitka se srdcem
na dlani

Svoje zaméreni vnimala Jitka Dédinova (6. 10.
1977 - 18.1.2020) uz od détstvi, stfedni pedago-
gicka Skola pro ni proto byla jasnou volbou.

Po jejim dokonéeni nastoupila jako ucitelka v ma-
terskeé Skole v Praze 11, pozdéji v Praze 6.

Co je ddlezité détem v matefské Skole predat, si
uvédomovala jesté intenzivnéji po narozeni jejich vlast-
nich déti. Tehdy jeji dosavadni praxe a teoretické znalos-
ti ziskaly novy rozmér. BEhem materské dovolené v roce
2009 zacala spolupracovat s Materskou Skolou U Uranie
v Praze 7. Laska k pfirodé a snaha vést déti od raného
veku k souladu ¢lovéka s Zivotnim prostfedim v Jitce za-
Zehly novou vinu inspirace a nadSeni. Chapala, Ze zajem
déti o vSe Zivé kolem nas je potreba podchytit a rozvijet.
S prohlubujicim se zdjmem o environmentaini
vychovu, vzdélavani a osvétu se v této
oblasti vrhla na specializacni studium.
A stala se nepostradatelnou osobnosti

pfi zrodu projekt(i zaméfenych na pro-
meénu Skolni zahrady i zapojeni mistni
komunity. Snaha vzbudit v détech
zajem o prostredi, ve kterém se po-
hybuiji, a vést je k ohleduplnosti a péci
0 néj se ve Skolce stala zakladem Gvah
o tom, jakeé prileZitosti m(ize Skolni zahrada
détem prinaset a jak tomu zahradu uzpdsobit.
Zivot 8kolky se tak postupné obohacoval o nové

aktivity, pocinaje péstovanim bylinek a pecenim kolacl ve ven-
kovni peci konce. O hernich prvcich se uvazovalo v kontextu
Ginosné miry rizika, kterd je pro déti pfinosem. Do déni ve Skolce
byli stale intenzivnéji zapojovani rodice - s védomim vazeb mezi
strankou environmentalni, socialni i ekonomickou.

Prace ve Skolce U Uranie Jitku Dédinovou motivovala
i k dalSimu studiu. V roce 2016 se pfechodné stala statutarni za-
stupkyni matefské Skoly. Naroénou ¢innost feditelky v atypicky
rozsahlém specializovaném vzdélavacim zafizeni se dvéma de- -

o . ey L s . L ) CO A JAK
taSovanymi pracovisti materské Skoly a jednou détskou skupinou
zvladla pedagogicky i manazersky. Dokazala realizovat nékolik
projektd, které vedly k dalS$imu zvySeni kvality Skolky a k utvareni
prirodniho prostfedi pro déti. Zvladla administrativu, vySSi naroky J a k p Ozvat n a Za h ra d u
na organizaci, tmelit tym pedagog, citlivé vést déti, neztracet op-
timismus a nadSeni. Byla aktivni ¢lenkou vyboru Spole¢nosti pro

predskolni vychovu, kde se podilela zejména na projektech spoje- 0b0]Z|Ve| nlky a pIaZY?

nych s dalsim vzdélavanim pedagogickych pracovnikd matefskych

kol s celorepublikovou pdsobnosti. NejlepSi bude, kdyz pro né vytvorime vhodné prostredi.
Diky rostoucim zkuSenostem se Jitka stavala referenénim bo- Se kterymi plazy a obojzivelniky se nejcastéji miizeme na zahradé setkat?
dem nejen pro kolegy z oboru. Byla ocenovana zfizovatelem, opa-
kované se na ni a $kolku U Uranie obracela také Nadace Promény JESTERI A HADI
Karla Komarka v ramci inspirativnich exkurzi po Skolnich zahradach,
uréenych nejen feditelim a pedagogtim $kol. Vyrostla ve vyhledava- Z jestér( je to urcité jestérka obecna a slepys, ve vyssich polohach pak jestér-
nou odbornici a stala se zivym prikladem ¢lovéka, ktery svou profesi ka zivoroda. Z had( vyhledavaji zahrady predevsim uzovky hladké a tam, kde je
vnima jako poslani. Jako nednavna bojovnice za kvalitu predskolniho voda, objevi se i uzovky obojkové. Nas nejvétsi had uzovka stromova se vyskytuje
vzdeélavani zistane obrovskou inspiraci v§em, kdo usiluji o vSestranny jenom na jizni Moraveé a v Poohfi, kde je vyslovené hadem zahradnim, tato vzacna
rozvoj déti. Jitka Dédinova byla navrzena na ocenéni Medaili Minister- uzovka zde prezila do soucasnosti pfedevsim diky ochrané mistnimi obyvateli
stva Skolstvi, mladeze a télovychovy 2020. @ a chatafi.
Plazi jsou navic velmi uzitetnymi pomocniky v zahradé. Likviduji mnoZstvi ne-
Michaela Kubénovd, feditelka MS U Uranie vitanych Zivogichd, jako jsou napfiklad sliméci, riizni zastupci hmyzu nebo drobni
a Jitcina dlouholetd kolegyné obratlovci, pfedevsim hlodavci.
Jana Rihovd, Nadace Promény Karla Komdrka Plazi trpi ztratou biotop(, ale také nedostatkem prirozené potravy, kterou tvori
Foto: archiv MS U Uranie hlavné hmyz, jini plazi, drobni obojZivelnici ¢i savci. Na zahradé jim mlzZzeme pfipra-
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vit vhodné prostredi. Nutnou podminkou pro
souziti s plazy je striktné se vyhybat pouziti
pesticidl a omezit jiné chemické pfipravky.

Hadi a jeStérky potfebuji jednoduchy
Ukryt, a to nejlépe na proslunéném misté. Sta-
¢i hromada kameni a dfeva, neméli bychom ji
v§ak jiz pfemistovat. Idealni jsou suché zidky
z kamend bez malty, nékteré hluboké skuliny
mezi kameny umysIné nechame volné. Pro vih-
komilné uzovky je dobré mit na zahradé kromé
vodni plochy i husté kefe, pod nimiz v parném
|été nalézaji Ukryt i potravu.

Jako zimovisté plaziim, ale i obojzivelnikim,
poslouzi naprfiklad velka hromada listi prikryta
vrstvou vétvi. Idedlnim zimovistém je kompost.
Pfi jeho budovani mlzeme pifimo pod nim vy-
hloubit prostor, ktery vypInime napfiklad velkymi
kameny a Spalky. Vznikla dutina m{ze byt propoje-
na s povrchem uzkou chodbiCkou Ustici na hrané
kompostu, aby si do ni mohla zvifata bezpecné za-
|ézt. Vrstva kompostu je izoluje od zimniho nec¢asu
podobné jako pefina.

ZABY, MLOCI, COLCI

Obojzivelnikiim se da pomahat i na zahradach, na
kterych neni vodni plocha. Vzdyt mnoho druhl Zab
Zije vétSinu svého Zivota na suchu a vodu potfebuje
jen nékolik dni v roce pro rozmnozovani.

Co obojzivelnici uvitaji? KdyZz nebudeme pouzivat
zahradni chemii, vytvofime na zahradé stinna a vihka
mista s vy§Sim porostem bylin, divoky koutek, kde se
neseée a nepouzivd ani 7adnd mechanizace, Skviry

v hromadach kamen( ¢i dieva. Nicméné vodni plocha
na pfirode blizkou zahradu patfi a podpofi v§echny Zivo-

¢ichy, nejen obojzivelniky.

Vodni plocha - jezirko - nemusi byt viibec velka.
Spousté naSich obojzivelnikll (Golek obecny, kuriky, ro-
pucha zelend) pro jejich zdarné rozmnozeni staci kaluz
vody ¢i tfeba jen vyjeta kolej v zamokrené louce. Mnohem
dlezitgjsi nez velikost a hloubka nadrze je, aby se v ni
voda udrzela po celé obdobi od nakladeni vajicek az po
vytvoreni dospélce, ktery mize vodu bezpe¢né opustit,
tedy nejlépe od pocatku bfezna do konce Cervence. Pfiz-

INSPIRACE

Ziva zahrada

Kdokoli, véetné §kol, miize snadno porovnavat
s ostatnimi, jak to na jeho zahradé Zije. Cesky
svaz ochrancl pfirody totiz uz od roku 2004
porada soutéz Ziva zahrada.

V' poslednich letech sledujeme vyznamny
Ubytek biodiverzity v okoli lidskych sidel. Mnozi
zivocichove, kteri Clovéka u obydli provazeli po
staleti, najednou rychle mizi. Priciny nejsou zce-
la zndmé, ale je zfejmé, Ze velky vliv maji zmény
zplisobu péce o zahrady. Zahrady se stale vice
izoluji neprostupnymi ploty, mizi z nich ovoc-

né stromy, vysazuji se na nich exatické druhy
rostlin, intenzivné se secou travniky, pouziva
se vice chemickych prostfedk(i a nevhodna
technika. Casto se také na zahrady zavadsji
prvky, které jsou Zivym organismdm smrtelné
nebezpecné, napfiklad nevhodné konstruova-
né nadrze s vodou, bazény s kolmymi sténami,
prlhledné sklenéné stény.

Iniciatofi soutéze z CSOP nechtéli niko-
ho poucovat a radit, jak to délat jinak, nebo
nékoho do néceho nutit. A tak zvolili formu
soutéze. Zapojilo se do ni uz vice nez 1 600
zahrad, jejichz majitelé i uzivatelé ji chtéji
sdilet s divokymi zivoCichy a byt tak prirodé
dobrym sousedem.

Soutézici sleduji dvakrat roéné v pre-
dem ohlaSenych terminech (&tvrty vikend
v kvétnu a o Vanocich; Skoly vzdy pred-
chazejici tyden) na zahradé vyskyt vybra-
nych druhi zvifat. Svd pozorovani zazna-
menavaji do mapovaci karty, tu odeSlou
poradatel(im, ktefi ji oboduji. Pocet bodl
je umérny poCtu pozorovanych druh

a parametrlm zahrady. Zahrada, ktera

béhem libovolnych tfi rokl z poslednich

péti let ziska vice nez 50 bodd, obdrzi

Cestny titul spolu s hezkou dfevénou

nivejsi je pro vyvoj obojzivelnikd hloubka jezirek mezi 5-15

cm. Proto by kazdé jezirko mélo mit co nejvétsi plochu mél-
kou a proslunénou. Jelikoz ale nékteri skokani prezimuji pod
vodou, je dobré mit v jezirku i hlubsi ¢ast, ve které je jistota,
Ze led nedosahne az dna, tedy hloubku alespon okolo 70 cm.
Pro obojzivelniky v jezirku je Zivotné dilezitd moznost
najit si Ukryt pfed predatory, kterych na né ve vodé cihaji de-
sitky. Proto by jezirka méla mit Clenita dna a zejména pestry
a husty porost vodnich rostlin. Rozhodné nedoporucujeme
pouzivat v jezirkach umélou filtraci, nasavani vody do filtr(i se
stava smrtici pasti pro malé pulce, ale i spoustu jinych vodnich
Zivocichd. A v Zadném pfipadé by neméla mit jezirka kolmé
brehy, které nedovoli dospélym jedinclim vylézt z vody na sous.
Obecné plati, Ze ryby likviduji obojzivelniky, resp. jejich pulce
a vajicka. Proto, pokud chceme pomahat obojzivelnik(im, neméli
bychom do jezirek vysazovat ryby. Chceme-li ozivit jezirko i ry-
bami, pak je nutné vybirat drobné druhy Zzijici u dna, jako jsou
karasi, lini ¢i hrouzci.V Zadném pfipadé

nevysazujeme draveé ryby.
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Zdroj: Petr Styblo, Vdclav Krivan:
Zivd zahrada. Chaloupky 2012,
Zkrdceno a upraveno [r$z)

Foto: www.zivazahrada.cz

a publikace Zivd zahrada

tabulkou Ziva zahrada k vystaveni. Nékomu se podafi
titul ziskat hned za prvni tfi roky pozorovani, nékdy
je to béh na delsi trat. Kazdy posun ale predstavuje
konkrétni ocenéni - prvni pozorovana jestérka, prvni
74ba, zahnizdéni ptakd...

Podrobna pravidla soutéZe Ziva zahrada najde-
te na: www.zivazahrada.cz. Stranky obsahuji také
spoustu informaci o tom, jaké Zivocichy na zahradé
miZete pozorovat, jak rozmanitost Zivota na zahradé
podporovat, jak zahradu upravit, ¢im ji vybavit a které
rostliny zvolit, aby k vam ZivoCichové prisli. Mlzete se
také podélit o vlastni napady.

Jednou z prednosti soutéze je jeji soustavnost
a dlouhodobost. Neni narocnd na Cas a metodiku. Kdo
chce vic, miZe ale vyuzit moznost pofizovani fotodo-
kumentace, vytvarné soutéze ¢i zvlastnich akci, jako
byla letos mimoradna pozorovani v karanténé Koukej,
kde co lita!.

0 tom, e souté? Ziva zahrada nabizi smysluplny
program s radostnymi a viditelnymi vysledky, svédci
i to, Ze mezi Uspésnymi se v tabulkach umistuje fada
8kol, napfiklad ZS Bfidlicna, ZS Pardubice-Svitkov, ZS
Slany-Héje, 8 Jigin nebo ZS a MS Lysolaje.

Zdroj: www.zivazahrada.cz
Viybrdno a upraveno redakci Skolni zahrady
Foto: www.zivazahrada.cz
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Permakulturni zahrada Rozmarynku

Zahrada na Rozmarynku je navrzena podle
permakulturnich principl a najdete v ni fadu
vyukovych prvkii a také prvky, které se vyuzi-
vaji v zahradni terapii.

Rozmarynek je jednim z péti pracovist jiho-
moravske Lipky, sidli v Brné-Jundroveé a jiz vice
nez dvacet let buduje svou zahradu.

Mimo jiné se Rozmarynek zaméruje na vzdé-
lavani o zdravém zivotnim stylu a Setrném stavi-
telstvi. Unikatni ekoddm s rozlicnymi ekologicky
Setrnymi technologiemi a prirodni, resp. per-
makulturni zahrada tvori zaklad vzdélavacich
aktivit. Probihaji zde vyukové programy pro déti
z materskych Skol a zaky z 1. i 2. stupné zaklad-
nich Skol ¢i krouzky a kurzy pro déti i dospéle.

Zahrada je certifikovana jako ,,ukazkova pfi-
rodni zahrada“. Samozrejmosti tak je, Zze se zde
nepouzivaji raselina, rychle rozpustna hnojiva
a pesticidy.

Na rozmarynkové zahradé narazite na vyvy-
Sené zahony, slunecni past i bylinkovou spiralu.
Navstévnici se zde mohou nejen poteésit rostlina-
mi, ale také prozkoumat slozeni jednotlivych vrs-
tev zahonu nebo vzajemné vyhodna sousedstvi
péstovanych druhti zeleniny na otocném panelu
(tzv. zahradnim zeleninovém kolecku). V zahradé
najdete mnozstvi informacnich cedulek s poznat-
Ky a zajimavostmi. V praxi jsou tu rovnéz pred-
staveny technologie, které k prirodnim zahradam
bezesporu patii: riizné typy kompostérd a ukazky
spravného kompostovani, solarni susicka, elekt-
fina ze slunce ¢i vyuziti Sedé a destoveé vody.

Kromé rostlinné fiSe umoziuje zahrada kon-
takt s fadou rtiznych zvirat. V jeji spodni ¢asti je
umistén kralici kopecek a vybehy s jezirkem pro
drlibez. Snadno tu vs§ak narazite i na volné Zijici
Zivocichy, kteri v zahradé nachazeji prirozené Zzi-
votni prostfedi. Diky vhodné vytvofenym biotoptim
muZete v této méstské zahradé potkat pét chra-

nénych druhl Zivogichl zapsanych do ervené
knihy ohroZenych druhi: olka obecného, uzovku
obojkovou, ropuchu obecnou, rohace obecného,
¢melaky. Je to jen diky zplisobu péce o zahradu
- v sousedni zahradé, kde uvidite kratce strizeny
travnik a bazén, zadny takovy chranény druh jed-
noduse nezije.

K relaxaci i poznavani je na Rozmarynku pri-
praven altan s hlinénou peci. Zahrada je uprave-
na pro bezbariérovy pristup a v zazemi je dokon-
ce i bezbariérovy kompostovaci zachod. Pobyt
v zahradé je tak pinohodnotné mozny i pro imo-
bilni navstévniky.

Martin Srom, Lipka,

vedouci pracovisté Rozmarynek
Foto: Prirodni zahrada, z. s.,

* Michal Schneider a archiv Lipky
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Hadnik

Pokud byste chtéli na zahradu pozvat plazy pro zajimava pozorovani

a zaroven se bez chemie zbavit hrabosi &i hryzci, zalozte si hadnik.

Hadnik je vlastné néco jako dlouhodoby kompost, ktery nepfehazujeme.
Jednoduse mizeme v klidngjSim kouté zahrady ohradit étvercovy nebo ob-
délnikovy piidorys o rozmérech asponi 1 x 2 a vySce zhruba 1 metr. Pouzijeme
tfeba pletivo s vétSimi oky nebo planky, mezi nimiz musi byt asi 3 cm mezery.
Nejhezgi a nejtrvanlivéjsi je ovsem hadnik roubeny z klad, nezapomerite mezi
nimi opét nechavat mezery. Na dno ohrazeného prostoru naklademe vrstvu
vétvicek, klacikl i vétsich vétvi &i Spalkl, mizeme pridat par kamend, aby se
dole vytvorily dutiny. Pfekryjeme papirem a ddme dal$i vrstvu klackl a zase
papir. Nasledujici vrstva bude vyhfevnéjsi, dobfe poslouzi tfeba plesnivé
seno, listi, posecena trava, piliny a hobliny, ofezané vyhonky kef(, plevele
a treba i prirodni textil. A zase vétvicky a zase papir a zase smes organickeé-
ho materialu, az ohradku vypInime po okraj...

Nasledujici rok nebo i déle nedéldme nic. Ale taky nic neocekavame. Jen
kdyZ se hromada sesedne, mlZzeme pfidat dalsi organicky material, ktery
bude postupné tlit a vytvaret teplo, které plazi potfebuji. Po roce mizeme
nakouknout pod horni vrstvy. Pokud odhalime velké mnozstvi mnohono-
zek, stonozek, svinek a stinek, je to na dobré cesté.

Mozna dokonce jiz najdeme slepySe nebo jestérku. Tu prildkame Iépe,
pokud na jizni strané ohranic¢ime hadnik suchou zidkou z kamen( a za ni
vytvorime kapsu vyplnénou kyblikem pisku. JeStérky se tam budou maci
ukryvat, zimovat a taky klast vajicka.

Slepy$dm a taky hadlim udéla dobre, pokud na povrch hadniku po-
lozime treba stary koberec z prirodnich viaken, pod nimz se budou moci
vskrytu pfed predatory vyhfivat.

Za dal$i rok, pljde-li véechno dobre, se v hadniku setkate tfeba
s vajiCky uzovky obojkové. Pfipominaji malinké pingpongové micky. Ten
samy rok se ro%l_ouute S hrabo§| a hryzci, ktefi skon(3| v had|m zaluqku,
nebo opusti vasi dosud pohostinnou zahradu a odstéhuji se ke vzdale-
nému sousedovi, ktery nema hadnik.

Mate-li obavu, Ze by se ve vasem hadniku mohla zabydlet zmije, H 4 H
vézte, Ze stat se to mdze, pokud vaSe zahrada lezi v oblasti jejich VI h ko m I I n e ro St I I ny

hojného vyskytu. ReSenim je byt opatrni a oddélit hadnik od bézné

,
7~
———

uzivané zahrady SirSim pruhem seceného travniku, pres ktery se hadi V jezirku s brehy zarostlymi rostlinami se vazky, zaby, i
neradi vydavaji, protoze se tam neciti bezpecni. Anebo hadnik neza- potapnici a jini vodni Zivo€ichové postaraji, aby se z néj XP,POA[WE
kladat a spokojit se se suchou zidkou pro jestérky, ndvod jsme otiskli nelihli komari.

ve Skolni zahradé 2017/2.
Jak vytvorit jezirko, jste si mohli pfecist a vidét na sérii fotek

Pripravila redakce Skolni zahrady s vyuZitim zdroji: ve Skolni zahradé 2019/1. Tentokrat se podivejme blize na vihkomilné rostliny. Pro vyuku
Helena Vlasinovd a kol.: jsou vhodngjsi nase plivodni nebo zdoméacngélé druhy nez exotické nebo zahradni kulti-

Abeceda prirodni zahrady - hadnik, www.veronica.cz vary.
David Cip, CSOP JaroméF: Co je to hadnik?, Pred pofizenim rostlin doporucujeme vyijit na inspirativni vychazku k prirozenému vih-
https://temata.rozhlas.cz/co-je-hadnik-7851507 [podcast] kému biotopu v okoli, jako je breh rybnika, potoka, podmacena louka, neodtékajici Skarpa
Mojmir Vlasin: Jak zaloZit lihnisté neboli hadnik, podél silnic. Tam uvidite druhové sloZeni, jemuz vaSe lokalita nejlépe vyhovuje. Pokud se
www.farumochranyprirody.cz nebude jednat o chranéné rostliny a bude jich na misté dostatek, m(izete si néjaky odkopek

nebo &ast trsu prenést na $kolni pozemek. Nejlepsi je ziskat rostliny z prebytkd od majitell
jezirek a mokradnich biotop( z fad rodicd a pratel Skoly (pravdépodobné vam ale nabidnou
predevaim exotické rostliny).

Pro mélkou vodu a biehové porosty jsou vhodné napfiklad: puskvorec obecny (je aro-
maticky), Zabnik jitrocelovy a $mel okoli¢naty (maji zajimava kvétenstvi), blatouch bahenni
a pryskyrnik velky (pozor, ty jsou jedovaté!), ostfice Grayova [ma ozdobné plody - méchyrky],
preslicka ficni a vrbina penizkova (snesou seslapavani), suchopyr Gzkolisty, tuzebnik jilmovy,
kosatec sibifsky a pérovnik pstrosi (jsou vhodné na bfeh, ne do vody), kosatec Zluty, siti-

na klubkata, kyprej vrbice, mata vodni (snese seSlapavani a je aromatickd), kejklitka zluta
(letnicka), pomnénka bahenni, devétsil Iekafsky (ma velké listy], rdesno obojZivelné, orobinec
Uzkolisty.

Do hlubsi vody se hodi tfeba: vodni mor kanadsky, okiehek trojbrazdy, stulik zluty, plavin
Stitnaty, leknin bily, rdest vzplyvavy, Sipatka strelolista, skfipinec jezerni, fezan pilolisty nebo
kotvice plovouci.

Neékteré rostliny jsou bujnéjsi a mohou nam snizit druhovou pestrost, ktera je pro vyuku
vitana, proto napfiklad rakos pfili§ nedoporucujeme. Obecné plati, Ze mladsi a mensi rostliny by
se mély sazet do mensi hloubky, postupné si najdou optimalni misto samy.

Foto: archiv Mojmira Viasina
T . 2 |
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Vzlinani
aneb Rad se
brouzdam rosou

Couranim ranni rosou si kalhoty urousame nejen po
kotniky, kam trava obvykle saha, ale mnohem vys;
¢im to? Je to vzlinavosti kapalin, zejména vody. Jeji
pricinou jsou molekularni vlastnosti. Zkusme si to
predvést a zméfit.

N

Vek: vyssi stupei Z8, SS

Predmeét: fyzika, geologie

Doba trvani: 1-2 vyucovaci hodiny

Rocni obdobi: kterékoli
Pomlicky: pisek, zemina, rlizné typy textilu, provazd, sita
rGznych hustot

Pripravme si rlizné typy vyschlé zeminy, suchy pisek
pokud mozno v riznych hrubostech (velikostech zrn), rlizné
typy textilu a podle moznosti také neglazované porézni sta-
% vebni materidly (keramiku, beton...). Sypké materialy nasypme

az po hrdlo do PET lahvi s prodéravélym dnem (tfeba propéle-

Vachta trojlista - krasna, nym hfebikem). Tyto lahve postavme dnem do vody (napfiklad

ale pozor, chranéna, nebrat do mélkych misek - pozor, hladinu je tfeba udrzovat, a tedy

z pfirody! Na zahradu vodu dolivat!) a pruhy textilu &i provazy zavésme napfiklad na

je mozné ji ziskat od strom a spodnim koncem namo¢me do védra s vodou. Porézni

spolehlivého péstitele. materidly (cihlu, kus betonu...) postavme také do misek s vo-
dou. Pozorujme, jak rychle a do jaké vySky voda vzlina.

Na ¢em rychlost a vySka vzlinani zavisi? Jak ji Ize ovlivnit?

A jak mlzeme tyto jevy vyuzit v zahradnictvi (okopavani, mul-

Nékteré dalsi rostliny nejsou pfimo typické pro
vodni biotop, ale vihéi mikroklima jim vyhovuje. Je

govani..J?
to napriklad kakost lu¢ni, kontryhel obecny, vrbina

teCkovana nebo zb&hovec plazivy. Pfirozené po- -
tom dotvareji brehové porosty. - =
Zubrienkovanie

Skuste slobodnu hru so zubrienkami.

Tomds Krdsensky

Zdroj: Dana Krivdnkovd:

Voda ve Skolni prirodni zahradé.
Lipka, Brno 2012.

Vybrdno a upraveno (rsz)

Foto: Cestmir Holusa
Kosatec Zluty.

V ekocentre Sosna mame velké jazierko.
Bujnie v nom Zivot a vzdy na jar sa najprv ob-
javia zaby, aby sa parili, potom vajicka a potom
naraz je tu kopec Zubrienok. Malokto vie, aké su
Zubrienky zvedavé tvory.

Decka to objavuju: pomalicky, najprv neo-
chotne poguvnu : Vyzujte sa. Ano, aj ponozky.
Sadnu si a ponaria nohy do vody. A skusia nehyb-
ne akat, kym zvedavé Zubrienky nepriplavu: Co
to tu prislo? D4 sa to jest? A nechajl sa Zubrien-
kami masirovat a Steklit. Pozoruju ich pod lupou,
vidia cely vyvinovy proces, od malej Zubrienky,

cez pol centimetrové Zabky az po malé zaby, ktoré

vyliezaju von a skacu. Je to najméa skokan hnedy,
ale nasli sme aj rosnicku. Je to ucenie sa slobodne,
s radostou. A myslite si, Ze bolo teplo a Ze voda bola
+25 stupriov? Veru nie. Ob¢as lialo, ob&as mrholilo,
obdas vykuklo sinko, teplo vyzeréa inak. Ale detom to
nevadilo. Koniec koncov, ved' dazd, to je len trochu
vody, predsa.

Silvia Szabéovd
Foto: Silvia Szabdovd a Justina DaniSovd

ZIVOTNi CYKLUS
NA KAMENECH

Nez se do mokradu nebo
jezirka k vam nastéhuji oboj-
Zivelnici (nebo takovy biotop
na zahradé nemate), mizete
i tak s détmi venku probirat
jejich zivotni cyklus. Vyrobte
si k tomu vlastni kamenné
pomcky, na které namaluje-
te obrazky jednotlivych fazi
vyvoje zabky nebo treba Sidla.

Jak presné na to, najdete na
strankach: www.ucimese-
venku.cz/pomucky-ven/
a taky na kratkém videu:
www.youtube.com/wat-
ch?v=dAelHTmd_Q8. Nebo
hledejte klicova slova: Ucime
se venku - zivotni cyklus na
kamenech.

(rsz]



https://ucimesevenku.cz/pomucky-ven/
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AKCE

POMOC NA DOSAH RUKY

9.6.Brno, Lipka - Kamenna

Neni na svété bylina, aby na néco nebyla.
Na akreditovaném seminafi se dozvite, jak
pecovat o své zdravi v souladu s pfirodou
za pomoci léCivych rostlin, jak tyto rostliny
poznat, péstovat, sklizet a zpracovat.

3.-7.8.Brno, Lipka - Lipova

Tvorivy tyden pro dospélé (pro pedagogy
akreditovany). Tvoreni z pfirodnich materi-
4ld (dfevo, nunofilc, drhani, presivani, tkani
apod.), sdileni zkusenosti, informace z riiz-
nych environmentalnich oblasti, jako jsou
pfirodni zahradni€eni ¢i klimaticka zména.

mista s programem pro tuto ojedinélou
akci; verejné i soukromé zahrady a téz
dal$i zajimavé plochy zelené - ovocné
sady, namésti, historické hrbitovy, klaste-
ry, arboreta ¢i botanické zahrady. Otevre-
né zahrady vzdy nabidnou néco zajima-
vého, napf. ekologicky pfistup, nevsedni
design, zajimavy pribéh.

Vikend otevienych zahrad je pfileZitosti
navstivit i stfediska ekologické vychovy
sdruzend v Pavucing (www.pavucina-sev.
¢z),z nichz fada buduije a spravuje jedinec-
nou zahradu vyuzivanou pro vyuku, ekolo-
gickou vychovu, dalSi vzdélavani ¢i terapii.
www.vikendotevrenychzahrad.cz

MESIC SKOLNiCH ZAHRAD

4.-7.8.Brno, Lipka - Kamenna

Tradicni tvirci kurz. Dva dny prace s prou-
tim a dva dny prace s pedigem. Seznamite
se s rlznymi typy ornamentalnich vzor{
pro dna, $kélou barevnych vzor(i na vyple-

ty stén i s nejrlizngjSimi druhy uzavirek.
www.lipka.cz/kalendar-akci

6.-7.6.2020

0 celoevropském svatku zahrad se otevi-
raji zahrady bézné vefejnosti nepfistup-
né, ale zapojuji se i bézné navstévovana

PUBLIKACE A POMUCKY

Ve skladacce Chvili na sousi, chvili ve vodé
najdete kli¢ k ur€ovani nasich druhd obojzi-
velnik( a také Ffadu zajimavych informaci,
které v ucebnicich nejsou. Vydalo sdruzeni
Tereza. Online:  http://obaojzivelnici.wbs.
¢z/416_05_klic.pdf

Jednoduchy kapesni KIi¢ k urovani oboj-
zivelnikdi a plazli vyskytujicich se v CR od
Mojmira Vlasina a s nazornymi obrazky Jana
Dungela vydal Rezekvitek. www.rezekvitek.
cz - e-obchidek

Ochrana plazii v okoli lidskych sidel aneb
Pro¢ nemate na zahradé jeStérku, slepySe
nebo uZovku? Publikaci Jifi HaleSe vydal
Cesky svaz ochrancl pfirody. O potravé,
Ukrytech, zimovistich a lihnich, které dru-
hy do naseho okoli nejspi$ pfilakame a jak.
Online:  http://www.projektymzp.cz/data/
prilohy/2009/255/255_09_blok_metodi-
ka _jesterky_09.pdf

Motto: Denné s détmi alespon

na chvilku ven do zelené + jednou tydné
na prochdzku do prirody, vycistit hlavu,
rozhybat télo.

Cilem mezinarodniho Mésice Skolnich
zahrad je povzbudit ucitele, aby objevili
pestré moznosti, které jim venkovni pro-
stredi nabizi, a zaclenili ho do kazdodenni-
ho Zivota své Skoly. Mésic Skolnich zahrad
2020 byl ale trochu jiny kv(li koronavirové
karanténé. Organizatofi proto rychle zacali
pripravovat jednoduché, lakavé aktivity,
které by mohli vyuzit rodice i ucitelé na-
priklad pfi zadavani vyzev pro uc¢eni doma.

t Jednou ze zahrad, ktera se letos
otevira o Vikendu otevrenych zahrad,
je Lipka-Jezirko.

Ve spolupraci organizace Tereza a plat-
formy UCime se venku, za podpory Na-
dace Promény Karla Komarka tak zacala
vznikat sada 50 aktivit - od dubna do
poloviny ¢ervna kazdy den (od pondéli do
patku) jedna zverejnéna aktivita ¢i vyzva
na webech: https://www.mesicskolnich-
zahrad.cz/cz/skola-doma.html a  htt-
ps://ucimesevenku.cz/skola-doma/
a socidlnich sitich (Fb, Ig). Napfiklad jsou
to méfeni venku, badani u potoka, pfibéhy
venku, zlomky hravé atd. Nevahejte tyto

DALSI ZDROJE

t Srazkomer.

naméty vyuzit i v dalSich mésicich.
Justina Daniovd, Ucime se venku,
Katka Hemerkovd, Nadace Promény
Karla Komdrka, upraveno [rsz]
Foto: www.lipka.cz/jezirko

a Justina DaniSovd

Sada vyukovych pom(icek Krabice obojzivel-
nikl a plazii k prohloubeni znalosti o téchto
tfidach zivogicht je vhodna pro 2. stupef ZS
a viceletych gymnazii. Obsahuje: diapozitivy,
poznavani nasich druhl obojzivelnikd a plazd,
kde je jen najit?, charakteristiku tfid, ¢ipak to
jsou vajicka, od vajicka k dospélci, potravni
fetézce, systém obojzivelnik{ a plazd, otazky,
pytlik plny pfirody, puzzle, kli¢, doplhovacku
a lusténku. www.rezekvitek.cz -> e-pdjcovna

Hledej Zaby! Cesky svaz ochrancl
prirody zfidil mapu mokradd, ve kte-
rych voda vydrZi od jara aspon do
zaCétku léta, tim padem poskytuji
moznost pro rozmnozovani ohro-
Zenych obojzivelnikd. Je na strance
nasemokrady.cz (bez www). S ur-
¢ovanim pomohou stranky: http:/
www.obojzivelnici.wbs.cz/Urcova-
ni.html. Plati, Ze mokfady, o kterych
vime, maji vétsi Sanci na ochranu,
nez mokrady, o kterych se nevi.
WWW.CS0p.CZ

Muzeum prirody Cesky raj nabizi
na svych strankach soustavné ak-
tuality k obojzivelnikim a plaztm.
VyhlaSuje obojZivelnika a plaza roku.
Zve na své vyukové programy, ex-
kurze a prohlidky, mj. do zahrady pfi-
zplsobené pro obojzivelniky, véetné
tlnky s pozorovaci prosklenou sté-
nou. Www.mpcr.cz

Na strankach Ministerstva Zivotni-
ho prostiedi Obojzivelnici, mekkysi
a plazi najdete rGizné dokumenty
a materidly zaméfené na tyto skupiny
druh(, a to véetné metodik k ochrané
aklich k urcovani. https://www.mzp.
cz/cz/obojzivelnici mekkysi_plazi

Spolehlivé informace o obojZivelni-
cich, plazech, ekologickych souvis-
lostech a téz zahradach najdete na
strankach Ekologického institutu
Veronica, kde se tématu vénuje
prirodovédec specialista. Treba od-
povéd' na otazku: Kde vzit obojzivel-
niky do zahradniho jezirka? https:/
www.veronica.cz/otazky?i=444

Takeé spolek Prirodni zahrada ma na
svych strankach rubriku vénovanou
specialng plaztim a obojzivelnikim.
http://prirodnizahrada.eu/plazi-a-
-obojzivelnici/
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CESKE REPUBLIKY

Tento projekt je spolufinancovan Statnim fondem Zivotniho prosttedi CR na zakladé

rozhodnuti ministra Zivotniho prostiedi. www.mzp.cz, www.sfzp.cz Ministerstvo Zivotniho prostedi
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