Zahrada mezigeneracni

Méla jsem tu kliku, je to uz péknych par desitek
let, Ze jsem rok chodila do venkovské dvoutfidky.
Nevim, jestli jsem nékdy v Zivoté byla tak Stastna
jako tam... Tedy - po vyucovani... Velika Skolni za-
hrada, les hned za déravym plotem, bezpecno pred
nim i za nim, svoboda, volnost, kamaradi z chalup
i statkd... A pan Sedlacek. Stary pan, ktery ucil sku-
pinku osmi-, desetiletych déti ze zahradnického
krouzku stfihat stromy, roubovat, vidét, vnimat. Byl
v mych ocich tehdy kouzelnikem. Nejenze vedél,
kam poroste pristi jaro nova vétvicka. On dokonce
umél stfihem nad patficnym ockem té vétvicce fict,
kterym smérem ma vyrazit! A prozradil nam, jak to
zafidit. Mozn4 kvili panu Sedlackovi dneska délam
redaktorku Skolni zahrady. V8echno nam, nékolika
déckam, které to bavilo, ukazal. Nazornég, na vlast-
ni o¢i, na vlastni hmat, vlastni nos. Zadny youtube,
zadny reels. Ne, pan Sedlacek nebyl kouzelnik, byl
to umélec, ktery védél, jak funguje pfiroda v jeho
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nejblizSim dosahu, a umél s ni spolupracovat. A pri-
tom to byl obyCejny déda nékoho z téch décek, ktery
nam jen s trochou trpélivosti, laskavosti a Sikovnos-
ti ukazal to, co délal cely Zivot. Byla to prosté radost,
kterou si pamatuju desitky let, jako by to bylo pred
tydnem. Inu, mezigeneracni uceni. Dneska ma pes-
trejSi podoby, min jednosmérné... | kdyz... Co ja vim...
ale prece jen uz tusim, jaka radost byla a je i na té
davajici strang. @

Hanka Koldrovd

OLGA ZE ZAHRADY ZIVLU
TAJEMSTVIi DIVOKE ZAHRADY
KOMPOST NIKDY NENI NUDNY

VYPESTUJEME SI ZASTENU
KOMPOST V DEJINACH

»Mezigeneracni uceni znamend
ucit se znalosti a dovednosti
mezi dvéma generacemi
Kk jejich vzajemnému prospéchu
i prospéchu spolecnosti.*

[Ritu Sharma, Univerzita Dilli]




~ Mezigeneracni uceni

v 1 Zahrady - prostredi jako stvorené pro mezigeneracni uceni.

PIné smyslovych podnétli neustale se proménuji-  zahradach. V zahranici se podle nich prvni mezigene-
cich béhem ro¢nich obdobi, béhem dne i minuty. PIné  racni programy objevovaly v 60. letech minulého sto-
viditelnych i skrytych vztahl mezi rostlinami, bioto-  leti, ve véku hippies, v reakci na spolecenské zmeény
py a zvifenou. Zahrady - prostfedi relativné snadno,  charakteristické rostoucim socialné-kulturnim oddalo-
bezpecné, krasné i ucelné ovlivnitelné pranim a pra-  vanim mladsi a starsi generace. Omezovala se pestrost
ci Clovéka. A coz teprve Skolni zahrady s prvky pro  oblasti, ,kterym by vice generaci rozumélo podobnym

vzdélavaci aktivity i odpodinek! Pfimo se nabizi jako  zplsobem, at uz se jedna o hudbu, vytvarné uméni, ¢i
prostor pro ,ucebni partnerstvi zalozené na vza-  nové technologie®.

jemnosti a reciprocité, do néhoz jsou zapojeni lidé Generacni propasti se od té doby dal prohlubuiji. Ale

r(izného véku a v némz generace spolecné pracu- i u nas se zvolna rozvijeji mezigeneragni programy - na-

- ji na ziskavani dovednosti, hodnot a znalosti®, jak priklad na rozvoj Zivota a bezpecnosti komunit, vytvareni
LIDE ZE ZAHRAD . VRO . o , o X .

mezigeneracni uceni definoval projekt Evropska sit ~ mist pro setkavani riznych generaci, programy mentorin-

mezigeneracniho ucen. gu, kdy zkusengjsi podporuje méné zkuseného, prevence

0 I ga .Mezigeneracni uceni je ucenim zdmérnym nasili a pfedchazeni konfliktdm, programy socidlniho za-

i nezameérnym, jak védomé, tak nevédomé, dale pojovani, zprostiedkovani historie a kulturniho dédictvi

ze za h ra dy iivl ﬁ senzomotorické, verbalné kognitivni &i socidlni  prostiednictvim Ustnich vzpominek Zijicich svédk...

uceni, celozivotni a vSezivotni, pfevazné nefor- Jako programy v zahradé si mdzeme predstavit
malini a informalni,* uvadsji v publikaci 0 mezi-  tfeba: setkdvani dospélych dobrovolnikd s détmi, které
Olga Kosikova je v ZS a MS Teleci na Par- generacnim uceni Milada Rabusicova, Lenka Ka- ~ maiji problémy; spolupraci se seniorskou organizaci pfi
dubicku reditelkou. UGi vytvarnou vychovu, manova a Katefina Pevna. Béhem uceni se ,zak"  vzdélavacich akcich; umélecké aktivity pro déti, rodice
vychovu ke zdravi a vzdélavaci oblast Clovék mlZe stat ,ucitelem” a naopak. Nejdilezitgjsi i prarodice (umozZiuji generacim oboustranné nahléd-
a jeho svét. Kromé toho stoji za proménou jsou: potieba prijemce a zkuSenost edukatora,  nout do svéta téch druhych); spole¢né kurzy pro pra-
§kolni zahrady oteviené vSem a vzdy, kterou ktery ji chce dale predavat. rodiCe a vnoucata s utvarenim vékoveé smiSenych pra-
predstavujeme na stfedové dvoustrané. covnich tym0; zapojeni prarodicd do program(i letnich
KNIHOVNY INSPIRACI tabor(; programy ,adoptivnich* vnoucat a prarodic(...
Kdyz se fekne zahrada, predstavim si klidné
misto piné zelené. Je to klidné misto, ale zaroven Autorky zmindné publikace se na pldé  DULEZITE: VYBAVENi ZAHRADY
i pestré. Misto, kde se da odpocivat, ale i tvorit. Vy- Ustavu pedagogickych véd FF MU v Brné
bavi se mi misto, kde nesmi chybét vonici kvétiny, pred ¢asem zaméfily na programy mezige- Pokud se $kolni zahrada otevre trvale nebo pfile-
stromy, prostory pro péstovani, zpivajici ptaci ¢i jini neracniho uceni v knihovnach, které mohou  Zitostné star§im generacim, bude potfebovat urCité
ZivoCichove... docela dobre inspirovat i aktivity ve Skolnich  vybaveni. Jaké by mohlo byt? Volny prostor pro poby-
Nejsem velky zahradnik, své zahradé necha- ; .
vam spide volngjsi prostor a mam radost, kdyz se | TRl y I e

mi podafi néco vypéstovat. Zahrada je kousek zivé
prirody, ktery se neustale méni. BEhem roku se v ni
odehraje neuvéfitelné mnozstvi procest. Doma mam
malou zahradku, zato kolem $koly je obrovsky pro-
stor, ktery skryva neuvéritelné moznosti.

0 zahradu Skoly se starame spolu s détmi, a do-
kud nebyla mozZnost zapojeni se do Promény zahrad,
vSe jsme si na zahradé délali svépomoci a s minimal-
nimi naklady. O moznosti zapojit se jsem védéla jiz dri-
ve. Ale ¢as uzral az ve chvili, kdy jsem kolem sebe méla
dobry tym, ktery mé v zapojeni podpofil a byl jeho sou-
¢asti. S kolegyni Veronikou Dvofackovou jsme sepsaly
Zadost a ona vySla. Diky projektu Proména zahrady se
mi otevrely nové vyzvy - komunikace s odborniky, spo-
luprace s pani architektkou, hledani realizatora projektu,
fundraising ... Myslim, Ze jsem byla a stéle jsem soucds-
ti skoro kazdého kroku promény nasi zahrady. A proc?
Protoze mi to ddva smysl. Mdme moznost proménovat
misto, které je nejen mistem pro vzdélavani, ale v duchu
prirodnich zahrad vytvarime i misto, kde podporujeme bio-

diverzitu a udrzitelny pFistup, vytvafime zdravejsia krasne ok Regsatickomezenertcn/
prostredi : zahrada Krizovatka u parku

Kromé toho vSeho otevirdme moznost komunitniho
Zivota, kde se lidé vSech generaci schazeji, poradaji akce
a buduji nové vztahy. Pravé takovéto zahrady maji moc mé-
nit prostfedi i lidské vztahy k lepsimu. @

Olga Kosikovad
Foto: nadace KKFF



vani, kryty altan, laviky i prenosna sedatka,
ohnisté, kouty pro mensi skupiny, rliznoroda
vysadba véetné bylinek a ovocnych stromd,
atrakce jako jezirko, kompost s okynkem,
mald naucna stezka zahradou, zahony pro
sezonni péstovani, pristup k WC a pitné vodg,
naradi k zapdjceni, vybaveni pro hry na chod-
niku, petank, vodni hratky, cviéebni prvky pro
vice generaci.. UrCité vas napadne leccos
dal$iho.

Nékolik dobrych zkuSenosti s komunitnimi
prostory maji v Prachaticich. Na vzniku mezi-
generacni zahrady v centru mésta Kfizovatka
u parku se zhruba pred deseti lety podileli jed-
notlivci vSech vékovych kategorii a mistni ne-
ziskovky. Pfi nedavné revitalizaci této zahrady
»Spolecnymi silami srovnali terén u domu
a vylozZili ho kameny, vytvofili pas kefd s bo-
rlvkami, rybizem a angresty, osadili vyvySené
truhliky, instalovali sudy na destovou vodu na
zalévani, vybudovali hmatovy chodnicek, na-
koupili nové stoly a Zidle, umistili do zahrady
kuzelnik, knihobudku, hmyzi domecek ¢i no-
vou kruhovou lavicku kolem bfizy... Zahradu
se podafilo proménit v pfijemné misto pro

a sestavovani nabytku se podi-
lelo asi 30 dobrovolnikd od déti
po seniory. Provoz zahrady zacal
v kvétnu 2023 akci Sousedské
grilovani... Zde se lidé dozvédéli,
jak ziskat vlastni zahonek a co
je tento rok ¢eka." Pak probihaly
dalSi akce zaméfené na budovani
komunity, udrzitelny rozvoj, za-
hradnicka a ekologicka témata.
Kolem domecku Mezigeneracni-
ho a dobrovolnického centra TOTEM
v Plzni na Doubravce zaGala v roce
2020 vznikat mezigeneracni zahra-
da. Od té doby prosla fadou promeén
a stala se pfijemnym mistem upro-
stfed rusného meésta. Pravidelné ji
obhospodatuje skupina seniorli - Klub
zahradnikd, schazeji se na ni i dalSi se-
niofi s détmi z nedaleké matefskeé Skoly.
Je tak prostorem k zahradniceni i mezi-
generacnimu dialogu, stejné jako vyuko-
vym prostorem a prilezitosti ukazat, jaké
rostliny Ize péstovat i jak je zuZitkovat,
mistem setkdvani se. Sazi se tu hrasek,

INSPIRACE

odpodinek a poradani nejriiznéjsich akci a ak-
tivit, uvadi podporujici Nadace Via.

Tajemstvi
Divoké zahrady

Nase skola ZS a MS Brno, Jihomoravské namésti 2, se
rozhodla proménit svou zahradu v misto pIné dobrodruzstvi
a poznani. Projekt Tajemstvi Divoké zahrady se rozjel na
pIné obratky.
Zahrada dfive slouZila spiSe jako utoCisté pro naletové kere

a zastaralé herni prvky. Skola se rozhodla pro jeji pfeménu na

moderni, inspirativni a predevsim ekologicky pratelské pro-
stfedi. S podporou projektu Divoka zahrada jsme v roce 2023
m oséazeli noveé rostliny, upravili terén. Nasi mali Zaci se pak vrhli
na vyrobu krmitek a hmyzich hotell. V ramci $kolni druziny,
pracovnich ¢innosti a vytvarné vychovy vznikla (zasna kr-
mitka, pitka, kompostéry i keramické popisky k rostlinam.
Jednim z hlavnich tahak{ projektu je vertikalni nau¢né
stezka, kterd umozriuje Zaklim pozorovat Zivot v korunéch
stromd, na zemi i pod zemi. Kdo by si pomyslel, Ze sledovani
kofen(l a malych Zivocichd mize byt tak fascinujici? Nase
pozorovaci stanice se stala hitem a déti jsou nyni schop-
ny sledovat rlst rostlin a Zivot pod povrchem zemé jako
opravdovi védci.
A co by to bylo za tajemnou zahradu bez troSky ar-
cheologie? V novém piskovisti déti ,objevuji fosilie*, které
samy vyrobily z porobetonu a keramiky. Pfedstavte si je-
jich nadseni, kdyZ vykopou ,prastaré” zuby praturi nebo
ulity trilobitd.
Aby si déti mohly uzit pohodu a klid v pfirodé, pfibyla
do zahrady houpacka. Neni nad to si lehnout do houpaci
sité a pozorovat ptaky zpivajici ve vétvich stromd. Tento
relaxacni prvek se stal oblibenym mistem, kde déti travi
svlj Gas mezi aktivitami. VSe co pozoruji, mohou hned
zaznamenat na tabuli.

Poskytovatelem financnich prostiedkl pro na-
ucénou stezku Skolni zahradou je Jihomoravsky kraj.
NaSe zahrada se stale vyviji a pribyvaji nové prvky
a aktivity. Tajemstvi Divoké zahrady zdaleka neni od-
kryto celé. Tédime se na dal3i dobrodruzstvi. @

taha fepa, vafi leco, povida, tfeba o vée-
lach a viibec 0 hmyzu, zdobi stromek, zji$-
tuje, ktery tulipan nejvic voni, recykluji kvé-
tinacky, hledaji se Zizalky z kompostu, jedi
jahldky, cvici stiihani velkymi nlizkami... Za
prohlédnuti rozhodné stoji bohaté fotogale-
rie aktivit této mezigeneracni zahrady. @

DALSi PRIKLADY ZAHRAD PRO KAZDY VEK

Népadem vytvofit u litvinovské knihovny
komunitni zahradu zacal jiny projekt podpore-
ny praktickymi zkusenostmi spolecnosti Ko-
koza a financné Nadaci Via: ,,Jako prvni krok
knihovna rozhlasila svij napad mezi Ctenare
a obyvatele Litvinova a pozadala je o pomoc
s vytvorenim zadhon(. Na jejich budovani

Pripravila Hanka Koldrovd

S vyuZitim v textu uvedenych zdroji
Foto: www.nadacevia.cz
a www.totemplzen.cz

Mezigeneracni a dobrovolnicke
centrum Totem Doubravka v Plzni

Mgr. Gabriela Duchdckova, Ph.D.
Foto: archiv Z$ a MS Brno, Jihomoravské ndm.
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Teleci:

zahrada pro vsechny
a pro kazdy den

Napad vytvorit prirozené prostredi pro déti, pedagogy, verejnost,
a tim je motivovat, aby s détmi chodili vice ven, se v ZS a MS Teleci
na Pardubicku vyvijel nékolik let. Dokonéenou proménou zahrady
vznikl Gzasny mezigeneracni prostor, ktery se vyuziva kazdodenné.

N&s sen jsme mohli promeénit ve skutecnost v roce 2021. Dali jsme
s détmi nasSe mySlenky na papir a ziskali jsme financni podporu Nadace
Promény Karla Komarka (dnes nadace KKFF) v ramci grantové vyzvy
Zahrada hrou. Diky tomu se ndm podafilo navazat spolupraci s pani ar-
chitektkou Danou Véclavikovou, ktera vypracovala studii zahrady: Zivly
v§emi smysly - odpocinkova a vyukova pfirodni zahrada v Telecim.

Zivly jsou hlavnim tématem zahrady. Na Zivlech mdzeme détem,
sobg i okoli zprostiedkavat zakladni slozky Zivota kolem nas. Zivly nas
ovliviiuji, miZou nas aktivovat, nebo naopak zklidiiovat. Kazdy Zivel ma
své emoce, jako kazdy z nas. Skrze Zivly a smysly mlzou déti i kaz-
dy navstévnik zahrady badat, zkoumat, pozorovat, objevovat, tvofit
a uvédomovat si vlivy ZivId. Zivly, kolobéh roéniho obdobi a zahrada jsou
i soucasti Skolniho vzdélavaciho planu materské Skoly - Zahradou na
cesté za poznanim.

V prvni etapé byly odstranény staré hraci prvky, provedeny terénni
dpravy a vysadba podpofena Nadaci CEZ. Ve probihalo ve spolupraci
s obci Teleci, zemédélskym druzstvem, détmi, jejich rodici, prarodici,
dobrovolniky z mistniho spolku, skauty. Nové prvky jsou z akatového
dreva, vhodného pro venkovni zahradu vzhledem k jeho trvanlivosti.
Nainstalovany byly hamaky, tunel se skluzavkou, podesta pod liskou
a houpacky. Skvélou praci na realizaci odvedla firma Yggdrasilmont.

Zahrada je oteviena a pfistupna vSem, nejen pro materskou a zaklad-
ni Skolu, druzinu, ale i pro verejnost. Uceni venku je u nas prirozena véc,
presto se proménou zahrady objevily nové moznosti pro vzdeélavani i ko-
munitu. Podafilo se vic zapojit rodice a mistni do Skolnich aktivit a jejich
priprav - Podzimni slavnost, Vanocni jarmark, Otvirani ¢i Uspavani za-
hrady, Blesi trhy, Beneficni pochod, Noc s Andersenem aj. V soucasnosti
pripravujeme instalaci vyvySenych zahon{ spojenou s workshopem: jak
takovy zahon vytvorit. UZ ve studii byl plan nabidnout jeden zahon rodi-
nam v obecnich bytech, aby si mohly samy néco vypéstovat.

Pridanou hodnotou zahrady se stalo propojeni se Stromovou stez-
kou, ktera vznikla jako Skolni projekt paralelné s proménou zahrady.
Jedna se o 11 zajimavych stromovych zastaveni v malebném okoli obce
Teleci (viz ¢lanek Dcera Zpivaiici lipy ve Skolni zahradé 2024/2).

Zahrada nabizi prilezitosti pro voIné aktivity déti i pro spolec¢nou €in-
nost celé Skolky a Skoly. Z prostiedi nové vzniklych zakouti a prvka si
kazdy navstévnik odnasi vlastni pribéh, ktery mize mit rGznou podobu
- osobni nebo skupinové zazitky, spolecné vytvarné aktivity... Prvky na
zahradé podnécuji déti ke zkoumani a badatelstvi.

Novy prostor, ktery se ndm podafilo vytvofit, pfinasi mnoho nadseni
nejen nam ze Skoly, ale i navstévnikim projizdgjicim kolem. Proména
zahrady byla pro nas Uzasnd zkusenost. Cekaji nas dalsi etapy, dalsi
vyzvy.Jsme radi za pokracujici spolupraci a podporu nadace KKFF. Jako
jedna z pilotnich materskych Skolek mame moznost podilet se na vzdé-
lavacim programu o venkovni pfedSkolni pedagogice nazvaném ,Zahra-
da je taky tfida!“. Zahrada je pro nas prostor, kde miZeme sdilet zkusSe-
nosti, ucit se jeden od druhého, pecovat o pfirodu a spolecné rist. @

Mgr. Veronika Dvordckovd

Magr. Olga Kosikovd

Vizualizace ndvrhu: Ing. arch. Dana Vaclavikova,
kreslil Ing. Ivan Hanzély

Foto: archiv nadace Karel Komdrek Family Foundation







PRVKY ZAHRADY

Nejspis kompost na své Skolni zahradé uz davno
mate. OvSem, vzdycky je co vylepSovat, zkouSet, po-
zorovat, zvlast na misté, kde probihaji takové podivu-
hodné promeény.

Ze stranek Ekoporadny Veronica jsme si pUjcili de-
finici kompostovani: ,kombinace aerobnich a anaerob-
nich biologickych procesd, jejichZ Ucelem je odbourat
biologické latky v odpadu a prevést je na stabilni hu-
musoveé latky, prospésné rostlinam. Dochazi k hydrolyze
bilkovin, sacharid(i a tuk( a objem odpadu se snizuje
0 cca 30 %. Vyslednym produk-
tem je kompost, ktery obsahuje
predevsim humus...* Jak ty fasci-
nujici procesy nastartovat a jak to
uvniti kompostu chodi? Najdete
podrobnéji na:

CO DO KOMPOSTU (NE)PATRI

R(zné nazory se objevuji na to, co do kompostu
patfi a co ne. Plasty, kav, sklo, kameny, natrené drevo,
potistény papir, popel z uhli... Pochopitelné a jedno-
znacné: ne.

Vaje€né skorapky? Ano, usuSené a najemno na-
drcené. Zbytky masa a kosti? Prfitahuji hlodavce,
mohou byt riskantni hygienicky. Nékdo ovS§em nava-
di malé zbytky vareného masa zahrabat doprostred
kompostu. A milovnik konceptu zero waste si mozna
da praci s kostmi: vyvafi je, ususi a rozemele na pra-
Sek - a ma zadané hnojivo zvané kostni moucka. Trus
masozravcl radéji ne, kvlli riziku choroboplodnych
zarodk(. Naopak trus bylozravych kralik{, slepic, skotu
se spi§ hodi, jen ohlidat hygienu. Pozor na kupované
nekompostovatelné podestylky pro drobna domaci
zvifata. Shoda panuje, Ze do kompostu nepatfi prach
(z domacnosti) a sacky od vysavact - miZe obsaho-
vat t&zké kovy. R(zné nazory jsou na slupky z citru-
sl a banand - i ty chemicky neoSetfené mohou pry
kontaminovat nepfijemnymi druhy plisni... Vesmés se
nedoporucuje kompostovat listi ofe$akl, oddenkaté
plevele jako pyr ¢i brslice (kdyZ je ale pfedtim ususite,

Kompost nikdy neni nudny

Kompost, to je takova kiiZovatka generaci rostlin i drobnych Zivo¢ichd. Misto zakladni pfemény,
laboratof biologickych, chemickych a fyzikalnich procesi, vyrobna €istého hnojiva, tloZisté CO,...

| Ekologicka obr:

__ = »A co délate s hnédymi slimaky?*
Konverzaéni téma lidi ze zahrad casté
jako small talk o pocasi.

Aby ne. Najezd hnédych plzak
$panélskych mdZe razem ukongit
radostné ocekavani vypéstkd. Zpdso-
b obrany je neprehledné. Jak na to,
abychom si zaroven chemii nekazili za-
hradu? Odpovéd nabizi spolek Prirodni
zahrada.

Na kompostu se déji viditelné

i neviditelné pribéhy. VYZNAT SE V NICH

PIZi hraji dllezitou roli pfi rozmélrio-
vani odumrelych ¢asti rostlin. Ve fungu-
jicim ekosystému jsou nepostradatelni.

Nejvic Skod na zahradé zplsobuje
plzdk $panélsky a slimacek sitkovany.
Sneci s ulitou, jako hlemyzd' zahradni,
Skodi méné. Pozer zejména mladych rost-
lin, znecisténi rostlin slizem a vykaly maji
na svédomi vétSinou slimaci bez ulity. Ale

napfiklad az 15 cm dlouhy slimak nejvétsi
[nezaménovat s maximalng 5 cm dlouhym
slimackem sitkovanym) se Zivi odumfelym
materidlem a také vajicky, a dokonce i do-
spélymi slimaky jinych druhd, a je tedy na
zahradg uzitecny.

urdité nic neprovedou], tuje... Ale jako skoro u v§eho -
zélezi na mnozstvi.

BIOUHEL MiSTO POZARU
Cim dal populdrngjsi je dopliiovani kompostu
biouhlem - zuhelnatélymi, nedokonale shorelymi
kousky dreva, zkratka drobnym dfevénym uhlim,
nejlépe nadrcenym. Biouhel vylehcuje pldu, vaze
vlhkost, chrani proti chorobam i zapachu, pod-
poruje mikroogranismy v pddé a ma dalsi dobré
vlastnosti. Je to vlastné bezpecna napodobenina
prirodniho vylepSeni pddy pozarem. Navic vaze
dlouhodobé CO,, tedy prispiva ke stabilizaci kli-
matu. Vyrabi se palenim drobného dfeva a jeho
uhasenim ve spravnou chvili ve specialnich ké-
nickych kovovych nadobach. Ale snadno si ho
sami pfipravite i tfeba v korbi¢ce ze starého ko-
lecka nebo v zahloubeném ohnisti oblozeném
kameny. Vice najdete na:

PRILEZITOST KE SPOLUPRACI

Plzak Spanélsky je 8-12 cm dlouhy, hné-
dy az cihlové Gerveny, zespodu tmavé Sedy.
Dospély u nas nema pfirozeného predatora.
Za jeho Sifeni z&asti mlze jednotvarna, silné
hnojena kulturni krajina i malo druhové pestré
zahrady.

-vyrobit-vlastni-drevene- .
-uhli/. Nebo podivejte na =&
z4bavné video Kompost
- zaklad stastného Zivota:
Pokud vam Iépe vyho-
vuje spolehnout se na zku$ené odborniky,
kompost ,uméji“ v Ekodomové. Na webu
kompostuj.cz si poctete podrobné, ba na-
jdete i nabidku, jak si nechat ,na zakazku*“
zavést kompostova-
ni ve Skole &i Skolce [m]
a treba pofidit kom- 1


http://www.bydlimenazahrade.net/l/jak-si-jednoduse-vyrobit-vlastni-drevene-uhli/
http://www.bydlimenazahrade.net/l/jak-si-jednoduse-vyrobit-vlastni-drevene-uhli/
http://www.bydlimenazahrade.net/l/jak-si-jednoduse-vyrobit-vlastni-drevene-uhli/
http://www.bydlimenazahrade.net/l/jak-si-jednoduse-vyrobit-vlastni-drevene-uhli/

ana proti plzim

Plati na néj kombinace nékolika eko-
logickych metod. Nejucinnéjsi je sbér,
a to jiz od brezna, dubna u mladych plz{. Plzaci se pies den scho-
vavaji napf. pod kusy dfeva i prkny - rozmistéte je jako pasti.
MiZe to byt i pfileZitost pro zapojeni uZivatel a navstévnikl za-
hrady spojena se soutézi, kdo vic...

Pozor: mrtvi (preseknuti) plZi funguji jako ndvnada a pfitahuji
nové pize. Proto sebrané slimaky prelijte horkou vodou, pak vy- e ~
hod'te na kompost nebo do hnédé popelnice. | w ey

Podporujte na zahradé Zivogichy, ktefi vam proti plzakim po- - ‘ 1'

T T & METODIKA
mohou, jako jsou jezci, rejsci, ropuchy, jestérky, stfevlici, svétlus-
ky, stonozky, slimak nejvetsi...

o T

KOMBINUJTE A CTETE

Kombinovat miZeme s dalsimi ekologicky Setrnymi opat-

Vypestujeme si zastenu

Vytvorit na zahradé chranéné misto pomoci silnych rychle rostoucich rostlin je jednodu-
cha aktivita se zarucenym uspéchem. Dat se do ni miize tym ve sloZeni od malych déti

fenimi, jako je uziti parazitickych hlistic, vypusténi indickych
bézcl ¢i kachen pizmovek do zahrady. Aplikace granuli s fos-
fore¢nanem Zelezitym plo$né brzy na jafe je jinak neskodna,
ale odnesou to i $neci s ulitou.

Mezi preventivni opatieni patfi: zalévat rano a jen ke ko-
fendim; zryt na podzim a nechat pddu pfemrznout a na jare
vystavit slunecnimu zafeni, aby se znicila vajicka plzakd;
mulCovat jen tenkou vrstvou savého materialu nebo suchy-
mi pilinami, slamou, piskem, dfevénym popelem; jednotlivé
chranit ohrozené rostliny ohradkou; zalit jichou z list( raj-
¢at; okolo zeleninovych zahon( udrZovat kratky travnik...

A pro poradek: UGc€innad latka metaldehyd nebo
methiokarb obsaZena v mnoha granulich proti slimakim
je prudky jed, ktery ohrozuje ostatni zvifenu i lidské zdravi.
Zjistujte si dobre, co pro zahradu volite.

Podrobné si o obrang proti plzakim prectete v infolis-
tech, odkud jsme do ¢lanku vybrali; @

Jaké acinky a vystupy tato aktivita
mlzZe pfinést: hmatové vnimani (tvary

a velikosti semen, hloubeni ddlkd v hli-

né); trénovani jemné motoriky; planovani

krokll po celou sezénu - od vysevu po
sklizen; trpélivost, nez vse zacne Klicit,
vyroste do krasy; vytrvalost, zavazek -

z ddvodu potieby pravidelné péce; spolu-

prace a vymeéna zku$enosti mezi ucastniky

béhem celé sezony; podnéty k pribézné
mezilidské interakci (jak se dafi nasim rost-
lindm, udélali jsme vSechno dobie?); denni
pozorovani a radost z rlstu rostlin; zazitek
z Uspéchu pfi vicenasobném vyuziti - pohle-
dova clona, materiél na kreativni tvorbu (se-
mena, ¢asti rostlin), krmivo pro ptaky, semena
na pristi rok...

Budete potrebovat semena, malé kvé-
tindcky (tfeba vymyté kelimky od jogurtu)
a zeminu s pfidanou cca 1/3 pisku pfi pred-
péstovani, vodu, konev, ryci vidle, motycku,
mulovaci material (tfeba jemné posecenou

PIZi - ekologickd ochrana, prirucka,
Prirodni zahrada, z. s.,

vybrdno a upraveno (r$zj, volné ke staZeni:
Foto: Hanka Koldrova

METODIKA

Kompost v déjinach

pres Skolaky, ucitele a rodiCe az po seniory, véetné osob s hendikepy.

travu), pfipadné tycky na podepreni rostlin.

Vhodné rostliny: slunecnice, okrasna kukufi-
ce, povijnice, lichofefiSnice. Mozna sami vymys-
lite i dal$i. (Jedlou a trvalejsi alternativou mohou
byt topinambury.)

Vhodna doba k vysevu je od konce dubna do
poloviny kvétna.

Péce o priristky, odstrariovani plevele, pfihr-
novani se uskutecnuje v nasledujicich tydnech.
Zalévani je nutné prfi extrémnim horku.

Pokud slunecnice se semeny nechdme na
misté pres zimu, stanou se oblibenym lakadlem
pro ptaky.

Prostor mdZzeme utvéaret i osdzenim velkych
kvétinact (o prdméru min 50 cm) a truhlikd. @

Podrobnéjsi navod:

Zahradni terapie - teorie, véda, praxe.

Z rakouskeho origindlu pripravila a vydala
Lipka, Brno 2013, editorka ¢eského vyddni Dana
Krivdnkovd. Autorka aktivity Elisabeth Plitzka.
Vybrdno a upraveno [r$z]

) 4

Kompostovani je proces, ktery byl naprosto samozrejmy pro nase predky, ale v po-
slednich desetiletich na néj lidé bohuzel trochu zapomnéli. Kompost (napfiklad na
vasi Skolni zahradé) by bylo S§koda nevyuzZit pfi uéeni venku. Zdaleka to nemusi byt jen biologie...

Vzdélavaci oblast: déjepis
Vék: 5.-9. tfida
Cas: 45 minut

k{? Jaké typy organickych zbytk( se nejcastéji do-
chovaji? V jakych podminkach se nejlépe uchovaji
organické materidly? Jde u zachovalych organic-

Pomlicky: tuzka, papir, podlozka kych zbytkd jen o odpad? @

UCitel otevie diskusi o tom, zda se ndm
z minulosti (v navaznosti na obdobi, kterym se
aktualng s Zaky zabyva) zachovaly néjaké orga-
nické zbytky. MliZe probihat sbér napadd na tabuli
nebo diskuse ve dvojicich ¢i mensich skupinkach.
0 shromazdénych napadech nasledné ucitel dis-
kutuje se Zaky. Tipy na otazky podnécujici diskusi:
Co mohou archeologové vycist z organickych zbyt-

Zdroj: Metodicky list Kompost, autorky:
Venuse Makrlikovd, Kldra Tydlitdtova.
Vydal Spolek Ametyst. Volné ke staZeni:
http://www.ametyst21.cz/ev/ke-stazeni/
metodicke-listy/

Vybrdno a upraveno (rsz]


http://www.ametyst21.cz/ev/ke-stazeni/metodicke-listy/
http://www.ametyst21.cz/ev/ke-stazeni/metodicke-listy/

NABIDKA

MANUAL

MEZIGENERACNI
SPOLUPRACE

T

Metodicka pfirucka Manual me-
zigeneracni spoluprace vznikla
v ramci projektu Podpora senior(
prostrednictvim mezigeneracni
spoluprace. Najdete v ném strucné
shrnuti zdsad pro mezigeneraCni
aktivity, ndvody na mezigeneracni
cviceni predskolnich déti a seniord,
nameéty z oblasti muzikoterapie, aro-
materapie, canisterapie, dal navody
na spolecenskeé hry, vyrobu hmyziho
domecku. Zabyva se i dobrovolnic-
tvim senior(, mj. v détskych zafize-
nich. Volng ke stazeni na:
https://2generace.cz/prirucka-
mezigeneracniho-setkavani/

Senior klub v chaloupeckém eko-
centru Baliny je mistem pro tvofi-
vost, pfirodu i komunitu, ktery pro
své aktivity vyuziva i krasnou ba-
linskou zahradu uzpisobenou pro
zahradni terapii. V arealu na Bali-
nach také pofadaji pobytovy tabor
pro [prajrodice s détmi od 3 do 7
let nazvany Indidnskou stezkou, a to
6.-10.7.2025.
https://www.chaloupky.cz/
indianskou-stezkou/

Cyklus seminari Jak na Skolni
klima zahradu aneb Jak projit se
zahradou zménou klimatu a jak ji
vyuzit pro vzdélavani pro ucitele
obou stupid ZS, vedouci volno-
gasovych aktivit, vychovatele SD,
rodice domskolakd a dal$i zajemce
organizuje ekocentrum Chaloupky.
Budete-li mit zajem podobny semi-
nar usporadat také ve vasi Skolni za-
hradé, ozvéte se, radi se s vami do-
mluvime. Kontaktni osoba: Mgr. Iva
Kopecka, iva.kopecka@chaloupky.
cz. Prihlasit se na semindfe mlZete
na strankach:

www.chaloupky.cz

Spolek Prirodni zahrada, z. s., zve-
fejnil na svém webu nové zpracova-
né informacni materialy k zadanym
témat(m, jak si poradit se msicemi,
mravenci a slimaky, pokud vas na
zahradé obtézuji. Dozvite se zaklad-
ni informace o zivoté téchto Zivo-
¢ichl a doporuceni ekologickych
preventivnich a pfimych opatfeni.
DalSi nova brozura Divoky koutek
popisuje zakladni prvky koutku
a hmyz Zijici v tomto prostoru za-
hrady, nechybi ani rady a napady na
zaloZeni koutku. Zdrojem byly infor-
macni materialy partnerské organi-
zace Natur im Garten, které Pirodni
zahrada, z. s., doplnila o doporuceni
svych poradcl. Tyto nové i starsi
brozury najdete zdarma na novém
webu spolku:
WWW.
prirodnizahrada.
eu/publikace-
ke-stazeni

. CHALOUPKY

U e re ﬁfﬂlﬂ

Jak upeinit Sholai zshrady na zahrady odolnd proti @ extrémie polasi,
suchu, vysolgim teplotbm? Praktické uldrky wyuky v zahradich, tikajicl se
thmat jaks je T phda & vods © swltle - podasi a také mitigadal &
adaptatnich opatheni -
Pro  uiitele obou stuphd 25, vedous! volnodasovich  (program + drobnd
leoha? aldivit, vpchovatele/ky S0 a dulli 2hjemee abierstveni]

TERMINY A MISTA;

Wysotina, T8 Krisovy domky Pelhtimay, st. 23.04.2025, 12-16h
Wysolina, I Nové Veseli, it. 29.04,2023, ®-13h

Pardubbcky kraj, Z5 Slatéhany, po. 05.05.2025, =13k

Vysodinag, 25 Plibyilay, &, 22.05.2025, 13-17h

Jibofesky kraj, % Hunfak, pd. 10.5.2025, 9-13h

-".........

——

Trrda seoprin o spoulnancosd Lrropaston s 1 lorda Mot Corerssom EL

Bzukot Skolnich zahrad se
jmenuje vystava v Narod-
nim pedagogickém muzeu
a Knihovné J. A. Komenskeé-
ho v Praze ve Valdstejnské
ulici. Ukazuje vyznam a his-
torické promény oblasti
vzdélavani, kterd se dnes
oznacuje jako ekologicka
vychova jiz od Casl Marie Terezie.
K vidéni jsou mj. fotografie Skolnich
zahrad a sadl, nalezené v rliznych
archivech. Bohaté obrazové pojatou
vystavu doplnuji interaktivni prvky.
Navstévnici se seznami se dfevem
ovocnych strom{ zrakem, hmatem
i sluchem, dotknou se nejbéznéjsich
druhd obili, vyzkousi lehkost a krasu
hedvabnych tkanin nebo na vlastni
kzi zaziji, jak se citi véelka v buii-
ce v plastvi. K vystavé je pfipraven
vzdélavaci program pro Skolni i mi-
moskolni kolektivy na objednavku.
https://npmk.gov.cz/muzeum/
expozice-vystavy/kratkodobe-
vystavy

Kurz pro poradce projektu Prirodni
zahrada organizuje stejnojmenny
spolek. Po jeho absolvovani mizete
certifikovat pfirodni zahrady véetné
ukazkovych a poskytovat poraden-
stvi pro pfirodni zahrady pod hlavic-
kou spolku. V rdmci Skoleni ziskate
komplexni prehled o pfirodnim za-
hradni¢eni. Soucasti je jak teorie,
tak praxe - exkurze po zahradach
a nacvik certifikace zahrad. Sko-
leni méa dvé ¢asti, a to v terminech
21-23.3.4a 30. 4.- 3.5.2025, z toho
jeden den stravite v Rakousku. Za-
vazné pfihlasky do 17. 3. 2025 na:

https://www.prirodnizahrada.eu/I/
skoleni-poradcu-prirodnich-zahrad/
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