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Jarni destiky

LJarni dést slouzi, podzimni souZzi.*

»Suchy brezen, mokry duben, chladny mdj,

v stodoldch raj.*

Jarni dést zazeleni, letni jako kdyZ pohnoji.“

Tolik par jarnich pranostik... Jenze ty jsou ¢im dal
nespolehlivéjsi, stejné jako pocasi, jak se na Zemi
meéni klima. Nékdy a nékde je vyrazné tepleji, jinde
chladnéji, Castéji se vyskytuji extrémy v podobé
vysokych teplot a silnych mraz(. Méni se taky roz-
loZeni srazek. Miizeme oGekavat prudké vétry, ob-
dobi sucha a pozar(, nebo naopak zvySenych pri-
tok{ a zaplav. Na to vSechno potiebujeme reagovat
zmeénami ve vyuzivani krajiny - ochlazovat mésta,
zadrzovat vodu, pracovat jinak s plidou, s lesy, ze-
meédelskou krajinou, ale i se zahradou.

Skolni zahrada neni plocha, kterou by bylo tfeba
ekonomicky ,vyzdimat*, ale prostor, kde m{zeme mo-
delovat zdravou krajinu, sbirat pfiklady dobré praxe
a ucit naSe 7aky, jak o prostredi kolem sebe spravné
pecovat, jak domyslet nasledky svych rozhodnuti
a ¢ind s ohledem na snizovani uhlikové stopy a pod-
pory ekosystémovych sluZeb zahrady. Skalni zahrada
mUZe byt modelovym stanovistém, kde se se zménami
dokazeme vyporadat. M{ze se stat dikazem, Ze plida
a krajina nemusi byt poniceny chemii a eutrofizaci, ale
naopak se zahrada mdZe stat mistnim centrem biodi-
verzity. Mizeme se snazit zadrZet v ni vodu ze silného
desté, a poradit si naopak i s nedostatkem vody. Zamér-
me se na pddu a na jeji schopnost vazat Ziviny a vodu,
na rozmanitost Zivota - ve vysoké travé, v trouchnivém
drevé, mokfadu, divocing, v korunach stromdi...

JAK NENECHAT VODU
UTECT ZA SKOLU

BEZ RASELINY

PRIRODNI UCEBNA
MATERSKE SKOLY RESTOKY

KOLIK DESTE ZADRZi KER?

A hlavneé: Skolni zahrada je mistem, kde se ma
ucit. Kde jinde vidét zakonitosti, se kterymi pfiro-
da pracuje? Kde jinde sledovat, jak funguje pocasi
a klima? Kde se d& demonstrovat evaporace, albe-
do, latentni teplo... Kde se da ukdzat, jak vyznamné
jsou rostliny pro vazani uhliku a maly vodni cyklus...
Horko nas bude ¢astéji vyhanét z budov a zahrada
(pfipadné park nebo blizky les) bude na jafe a v lété
pro vyuku mnohem pfijemnéjsi stanovisté, ucit se
bude nejlépe pod chladicimi stromy nebo pobliz
kefd, jezirka a zahradni divoginy.

Ve étvrtletniku Skolni zahrada také v letosnim
roce predstavime prihodné naméty: prvky, které ak-
centuji klimatické zmény, poCitaji s tropickymi teplo-
tamii nedostatkem nebo nadbytkem srazek, pomahaji
adaptovat zahrady na zmény klimatu. Zaméfujeme se

i na to, jak zmény zmirnit. Pomahaji nejen byliny, kefe
a vzrostlé stromy, ale i mrtvé drevo nebo biouhel.
PokraGujeme i s pravidelnymi naméty pro vyuku
na téma klimatu a klimatické zmény, a to s vyuzitim
klimatickych prvkid zahrady, demonstracnich ploch
a objektd, ale i neotielych metod. Uvédomujeme si,
Ze klimatické vzdélavani je néco nového, co treba
nenajdete v aktudlnim RVP, ale jsme si jisti jeho
naléhavosti. Je podstatné pro pochopeni toho, jak
planeta funguije, jak ji ovliviiujeme a jak mame své
chovani ménit. NaSim pranim je pfispét, aby i vase
Skolni zahrada patfila mezi prvni viastovky v moder-
nim pristupu nejen k zahradé jako takové, ale i v kli-
matické vyuce. @
Martin KriZ, Hanka Koldrova

~Jarni dést je pro rostliny, podzimni pro prameny.“

[www.pranostik.cz]


http://www.pranostik.cz

Jifina z permakulturni
zahrady Satureja

Jifina Kelymanova je pedagozka se
zahradnickymi a rolnickymi predky
dolozenymi od roku 1630. Narozena
ve znameni byka - tim je podle ni
vztah k ptidé dan...

Co se vam vybavi, kdyzZ se rekne:
»Zahrada“?

Prostor, ktery poskytuje radost,
vyzvu k nekonecné praci a planova-
ni, misto pro odpocinek a pozorovani,
prilezitost pro sledovani pribéhu fe-
nologického roku a jeho porovnavani
s lety minulymi, venkovni laboratof pro
ovérovani hospodareni s destovou vo-
dou a organickym materidlem. Zahrada
vraci, co ji davam, sklizen déla radost
vSem, kdo berou Zivot od zékladu
a hledaji rovnovahu.

Jak a proc jste se dostala k tvoreni
prirodni zahrady a uceni v ni a o ni?

Zdédila jsem zahradu po prarodi-
Cich zahradnicich a rodicich, ktefi byli
ucCitelé. Celkem prirozené jsem se do-
pracovala k tomu, Ze propojuji zahrad-
nické a pedagogické geny. Jsem tvofi-
vec, feseni probléma a situaci kreativni
cestou mé bavi.

Dalsi vyzvou je hledani zplsob,
jak vztah k zahradé a jejim obyvateldm
predat dal. Nejsem Zadna aktivistka
a vim, Ze nejlépe to funguje pres infor-
mované déti - ty mnohdy jen tak néco
na zahradé vyslechnou, jen tak néco
vyzkouSeji a potom to feknou doma.
A kdyz prekvapi informaci, Ze nakladaly
slepici vajitka na zimu a ¢melaci kra-
lovna je superhrdinka, protoze zahfiva
svoje vajitka jako kvocna, je to pro do-
spélaky k zamysleni.

Upfimné - nejprve to byla pracovni
povinnost v rliznych projektech zamé-
fenych na environmentalni vychovu.

Programy pfinaSely kaz-
dy mésic do matefskych
Skol témata a informace
0 vyuziti zahrad k pésto-
vani plodin a jejich zpra-
covani. V  souCasnosti
se podilim na celoro¢nim
programu zaméfeném na
polytechnické vzdélavani,
vychazejicim  predevsim
z aktivit spojenych se Skol-

nimi zahradami. Spolupra-
cuji jako lektorka a autorka

obsahu nékterych progra

md, ale také jako tvirce ilu-
strovanych pracovnich listd
a pomcek, které podporuiji
rozvoj kompetenci a doved-
nosti pro Zivot. Vytvorila jsem
hry pro podporu matematické

pregramotnosti.

Jsem zastancem interaktiv-
ni vyuky, pfi které kazdy zazije

Uspéch a miZze si odnést

Zivota pozitivni vztah a respekt
k pfirodé. Nemusi byt zahrad-
nikem, chovatelem, kuchafem.

Staci, kdyZ o tom vSem bude

veédét a bude podporovat snahu
0 udrzitelnost toho, co jesté mame.

Kdyz se fekne ,,zahrada“ a ,jarni
dést*, jaké vnimdte spajitosti?
Jarni dést je zazrak, vSechno

povyskoci! Honem omrknou

Ze na destovou vodu, aby ani kapka
nepfisla nazmar, zkontrolovat vpus-
ti, pfipadné nasmérovat prebytky do

destovych zahon(. Pokud st
brat pradlo, ziskavam dalSi b

Za odpovédi dékuje
Hanka Koldrovd
Foto: archiv Jifiny Kelymanové

Jarni destiky? Zadrzet, uskladnit,
s rozmyslem vyuzivat...

Voda, spolu se vzduchem je zakladni podminkou Zivota na Zemi. Bezbarva, v silnéjsi vrstvé
namodral3, €ird, za jinych podminek se méni v prchavou paru a jesté jindy v pevné ledové

sevieni nebo tfeba snéhovou poezii...

Dostupnost vody je limitujici v mnoha

lidskych €innostech a v zemédélstvi a ze-
jména v zahradnické praxi to prosté bez
vody vibec nejde. Nejvic vody potiebuje
zelenina. | vynosy ostatnich plodin a Grodu
stromid nedostatek vody ovliviiuje; rost-
liny se snazi prezit, maji mensi pfiristky,
slab$i odnoZovani, méné kvetou, nékdy
se zbavuiji plod jesté pred dozranim a ty,
co vydrzi, jsou mensi.

Voda nds dokdze poradné potrapit
svym nedostatkem, ale i nadbytkem. Rost-
liny uhnivaji, nedozravaji, maji horsi skla-
dovatelnost, trpi plisnémi a hnilobami...

S atmosférickou vodou se vétsinou
setkdvame v podobé vertikalnich sra-
Zek, ale na zahradé mdzeme sledovat
i horizontalni srazky. Vznikaji stejné
jako oblacnost a mlhy, jen se tento jev

vyskytuje u zemského povrchu, lépe
feceno na zemském povrchu. Hori-
zontélnim srazkam mlzZeme fikat téZ
srazky usazené, jelikoz jde o vodni

do

néco

t nadr-

ihnu se-
ody. @

kapicky nebo zmrzlou vodu na zemském
povrchu ¢i dalSich pfedmétech. Druhy ho-
rizontélnich srazek rozliSujeme na: ovihnuti,
rosu, jini, jinovatku a némrazu.

Co voda umi vzhledem ke klimatu?
Pomaha vyrovnavat rozdily mezi teplota-
mi dne a noci. Dokaze akumulovat teplotu
a postupné ji uvolnovat i béhem roku. Ve
stojaté vodé u dna je tzv. skocna vrstva
vody, kterd ma 4 °C a vydrzi tekutd i v mra-
zech, v ni'v zimé prezivaji vodni organismy.
ZvySenym vyparem a vySSi vzdusnou vih-
kosti se doplfiuji vodni pary do malého vod-
niho kolobéhu, ktery potfebujeme pro lepsi
klimatickou stabilitu. Srazky doplfiuji zaso-
by podzemni vody. Pfirozenym pohybem pfi
dostatku srazek se voda Gisti, a udrzuje se
tak i Gistota vodnich tokd. ZvySenim aku-
mulace vody se i v misté a regionu zlepSu-
je jeji dostupnost a vyuzitelnost v delSim
¢asovém horizontu a snizuji se kulmina¢ni
pritoky. Pfitomnost vody podporuje zvy3eni
biodiverzity rostlin a Zivogichl, pomahaji




i napajedla pro domaci a volné Zijici zvifata. A ta
radost déti i dospélych z koupani v 1été!

Voda stejné jako plda je pfirodni zdroj, ktery
pii spravné péci mlze na naSem pozemku priby-
vat a jeho kvalita poroste.

Vhodnymi opatienimi si mizeme vodu v dobg,
kdy ji je dostatek nebo nadbytek, na zahradé za-
chytit, nebo aspon zpomalit rychly odtok a vypar.
Dokonce i rosu mdzZeme aktivné vabit... Staci zahra-
du promyslet, hledat informace a konat.

A jaka ze jsou ta vhodna opatfeni? V prvé fadé
péce o pddu, ddsledné vyuzivani kompostu. Trvalé
zakryti pldy vegetaci nebo docasné aspori mulcem,
dobfe volené stinéni zejména s pomoci dievin. Pomd-
Ze modelace terénu véetné destovych zahrad, svejld,
prdlehd a dalSich prvkd zadrzujicich srazkovou vodu,
zachytavani destovky na zalévani, zpevnéné povrchy
propustné pro vodu. Pfinosné je i ponechavani mrtvé-
ho dieva v zahradg, vyuzivani rliznych typ( vysokych
zahonl véetng méné znamych snizenych nebo afric-
kych zahond...

Pro zdravi, krasu a funkénost zahrady v dobé postu-
pujicich klimatickych zmén se vyplati hledat nejrliznéjsi
moznosti. Pfidanou hodnotou bude naSe radost z tvofeni
ve spolupréci s pfirodou. @

INSPIRACE

Voda pre nasu budicnost

Projekt Voda pre nasu budticnost prepojuje vyucbu s témou vody, sucha a klimatickej zmeny

Zdroj: Dana Krivdankovd - Klimatickd Skolni zahrada
http//www.skolni-zahrada.cz/klimatickazahrada/
Upraveno (r$z]
Foto: Dana Krivdnkovd a jeji archiv

JKlimaticka kriza so svojimi dosledkami

vyznamne zasahuje do Zivota na Slovensku.
Deficit zraZok je vazny problém uzZ v sucas-
nosti, napriklad v juli 2019 zasiahlo sucho az
90 % uzemia Slovenska. Na Urovni jednotliv-
cov sa daju urobit opatrenia, vdaka ktorym
vieme efektivnejsie zadrziavat a vyuZivat
zrdzkovu vodu, povedal Jozef Pecho zo
SHMU pri spusteni projektu.

Pilotny ro&nik projektu realizovala Zivica
spolocne s partnermi v roku 2022. Cielom
bolo na pilotnych ésmich Zelenych Skolach
zaSkolit Skolské timy v téme ,Voda, sucho,

klimaticka zmena“, participativne napla-
novat vodné prvky do $kolskych zahrad,
oducit na réznych predmetoch tému
voda, sucho, klimatickd zmena a znizit
spotrebu vody na Skolach.

Skoly zapojenim do projektu ziskali
kurz vo Vdeldvacom centre Zajezova
s exkurziou, individudine konzultacie
k vodnym prvkom a vyucbe vonku
priamo v S$kole, termosnimkovanie
povrchov Skolskej zahrady a dalej fi-
nancie na dva vodné prvky v Skolskej

zéhrade [napr. mokrad, mini jazierko,

dazdova zahrada, meteostanica na
meranie vlhkosti a mnoZstva zrazok,
vsakovaci zahon, divoky kuat atd.)
a metodickl podporu pocas celého
trvania projektu.

Od $kdl organizatori ocakavali
vytvorenie akéného timu na Sko-
le zloZzeného z dvoch Studentov
a jedného koordinatora, spolupra-
cu pocas celého trvania projektu,
aktivnu Ucast akéného timu na

s praktickymi opatreniami realizovanymi v §kolskej zahrade - vybudovanim troch prvkov
slvisiacich so zadrziavanim vody na Skolskom pozemku.

projekte (badatel'ské vzdelavanie, vodny audit
Skoly, spolupraca pri realizacii termosnim-
ky), ucast na kurze, znizenie spotreby vody,
vybudovanie vodnych prvkov na Skolskych
zahradach, praktickd vyucbu o vode, suchu
a klimatickej zmene na roznych predmetoch
a najma vonku a rovesnicke vzdelavanie.

Do pilotného roéniku projektu sa zapo-
jili: Spojend Skola Pankuchova Bratislava,
ZS s MS Smolenice, SZS Nova Dubnica, ZS
Pohraniéna Komarno, ZS Badin, ZS Oravska
Jasenica, ZS Rakovec nad Ondavou a Z$ Ha-
nuSovce nad Toplou.

A Co sa podarilo? Osem uciteliek a Sest-
nast Ziakov je vySkolenych. Bolo realizovanych
30 vodnych prvkov, oduc¢enych 250 hodin na
6smich predmetoch vratane bioldgie, chémie,
technickych prac, environmentalnej vychovy,
anglického jazyka, vytvarnej vychovy, infor-
matiky, geografie. Rovesnicke a inovované
vzdeldvanie zazili dve tisicky Ziakov. USetrilo
sa 23 000 litrov vody na Styroch Skolach. A na
semindroch bolo vySkolenych 200 koordina-
toriek Zelenej Skoly.

.Mnohi zo Ziakov nas informovali, Ze za-
¢ali robit opatrenia na zadrZiavanie dazdovej
vody aj doma. Pochopili, Ze aj kazdy jeden
z nas moze prispiet svojim spdsobom Zivota
k spomaleniu klimatickych zmien a nemusi-
me Gakat na rozhodnutia na §tatnej, eurdpske;j
alebo svetovej Urovni,” hovori ugitelka zo ZS
Rakovec nad Ondavou. @

Zdroj: https.//zelenaskola.sk/pre-skoly/
projekty/voda-pre-nasu-buducnost/,
vybrdno a upraveno [r$z]

Foto: archiv Zelend Skola


https://zelenaskola.sk/pre-skoly/projekty/voda-pre-nasu-buducnost/
https://zelenaskola.sk/pre-skoly/projekty/voda-pre-nasu-buducnost/

Prirodni ucebna

matefské Skoly Restoky

Prostor zahrady matefské Skoly Pavoucka Poutnicka v Restokach
s mnoha vzrostlymi stromy skytal nevyuzity potencial. Po dobu
dvaceti let ho kriicek za kriickem utvafime - spolu se studiem
literatury, pozorovanim, sbiranim inspiraci ze Skoleni, konferenci

a navstév ekocenter a Skolnich zahrad tuzemskych i zahranicnich.

Zahrada potrebovala probudit, ozivit, naplnit podnéty, aby mohla
nabidnout sv(j potencial détem, rodiclim, komunité obyvatel malé
vesnicky Restoky a v neposledni fadé Zivogichdim, ktefi by zde nalezli
Utocisté. Postupem €asu jsme spolu s rodici zrealizovali suché stavby,
sldmové bludisté, terénni nerovnost s kanalizacni rourou, prestavélo
se piskovisté, vybudovali jsme jezirko, zalozili louku, vrbickové stavby,
pitko pro déti, vodni herni prvek ,Malé vodni hospodarstvi“, kde se déti
uci hospodarit s vodou, seminkovnu pro Sifeni chemicky neoSetrené-
ho osiva a mnoho dalsiho.

K tvorivosti postaci i nékolik metrovych smrkovych prken, par
Spalkd, déti se uz postaraji, jak je vyuzit. Na zahradé maji ponk se své-
rakem, altdn s moznosti zapojeni mikroskopu, kde mohou zvétSovat
listky, kvitky, hmyz, kdiru, co najdou.

K postupné preméné zahrady jsme spolu s dotacemi malého roz-
sahu vyuzivali vlastni finanéni zdroje, sponzory, um a profese rodicl
a jejich pomac pri realizacich i Udrzbé zahrady. Vzniklo mnoho projek-
t0, které dohromady tvori prvky Ukazkové prirodni zahrady, ve které
vzdélavame déti podle programu Zacit spolu. Ucime déti v realném
Cim pestiejsi a rozmanitsjsi podnéty détem v jejich nejblizsim oko-
li vkusné nabidneme, tim pestfejSi a rozmanitéjSi mohou byt jejich
poznatky a zkuSenosti. Ony si pfijdou na mnohé samy svou fantazii,
kreativitou, zkoumanim. Déti se uci péstovat rostliny od seminka,
vypestky jdou do Skolni kuchyné a déti je také zpracovavaji v ramci
vzdélavani redlnym naradim.

Posledni projekt Jedla zahrada jsme mohli uskutecnit diky Skutec-
né zdravé Skole a spolecnosti Lidl, ktera jej podporila dotaci. Projekt
nam pomohli navrhnout rodice a odbornik z Vrbicky.net Jifi Rech. Od
kvétna do konce zafi 2022 jsme s obrovskou pomoci rodict, sponzord
a partnerd Skolky zrekonstruovali zastaralé vyvySené zahony a pro-
stor pro péstovani zeleniny, vyrobili jsme Ctyfi nové vyvysené zahony
zavlazované destovou vodou ze sbérné nadoby prostiednictvim olla
nadob. Zasadilo se mnozstvi jedlych kefi a vytvofil presazovaci stdl,
organizér na zahradni naradi, designové zajimava opora malinik{
a malinoostruzin ve tvaru pavucin s interaktivnim prvkem - proléza-
tkou - a teepee pro péstovani popinavych rostlin s Ukrytem pro déti
uvnitr.

Zahradu otevirdme nékolikrat roéné. Nejvetsi akce porfadame na
podzim, pfi slavnostech, kde prezentujeme vypéstky a vyrobky z re-
gionalni produkce, a v ¢ervnu pri Vikendu otevienych zahrad, kde se
otevirame i Siroké verejnosti a poradame kazdorocné rozluckovy ritual
- tatinkové déti, které z nasi materskeé Skoly odchazi do zakladni Skoly,
sekaji louku.

Tak, jak jednotlivé zahradni prvky z pfirodnich material{ pfirozené
odchazi, vznika kazdy Skolni rok prostor pro dalSi déti s jejich rodici po-
dilet se na planovani a realizaci Uprav. Do nasi Skolky se zaroven vraci
pri spolecnych komunitnich aktivitach déti, které jsou nyni jiz dospélé,
a stale si mame co fict, protoZe zahrada nas spojuje. @

Ddsa Kréilovd, MS Restoky na Chrudimsku
Foto: archiv MS Restoky







Uprava verejné plochy ve Strmilové, od
plvodniho vzhledu [vpravo dole] az po
vyslednou krdsu. Ndpad, realizace dpravy
a foto: pani knihovnice Vlasta Vondrusovd,
Knihovna Viléma Martinka ve Strmilové.

| PRVkY ZAHRADY |
Modelace teréenu ‘Jﬂ

Rovna zahrada? Nuda! A co vic - ¢lenita zahrada lip funguje.

Predstavou, Ze zahrada musi byt rovna, bychom se zbyte€né omezovali. Existuji
zahrady, kde je to potfeba, napf. u nemocnic a pro imobilni navstévniky. Ale zahrada
s nerovnostmi nebo ve svahu skytad spoustu moznosti praveé pfi praci s vodou a pfi
badatelské vyuce. V neposledni fadé podporuje zlepSeni hrubé motoriky a rovnovahy.

Reliéf zahrady charakterizuje horizontalni i vertikalni ¢lenitost povrchu zemé, ale
i objekty pfirozeného i umélého pdvodu - porost, vodstvo, komunikace, stavby, tech-
nickd zafizeni...

Pomoci promyslené modelace terénu nejen miZeme v zahradé zadrZet vodu, tedy
vyvazovat |épe sucha a mokra obdobi, ale zaroven plati: ¢im je terén Clenitéjsi, tim
vice rliznych mikroklimat a pestiejsi pfirodni Zivot najdeme i na malé zahradni plose.

Clenity terén umoZfuje zadrzeni a postupné pomalé uvolAovani vody, zlepsuje
zasakovani vody a dopliovani zasob podzemni vody. Také brani vodni erozi a od-
nosu nejurodngjsi ¢asti pldy, podporuje ¢isténi vody a pomaha vyrovnavat vodni
bilanci pfi klimatickych extrémech, sniZuje se rychlost odtoku vody za dest( i po-
tfeba zalivky za sucha. Modelovany terén zahrady podporuje tvorbu rosy, zvétSuje
se plocha, na kterou rosa ,padne”.

JAKNATO?

Sorpcni kapacitu pozemku - schopnost jimat vodu a Ziviny, tedy latky po-
tfebné pro Zivot rostlin a druhotné Zivogichl - Ize zvysit i pouhou jemnou mo-
delaci terénu, tedy pfidanim vyvySeného mista nebo prohlubng, ryhy.

Pokud nem(iZzeme mit zelenou stfechu, ktera je rozhodné dobrou volbou,
nebo jsme se rozhodli pustit co nejvic vody na zem, vybudujeme nadrze, z nichZ
budeme zalévat, anebo vodou nechame sytit pfimo vegetacni prvky. Jednim
z nejdilezitéjSich je destovy zahon i destova zahrada. PoslouZi i travnaté
prilehy (poldry) nebo liniové prélehy (svejly), které vodu dovedou tam, kam
potfebujeme. Pokud se rozhodneme pro vytvoreni svejlu v pfikrém svahu, je
potfeba posoudit moznost zvySeni vahy substratu nasaklého vodou a riziko
ujeti zeminy dol(l po svahu. Pfi terasovani plati, Ze sklon v rovné ¢4sti terasy
ma byt mirné proti svahu, ktery zadrzi vodu. Terén zpestfi a vodu pomahaji
zadrZet i suché kamenné zidky - meze Casto historicky vznikaly z kamen(
vysbiranych na poli a uloZzenych na jeho spodnim okraji. @

Dana Krivdnkovd - Klimatickd Skolni zahrada,
http.//www.skolni-zahrada.cz/klimatickazahrada/
Upraveno (r$z)

Bez raseliny

RaSelina se tradicné pouzivala ke zlepSeni vlastnosti pidy.

Pouzivanim substratl bez raseliny miizeme efektivné
chranit klima a zZivotni prostredi. Existuje totiz lepsi,
levnéjsi a prirozenéjSi substrat vhodny pro nase zahonky -
kompost.

Raselinisté jsou jedinecné ekosystémy se specifickou flo-
rou a faunou, které pfi tézbé raSeliny nenavratné mizi. Raselina
v raselinisti dokaze pojmout velké mnozstvi vody, kterou zaro-
ven Cisti. Tézba zplsobuje uvalfiovani velkého mnozstvi CO, do
té doby vazaného v raSeliné. DalSi informace najdete napfiklad
v ¢lanku ,Jak mohu sniZit svoji uhlikovou stopu nepouzivanim
raseliny?* na: https://www.eronica.cz/otazky?i=516.
Bezraselinné substraty byvaji kombinaci rlznych slozek.
V komer€nich substratech bez raseliny jsou organické slozky jako
drevita vlakna nebo zeleny kompost nékdy smichany s biouhlem.
Pouziva se také kirovy kompost, kokosovéa duzina, kokosova viak-
na. V nékterych pripadech se pfidavaji regionalné dostupné su-
roviny jako raselinik, obilné plevy, ¢insky rakos, drcené kukuficné
stonky, konopna a Inéna vlakna. Dalsi dilezitou slozku substratu
tvori mineralni latky jako perlit, vermikulit, jil, keramzit, lava, pisek
a cihlova drt, dodavaji zemingé urcitou stabilitu, aby neslehla a zaro-
ven zlstala lehka. Diky kombinaci organickych a mineralnich slozek
je substrat vzdusny, dokdze akumulovat vodu a vyznamné Ziviny
a poskytuje je rostlinam.
Tématu nahrazovani raSeliny se intenzivné vénuje Britska kralov-

skd zahradnickd spole¢nost (RHS). Na svych zahraddch se snazi mini-
malizovat spotfebu raseliny a za poslednich deset let se jim to povedlo
0 90 %. Provadsii vlastni vyzkum, kde srovnavaji jednotlivé alternativy.
Zaveéry vyzkumu dokazuji, ze vétSina péstované zeleniny a okrasnych
rostlin ma podobné vysledky jako v substratech s raselinou.




g¥| nejlcinngjsim substratem.

Co misto raseliny

Pokud nutné potfebujete koupit zahrad-
ni substrat, vSimejte si hesla ,,bez raseliny”,
pfip. znacky ,Natur im Garten” nebo jiné
znacky ochrany Zivotniho prostredi.

Nejvyhodnéjsi vSak je, kdyz si zeminu
pfipravite sami. Pfi vlastnim michani zemi-
ny je rozhodujici zamySlené pouziti, proto-
Ze rlizné bezraSelinné substraty se mohou
chovat velmi odlisné. Napriklad vysevni
substrat a zemina pro bylinky by mély byt
spiSe chudé na Ziviny a obsahovat jemné
¢astice. Substrat pro balkonové kvétiny by
mél byt bohatsi na Ziviny a mdze obsahovat
také hrubsi Eastice. Ziviny je potfeba &asto
dopliiovat organickym hnojivem, nejlépe
v podobé hnojivé zalivky.

Péstebni substraty je potfeba skladovat
ve stinu a pokud mozno v chladu. Plsobe-
nim horka se mohou ob-
sazengé ziviny a hodnota
pH natolik zménit, Ze
substraty ji nelze pouzit
jako zeminu pro nado-

Ldil Zahradnj z

2 dily keramzity
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dobu...).
Pozor, substrat musi byt predem

a pomalu.

bové rostliny a musi byt pred pouzitim
vylepSeny. Skladované zeminy by ne-
mély nepfijemné zapachat. Pokud se

Zkuste podle uvedenych receptl nebo
| podle vlastnich navrhd vytvofit co nejlepsi
bezraSelinnou smés. Vyzkousejte riizné

| poméry zeminy, §térku, keramzitu, pisku,
kompostu... a pomoci nasledujiciho jedno-
duchého pokusu vyberte smés, ktera je

PET lahve perforované na dné naplnte
rliznymi smésnymi substraty, zalijte
vodou a sledujte, ktery substrat vodu
nejlépe zadrzi (nejvice vody, nejdelsi

navlhéen, jinak voda lahvi jen protece.
Vysus$ena pilda vodu vaze velmi tézko

Poté miZete praxi ovéfovat, ve které
smeési které rostliny nejlépe porostou.

Jak nenechat vodu

plisen objevi, nemély by se pouzivat

v interiérech. Pokud neni jisté, zda je
zemina jeSté pouzitelna, pro jistotu ji

zkompostujte. @

Dana Krivankovd

utect za skolu

Zmapujte si svou zahradu a Skolu, nejlépe cely pozemek véetné
budov, hiist a parkovacich ploch, co se tu déje s vodou ze srazek.

Foto: Dana Krivdnkovd

RECEPTY NA SMEs; ZEMIN
Nésledujt’ci slozk
v objemovych dil
zahradni Zeminy
prosit, Slozky |zg
hradnickém koleg

Y Smési jsoy Uvedeny
ech. Nékterg sloZky, jako
a kompost, je vhodng
dobre Promichat v zg.
: ku, Zednickém kalfasy
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Vyznacte na planku odliSnymi barvami plochy, kde se voda pfimo
vsakuje do zemé (travniky, polopropustné povrchy, piskové a Stérkové
cesty, zahony, sady...], plochy, kde sesbirana voda kon¢i na vasem po-
zemku (nejde do kanalu a neodtéka pry¢), a nakonec plochy, z nichZ voda
rovnou odtéka do kanalizace. Zjistéte, jaké jsou poméry téchto ploch.

Predevsim ovSem navrhnéte zmény.

Pozor, nékteré plochy sice sbiraji vodu, ktera kon¢i v kanalizaci (voda
ze strech..), ale cestou se da tato voda odklonit do shérnych nadob na
zalévani (do sudd, barel(, podzemnich nadrzi...).

Pokud hrozi, Ze vody bude moc, vybudujte svejl, destovy zahon nebo
maly polder [to uz je ovéem projekt se stavebnim fizenim). @

Martin Kriz
Foto: Dana Krivdnkovd

Kolik desSte zadrzi ker?

Urcite to znate: Prsi, ale vypada to jenom na prijemny jarni destik, a tak
se bézite schovat pod nejblizsi strom nebo do lesa. A tam je sucho.

Ono ale prsi dlouho. Trochu to trva, ale pak uz zacnou kapky propadavat
i korunami stromd. Snad mohutné buky, které se snazi svadét destovou vodu
ke korendim, vydrZi jako destnik nejdéle, ale nakonec prsi i pod nimi.

Tak zkuste zjistit, kolik mm vody stromy zadrzi a kdy uz zacina prSet i pod
stromy... MliZete vyuzit desté a rozloZit srazkoméry pod kefe, ovocné stromy
v sadu a do lesa. No a pak se jen divate na rozdily. To ale musi prSet dlouho nebo
to musi byt opravdu lijak.

MiZete to ale vyzkouSet i experimentalng. Kropici konvici poléveijte rovno-
mérngé tfeba m? nizkych strom{ nebo kefl. Potiebujete konev o zndmém objemu,
Stafle, abyste byli vys$, nez jsou kefe, a plech nebo lavor, ktery date pod strom.
Pamatujte, nebo si spocitejte, ze 1 mm desté je viastné 11/md. Takze kdyZ budete
takovy Ctverecni metr rovnomeérné kropit tfeba 3 litry vody a dole pod nimi vam

zlistane v lavoru 2 mm vysoka vrstva vody, znamena to, Ze kefe zachytily pravé 1

mm srazek. Zkuste si to. @
Martin Kriz, programovy feditel, Chaloupky, 0. p. s.




NABIDKA

Foto: archiv Nadace Promény Karla Komdrka

MESIC SKOLNICH ZAHRAD
NA CELY ROK

ZIVA PUDA
& PRAKTICKY MANUAL

LetoSni kampan k mésici Skol-
nich zahrad bude rozprostfena do
celého roku. Kromé kvétnové kam-
pané se miZete téSit i na zimni
a podzimni kolo. To zimni jiz zagalo.
A stejné jako téma letosniho rocniku
Skolni zahrady bude celé o vodg. To
zimni tedy o snéhu a ledu. Zavitejte
na: www.mesicskolnichzahrad.cz
a zaZivejte, tvorte a badejte. Sleduj-
te i FB skupinu Skolni zahrada.

-~ www.mesicskolnichzahrad.cz

inzerce

i

Dvoudilnd pu-
blikace Ziva pdda
(Academia  2019)
shrnuje  informa-
ce o pidé z oborli
pddni  mikrobiolo-
gie, zoologie, pe-
dologie a manage-
mentu pdd. Podilel se na ni pod
vedenim Miloslava Simka rozsahly
kolektiv autorll z védeckych a vy-
zkumnych Ustavi a vysokych $kol.

nadace
promény

Vzdélivaci konference, workshopy a exku

Zijeme v Zahradé hrou

KDY: terji 28. bezna od 9:00 do 18:00 hod.
KDE: VZLET, Praha 10-Vrsovice

CENA: 950 — 1 350 KE (do 28. 2. sniZend cena)
INFO: bit.ly/konferencezahradahrou

Poslouzi odbornikdm i v organiza-
cich ochrany pfirody a krajiny a laic-
ké vefejnosti. Prvni dil se podrobné
zabyva hlavnimi skupinami pddnich
organismd, jejich taxonomii, biologii,
fyziologii a ekologii. Druhy dil popi-
suje vznik a vyvoj pdd, slozky pldy
a fyzikaini a chemické vlastnosti
pldy. Vénuje se pddni organické
hmotg, plidni vodé a pldnimu vzdu-
chu i funkéni organizaci pldniho
prostredi. Seznamuje s pfeménami
latek v plidé a v terestrickych eko-
systémech a s cykly hlavnich bio-
gennich prvkd s dlirazem na dlohu
plidnich organismd. Vénuje se ma-
nagementu piid véetné konvencnich
a alternativnich technologii, fyzikal-
ni, chemické a biologické degradaci
pld a pddni erozi a pribliZzuje principy
remediace zne-
Cisténych a po-
Skozenych pld.
Zivd  plda
- prakticky ma-
nual [(Academia
2021) navazuje
na publikaci Ziva
plda a dava si
za cil doplnit praktické informace
a poskytnout voditka pro smyslu-
piné a udrzitelné vyuzivani pldy
s dirazem na ochranu a podporu
biologické slozky pdy, tedy pld-
nich organismd, které jsou zakla-
dem fungujici pGdy. Manudl vychézi
vstfic véem, kdo se o pddu zajimaji
véetné zahradkard. V ivodu jednot-
livych kapitol jsou vzdy uvedeny
nejdllezitéjsi informace o dané pro-
blematice, dale rozbor stavu nasich
pdd v dané oblasti, rady, jak pldé
prospét, a co naopak nedélat, a téz
informace specificky zamérené na
zahradkare. Po této hlavni, praktic-
ké Gasti nasleduje odborny zaklad,

ktery dopliiuje a vysvétluje nejdlle-
Zit&jsi informace vcetné odkazll na
odbornou literaturu a internetové
informacni zdroje.

- www.academia.cz

ZELENE ZASTIiNENi

AZ se léto ze-
pt4, co jste délali
na jafe, mlzete
mu  odpovedét,
komu se neleni,
tomu se zeleni,
a dal si libovat
v tom nejpfijem-
ngjsim stinu, protoze ,ozelenéni
plsobi prokazatelné pozitivné na
télesné a duSevni zdravi“. To uzZ ci-
tujeme z brozury Zelené zastinéni
- priklady konstrukce a systémy,
kterou pripravil spolek Pfirodni za-
hrada ve spolupraci s rakouskymi
partnery. Online dostupna strucna
prirucka nabizi tipy, jak na to, ne-
jen pro verejnou zelen. Najdete v ni
prehled vhodnych zelenych prvka:
stromy, mobilni zelen, ozelenéné
pergoly, ozelenéné fasady, riizné
typy zelenych stfech - extenzivni,
druhové rozmanité a téZ intenzivni
stfeSni zahrady. Takova zelena per-
gola m{ze mit tfeba netradicni tvar
slunecniku nebo stanu. Najdete tu
i soupis vhodnych rostlin. Nebo tip
na prirodni ozelenéni stfech s vyu-
Zitim mistnich druhd rostlin a expe-
rimentovanim s rliznymi variacemi
substratd a také prehled rliznych
typl zelenych fasad. Nechybi ani
upozornéni na moznosti podpory Ci
potencialni chyby.

- http://prirodnizahrada.eu/wp-
-content/uploads/2020/11/
Zelen%C3%A9-zast%C3%AD-
n%C4%9Bn%C3%AD.pdf

hiROOa v Bhcsaid

Na webovych strankach Skolni zahrada

www.skolni-zahrada.cz

pribyla rubrika Klimaticka zahrada. Najdete tam tipy a navody na
planovani, usporadani, vybaveni klimatické zahrady a na jeji vyuziti
pro vyuku. E-shop nabizi atlasy a klice, publikace a metodiky,
pomcky k vyuce i péstitelskym a femesInym cinnostem, didaktické
hry... Prostfednictvim webu se mlizete pfihlasit k odbéru Skolni
zahrady v elektronické podobé.

Tisk: Apis Press, s.r.o. | Elektronicka verze: www.skolni-zahrada.cz.
FB: www.facebook.com/groups/skolni.zahrada
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