
Napiš si seznam svých zážitků na léto. Co chceš vidět, zažít, objevit? Sepiš si svůj 

seznam nápadů nebo pokud váháš, zkus si odpovědět na následující otázky. 

Rozhodně nemusíš zvládnout vše, ale je fajn si sepsat po čem opravdu toužíš a pak se 

to spíš podaří naplnit. Ideální je, když si například v rodině vytvoří každý svůj vlastní 

seznam letních zážitků a pak je společně propojíme, tam kde to jde. 

 

1. Co chci zažít letošní léto? 

2. Jaká místa v přírodě chci navštívit? 

3. Jakou stavbu postavit? Co chci vytvořit? 

4. S kým se chci potkat? 

5. Jaká výzva pro mé tělo mě láká? Co se naučím? 

6. Co chci dokázat? 

7. Kde chci přespat či pozorovat hvězdnou oblohu? 

8. V čem se chci posunout? 

9. Co si chci venku namalovat, přečíst, vyfotit, sepsat? 

10. Jaké letní chutě v přírodě chci ochutnat? 

11. Co chci venku najít? 

12. Jaké výhledy mě lákají? 

13. Kam chci vylézt? Co chci zdolat? 

14. Kde chci lenošit? 

15. Jaké vůně chci cítit? K čemu přivonět? Z jakých bylinek si chci uvařit čaj? 

16. Kde se chci koupat a řádit s vodou? 

17. Jakou (bláznivou) hru si chci zahrát? 

18. Co chci venku vypěstovat? Usušit? Sklidit? 

19. Komu chci venku pomoci? O koho chci pečovat? 

20. Kam chci ukrýt poklad? 

21. Koho a kam chci pozvat na výlet? 

22. Jak si uchovám své zážitky? Zapíšu si je, zakreslím, vyfotím, ukryju poklad do 

sklenice či krabičky? 
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