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venku

CYKLUS ROKU

@9 Zachytme zasadni zmény, dny i svatky do cyklu roku pfirodninami a pohybem.

o Zak se orientuje v kalendafi a s jeho pomoci Fesi redIné problémy s ¢asovymi Udaji.
o Zak se tfidou vytvofi maly i velky model cyklu roku.

o Zak pozoruje zmény v pfirodé a zachyti je do modelu cyklu roku.

o Zak propojuje déje v pfirodé s tradicemi a svatky.

o Zak je venku, uéise v pohybu, spolupracuje, pracuje a tvofi rukama, u¢i se v praxi.

Cas: 40 minut (ale Ize tvofit model po ¢astech)

Vék: prvni i druhy stupen Z5

Misto: kdekoliv venku (idealné kde je zdroj rdznorodych pfirodnin)

Obdobi: celoro¢né (doporucujeme opakovat v rdznych ro¢nich dobéch)

Pomicky: prostor pro tvoreni a béhani, riznorodé prirodniny, provaz, kfida z ¢i jinou
pomucku pro tvorbu kruhu, karticky s nazvy rocnich obdobi, mésic0, svatkd — idealné
nalepené na kartonu ¢i zalaminované, pasmo ¢i metr, mizeme zakOm pripravit i kosik
s pomUckami jako je velikonocni vajicko, vanocni ozdoba, bryle, rukavice, jablko,
obleceni a doplnky typické pro dané obdobi atd.

Shrnuti lekce:

Kde jinde se napojit na rytmus a pravidelnost roku a cykl§ pfirody nez venku? Postavme

s détmi opravdu velky model jednoho roku, do kterého se vejdou zasadni svatky, zmény a
opakujici se déje roku. Nejprve vsichni spolecné vytvorime velky kruh. Pak se rozdélime do
Ctyrech skupin a kazda skupina vytvori v kruhu jedno ro¢ni obdobi. Jak jdou za sebou? Jaké
prirodniny do nich patfi? Pak se znovu rozdélime a kazda ze Ctyrech skupin se rozdéli na tfi
mensi skupiny. Kazda bude mit za Ukol vytvofit jeden mésic v nasem kruhu. Jaké prirodniny
a tvary ho nejlépe vystihnou? Kdyz budeme mit hotovy nas model roku, je na case ho
rozpohybovat. Budeme béhat/chodit kolem velkého kruhu a zastavime tam, kde je dany cas
roku.

1. Rok jako kruh &

Venku na vhodném misté si kazdy z zakd sam ¢i v malych skupinach vytvofi kruh (kfidou na (X
chodnik, provazem, vétvickou na travé, v pisku...). Do tohoto kruhu se pokusi vyznacit co
nejvic ¢asti roku, které zna... rocni obdobi, mésice, svatky, pocasi, plody, zmény, g
narozeniny, prazdniny atd. Na zadatku prace spolecné diskutujeme, co se vlastné béhem
roku méni (a proc), jaké svatky slavime, kdy se kdo narodil, co je typické pro dané mésice
atd.

R www.ucimesevenku.cz \M\\.



Navrh otazek:

o Jaké jsou zasadni zmény v pfirodé béhem roku?
Jak délime rok? Na jaka obdobi a kolik jich je? Jak jdou za sebou?
Co je typické pro dand obdobi? Jak se jmenuji mésice a jak asi vznikly jejich £
nazvy?
Jaké jsou vyznamné svatky a kdy je slavime?
Kdy jsou béhem roku mé narozeniny?
Jaké obdobi roku mam rad/a a proc? L
Jak vlastné vznikl rok jako casovy Udaj a jak vznikly mésice? ,3*.

O
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Po spolecné diskuzi zaci vytvori své modely roku v kruhu pomoci pfirodnin ¢i obrazkd
namalovanych kfidou na chodnik. Idealné kazdy sv{j vlastni kruh jako jeden rok a co vse se
v ném odehrava. Mohou i dopsat vyznamna data. Pak si spolecné projdeme vSechny modely
a dal diskutujeme. Nemusime dojit k finalnim odpovédim, zatim jen mapujeme, co o cyklu
roku vime ted.

o JAK aPROC délime rok?
o CO zasadniho se v pfirodé méni?
o JAKE svatky a ritudly slavime po nasich pfedcich?

TIP: V Uvodni evokacni aktivité nechame zaky pracovat samostatné ¢i v malych skupinach.
Pokud vahaji, jak maji model vytvofit, hodi se mit pfipravenou ukazku tfeba na papiru di
vyskladat z pfirodnin nebo nakreslit kfidou na chodnik. Pfi sdileni je opét dllezité udrzet
bezpecnou atmosféru.

2. Model cyklu roku

Spolecny kruh. Vsichni spolecné vytvorime opravdu velky kruh, pomoci vétvi, provazuy,
kfidou atd. (idedlné nejméné 10 m v prdméru). Pokud mame pasmo ¢i metr, mohou zZaci
zméfrit kruh presnéji.

Rocni obdobi. Cela tfida se rozdéli do 4 skupin. A i kruh rozdéli na 4 ctvrtiny. Jaka mame
rocni obdobi? Co je pro né typické? Kazda skupina vysklada pomoci pfirodnin do své castku
kruhu néco, co symbolizuje jaro/léto/podzim i zimu. Spolecné si vysledek rychle
predstavime.

Mésice. Pak se kazda ze ctyrech skupin znovu rozdéli na tfi mensi skupiny. Tak ziskame 12
mésicl. A mensi skupiny budou mit vyzvu do kazdé z vyseci (jaro/léto/podzim/zima) vytvorit
néco typického pro dané mésice. Na zavér této faze si opét vse predstavime, rychle
projdeme kolem celého kruhu.

3. Zmény a tradice béhem roku O

Po tvoreni trochu pohybu. Ted do naseho velkého modelu vyznacime dilezité svatky a
zmény. Ucitel mdze rozdat kazdému z zaky jednu karticku s datem a pozadat ho, aby se
postavil na dané misto obvodu kruhu. Nebo jesté Iépe karticky s ndzvy svatkd, dnl, zmén )
v prirodé poschovava v okoli a kazdy z zakd si musi jeden najit a pak se postavit na spravné g
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misto v obvodu kruhu roku. Kdyz se vSem zakim podafi dobre se rozmistit po kruhu roku,
polozi své karticky na zem.

Béh cyklem roku. Na zavér mala béhacka. Ucitel Fika rizné Casti roku a déti béhaji KOLEM (=
kruhu tak dlouho aZ se zastavi na spravném misté. Zaci by méli vzdy béZzet po sméru roku ne
zpatky v ¢ase. Pfiklady zadani: za¢atek jara, Stédry den, za¢atek letnich prazdnin, Den S
Zemé, pada mnoho barevného listi ze strom0, prvni jarni kvéty, stavime snéhuldky....

TIPY:

o “

O

Spolecny kruh. Jednoducha spolecna kooperativni ¢innost. Mdzeme sledovat, jak trida 1 Y
pracuje na vyzvé. Kdo tahne skupinu, kdo se nedostane ke slovu atd. Pokud mame dost |
mista a ¢asu, miZeme dat détem metr & pasmo a zadat konkrétni velikost kruhu. Cim vétsi A
kruh, tim Iépe celé tvoreni a pak i béhani funguje.

Rocni obdobi. Idedlné détem nefikam, jak se budou jmenovat Ctyfi skupiny a jak jdou za
sebou. Nechame to na nich a pak pfi ohlédnuti spole¢né zhodnotime.

Mésice. Tady mdzeme na Uvod s celou tfidou zopakovat, jaké mame mésice a jak je
rozdélime do ro¢nich obdobi. Mdzeme skupinam rozdat jejich nazev mésice.

Svatky, zmény, cyklus roku. Podle ¢asu, motivace, naro¢nosti vyberte urcité mnozstvi
svatkd, zmén, obdobi roku. Neni tfeba déti zahltit. Ale hodi se vzit polovinu svatkd a
polovinu zmén, které se v pfirodé déji.

Béh cyklem roku. Hodi se doprat tfidé pohyb. Idealni je karticky schovat a Zaci si je musi
najit. Pak se postavi kolem obvodu roku v kruhu. Az pak spolecné vse projdeme a vyladime,
co je tfeba. AZ pak nasleduje béhava cast, kdy vsichni krouzi kolem kruhu roku.

Je vtipné hrat si i s nacasovanim jednotlivych ¢asi. Napriklad nejprve zakdm zadat at bézi
na misto, kde obvykle zacina skolni rok a pak zadat dalsi vyzvy, kde kondi letni prazdniny.
Déti nesmi v roku couvat do minulosti, proto musi obéhnout cely kruh :).

Pro tvorbu velkého modelu je dilezité najit misto, kde mohou déti tvofit opravdu velky
kruh, kolem kterého pak mohou béhat.

4. Ohlédnuti

} Zaci se vrati k svému pdvodnimu modelu a porovnaji, kolik toho védéli na za¢atku spole¢né
prace a kolik toho o cyklu roku védi ted. Co nového jsem objevil? Zaroven spolecné znovu
diskutujeme: Jak cyklus roku ovliviiuje mdj kazdy den?

Kdy bych rok rad zpomalil a kdy urychlil? Proc to nejde?

Jaké svatky rad slavim a proc?

Na co se béhem roku tésim? 4
Citim na sobé zmény béhem roku — mam mnoho energie i jsem ospali? X

Vnimam zmény délky dne a svétla, tepla béhem roku? k)

o O O O O
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DUkazy o uceni 3
o Zak vytvoril svij model cyklu roku ; }‘é{

o Zak vytvoril s tfidou velky model roku, do kterého zachytil roéni obdobi, mésice,
vyznamné dny, svatky.

o Z&k do modelu zapojil i zmény v pfirodé.

o Z&kv béhavé hie hledal vyznamné svatky a déje béhem roku.

o Zék porovnal svij Uvodni a koneény tfidni model roku, vidél svij posun.

o Zak byl venku, uéil se v pohybu, spolupracoval, tvofil rukama a u¢il se v praxi.

Fotopfriloha:
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