1. — Zda cheete s détmi venku odpocivat,
objevovat Ci natdcet vaSe zdzitky.

2 — UZijte si Cas venku, objevujte i odpoCivejte ,.',‘,

cely mésic nebo jen jeden den. Dle vasich moznosti.
— Zapojte se do losovdni o ceny.

V$e na www.ucimesevenku.cz/msz-2025

Pfiroda
je nekonecna
laboratof.
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MESIC SKOLNICH ZAHRAD 2025
VYZVY: ODPOCIVEJ VENKU

36 vyzev pro odpoCinek déti v pfirodé. Kazdé dité relaxuje venku jinak proto jsme vijzwy
rozdglili na 4 x 9 VYZEV podle potfeb DETI, kieré napliivji. Kazdy z nds venku v pfirodé
odpocivd Ci si "nabiji" své baterky jinak. Proto se hodi, mit celé spektrum aktivit, her
a vyzev. Z téch si déti vyberou, co prdveé ted potFebuji. Proto jsme vytvofili vjzvy podle 4
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skupin détskych potfeb.

L. VY2VY pro déti s potfebou:
AKCE, TADY A TED, SVOBODY
a OKAMZITEHO DOPADU

1. VY2VY pro déti s potfebou:

HARMONIE

o POSUN SE o PRIPRAVA VEN

o STAVBA Z PRIRODNIN o MINI ZAHRADKA
o PONOR RUCE o KRASA KVETU

o LOVEC NA ZKOUSKU o BARVY Z PRIRODY
o VODNi BITVA o BARVY HLINY

o UZASNY POKLAD oV RYTMU PRIRODY
o PREVTELENI o l0DKA
o VEM FIGURKY VEN o STROMOVY OBLICE]
o POSTAV "OPICi DRAHU" o PIKNIK

HLUBSIHO SMYSLU, JEDINECNOSTI A

o BROZ Z PRIRODY o MOJE MiSTO

o PRENASEDLO o CTENI VENKU

o ZVIRECi SOUSEDE o MAPA K POKLADU

o SPOLECNE o NAPLANUI HOUPACKU
o NABOSO o JAK TO FUNGUJE

o OZIVENI o JINE SVETY

o TANEC S PRIRODOU o CESTA DIVOCINOU

o DYCHANEK o PSAN VENKU

o ZPIVANI S PRIRODOU o VENKOVNi POKUS

I1. VYZVY pro déti s potfebou:
STABILITY, PREDVIiDATELNOSTI,
SPOLEHLIVOSTI

IV. VYZVY pro déti s potfebou:
POROZUMET A PROTEROVAT,
KOMPETENTNOSTI A ZDOKONALOVAN

ucimesevenku.cz



MESIC SKOLNICH ZAHRAD 2025
VYZVY: BADEJ VENKU

. Otevfi tu nejvétsi uebnici i nejkrdsngjsi laboratof — PRIRODU
Vyberte si 2 12 vyzev pro bdddni venku. Zatrhnéte si jiZ vyzkouSené
vgzwy.

o LOVCI STREVLIKU
o PAVOUCi OSTROV
o CISTOTA VODY
o MESIC MERIM MISTO
o PUCIM, RASIM
o CYKLUS ROKU
o MERIME ROSU
o MODELY BIOMU
. o JAK VELKA JE ATMOSFERA
74 o MODELY HYDROSFERY
o STIN TYCE
o GLUKOZA V KVETECH A PLODECH




nez védomosti.
- Albert Einstein

MESiC SKOLNICH ZAHRAD 2025
VYZVY: ZAZ1J VENKU

Chodi$ rad do pfirody?

Inspiruj sve okoli stai se privodcem pfirodou:

1. Zazij pFirodu

2. Natoc krdtke video

3. Inspiruj své okoli

Sdilet mizes na socidlnich sitich, pfidej hashtag #zazij-venku
nebo ndm video posli na tym@ucimesevenku.cz

Vice na https://ucimesevenku.cz/zazij-venku/
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