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INOVACE A INSPIRACE

Jaro otevird interaktivni u¢ebnu zdarma

v7 V

u vasi skoly

Jak zvysit efektivitu vyuky i wellbeing déti

d

ucitele?

JUSTINA DANISOVA

Chcete obohatit své hodiny, ucit vic v praxi, propojit sviij pfedmét se skutecnym Zivotem,
doprdt détem vic pohybu na cerstvém vzduchu i zapojeni vice smyslii? Prindsime nékolik
pfikladi, jak zpestFit détem i sobé cas ve skole a zdroven pecovat o psychickou i fyzickou
pohodu déti i svou viastni.

Vyberte si z rliznych témat i styl( préce a vyrazte s détmi ven
alesporni na jare. U¢eni a ¢as venku opravdu nabizi velké obo-
haceni pro déti i ucitele.

Jaro venku nabizi rozvoj:

1.
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SENZITIVITY - CIT PRO BARVY, TVARY, VUNE

Vnimejte viné jara. Co kde citite. Poslouchejte, zda uz
zpivaji ptaci, kde to bzudi v travé, foukani vétru ¢i Se-
veleni vétvi. Sledujte s détmi zmény barev, zakreslujte
si barvy, které venku objevite. Ochutnavejte prvni jarni
bylinky. Je to skvély zdroj pfirodnich vitaminG a energie.
Pokud je teplo, vezméte ven deku a knihy a uspofadejte
si jarni ¢tendarskou dilnu venku. Mozna i s piknikem.
POHYBU - NOVA ENERGIE, CHUT SE HYBAT

Citite, jak s pfichazejicim jarem déti vic a vic ,neposedi*.
Potfebuji ven, vypustit energii. Vyzkousejte kratké béha-
vé hry, jako jsou mrazik, ekosystémy ¢i Sipkovana, nebo
vyrazte na prizkum budici se divociny, objevovat brehy
potoka.

KREATIVITY - NOVE NAPADY | MATERIAL

Planujete jarni vyzdobu? Proc si ji nevyrobit venku z pfi-
rodnin? Neni tfeba kupovat drahé ozdoby ¢i vytvarny
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materidl. Vyrobte si krouzky, ptacky z ohebného prouti.
Moznd zvladnete i jednoduchy kosik ¢i osatku. Namaluj-
te si netradi¢ni hlinéné kraslice. Rozhodné si zasadte par
seminek ¢i bylinky, at mate zahradu ¢i truhlik za oknem.
Nebo jen rychle vyrazte s papirovymi Sablonami a hledej-
te ty nejkrasnéjsi pfirodni vzory. Tvofit rukama je nesmir-
né dulezité, rozviji to nejen ruce, ale i trpélivost a tvoreni
venku s pfirodninami dava velkou pohodu i pro dusi.

. BADANI - NA JARE JE KAZDY DEN JINY

Jaro je venkovni badatelna. Sledujte, jak se méni pupeny,
jak se do nich slozi listy, co a kde bzudi, jakych prvnich
deset druh kvétin objevite, sledujte stavéni hnizd i na-
mlouvani ptaku. Velka vyzva je zkusit si postavit viastni
malé hnizdo ve vétvich z prouti ¢i travy. Unese skutec¢né
vajicko? Otestujte.

5. TRADICV RYTMU PRIRODY - JARNI DNY, KTERE TAH-

NOU VEN
Jaro je pIné vyznamnych dnd. V bieznu slavime Den di-
voké prirody, Den lest, Den vody. Hned prvniho dubna je



Mezinarodni den ptactva. Oslavime i svatky jara a 22. 4.
nas ¢eka nejvétsi (necirkevni) svatek na celém svété -
Den Zemé. Oslavte ho s détmi venku. Usporadejte ven-
kovni dilnu i laboratof. Ukazte navstévnikdm, co vse
jste s détmi objevili, tvofili, zazili diky vypravam ven. Nu
a v kvétnu nas Ceka cely Mésic Skolnich zahrad, kdy pro
vas pfipravujeme mnoho inspirace ven, témérf na kazdy
den.
6. WELLBEINGU - VENKU JE NAM DOBRE

Jak kazdy den pecovat o pohodu svou i déti ve tfidé?
Jednoduse, vyrazit alespon na ¢ast dne ven. Zasnout, vy-
rabét, divat se, badat, vypravét, béhat... kazdého naplni
néco jiného, proto se hodi udrzovat ¢as venku rGznorody

INOVACE A IN

pro rlizné styly u¢eni. M(zete si treba svazat ¢t ky
a vytvorit tak ramecek, ze kterého vyrobite po Seni
v pfirodé tzv. stromovou televizi.V nimizete sledovat, co
vse se dnes déje, co je nového.

Jaro je skute¢ny zacatek roku v pfirodé. Vse se probouzi. Zis-
kava novou energii. Pfidejte se se svou tfidou a uZijte si ¢as
venku. Vyzkumy potvrzuji, Ze uceni a ¢as venku obohacuji
déti, zlepsuji vzdélavaci vysledky, prohlubuji soustfedéni
a pohodu a zlep3uji i vztahy ve tfidé. Inspiraci (nejen) na jaro
najdete na webovych strankdch projektu Uc¢ime se venku
(www.ucimesevenku.cz, v angli¢tiné www.lessonsin-
grass.com), ktery podporuje ucitele na cesté ven.

TEREZA, vzdélavaci centrum

Magr. Justina Danisova, vedouci metodik U¢ime se venku,

Chcete smysluplnée zavadét Al?
Zkuste tyden bez obrazovek

ANDREJ NOVIK

Ndstroje jako ChatGPT jsou jiz béZnou soucdsti Zivota mnoha Zdkii a skoly hledaji cesty,
jak na tuto situaci reagovat. Zatimco vétsina vzdélavacich instituci resi, jak Al integrovat
do vyuky, na prazské ZS Nika se paralelné vénuji i opacné otdzce: jak zajistit, aby déti

neztrdcely kontakt s realitou mimo obrazovky.

Tyden offline jako soucast systematického
pristupu

+Je to jako bobtik odvahy a odhodlani,” fika Jana Bétik Wills,
¢lenka vedeni 3koly, kterd koordinuje projekt Tyden offline.
,Zaci se na cely tyden vzdaji obrazovek — mobilQ, poéitaca,
televize, hernich konzoli. Vyjimkou je pouze prace do skoly.”

Program bézi na 3kole tfikrat ro¢né a kazdy zak druhého
stupné jej musi prozit alespon jednou. Tato aktivita nenf izo-
lovanym cvicenim, ale soucasti SirSiho pfistupu Skoly k digi-
talnim kompetencim. Projekt je pfimo navazan na vzdélava-
ci cile v oblasti digitélni hygieny, studijnich navyk{, rozvoje
volnich schopnosti a schopnosti sebereflexe.

,Pred zacatkem tydne si s détmi sednu a vysvétlim podmin-
ky pInéni,” popisuje Wills.,,Upozoriuji je na mozné vyzvy, se

kterymi se mohou setkat - Ze mohou zazit nudu, ze v roz-
liSovani ¢asu na praci a zabavu je velmi tenkd hranice a ze
mohou pocitit socidlni vylouceni, protoze jejich vrstevnici
budou na technologiich fr¢et dal.”

Ucast na prvnim stupni je zatim dobrovolna, ale stéle vice
mladsich déti se zapojuje.,Zda se mi, ze vék ctvrté paté tridy
je na to optimalni. Déti jsou v médu takového skautského
plnéni bobfik(l a hrozné je to zajima,” vysvétluje Wills.

Vyzvy a prinosy tydne bez obrazovek
Z reflexi zakl vyplyva, Ze tyden bez obrazovek pro né pred-
stavuje skutecnou vyzvu. ,Bylo to predtim nepredstavitel-

ny,” pise jeden z3k, ,ale ted' si umim predstavit, Ze i bez toho
umim zit."
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