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"ROK VENKU
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RIJEN
7 Cas orosentch pavucin, ving mechu a cvachtajiciho bidta.

CYKLUS ROKU

Rijen je mésic plny zmén. Kon&i babi Iéto. Je to prechod mezi Iétem a zimou. Na jednu stranu
prindsi tolik barev, viini, chuti, ale také se mGzZeme citit unaveni, oslabeni, bez energie (to ne
vzdy neplati o détech). Rijen je diky zmé&nam v piirodé jedineény mésic, ktery nabizi mnoho
raznorodych her, tvofeni a zazitkd, ale také dava pfilezitost k pfipravdm na zimu. Jak fyzicky,
tak mentdlné. Hodi se zacit pe€ovat o sebe a pfipravit se i své okoli na pfichod zimy.

~ Muzeme:
- o Zklidnit sebe a prohloubit dychani venku. UzZivat si vlh¢i, chladnéjsi vzduch piny
e podzimnich tajemnych vini. UZit si postavani u podzimniho vecerniho ohné a ve

Zhavych uhlicich opéct jablka.
o Ale také obcas naopak zahrat své télo pohybem. Vyuzijte Zivly kolem sebe. Pozvéte

vitr do her.
o Pozvat si krasu, barvy i viiné pfirody domU. Vyzdobit si oblibena mista uvnitf i venku i
pomoci pfirodnin. ?5,;
o Slavit tradi¢ni i nové svatky a podpotrit tak u sebe i déti naladéni na rytmus roku. y
o Vychutnat si spolu zapady slunce a naladit se na dfive ptichazejici tmu. :
o Zaméfit se na imunitni systém a Cerpat z pfirody vitaminy.
o Vyladit jidelni¢ek k podzimu, a tak opecovat nase stfeva a mikro biom.
t o Dobre a dost dlouho spat. Ochladit teplotu v mistnosti, kde spime.
y ,;“..‘; o Pecovat i o své okoli. Zazimovavat zahradu ¢i jen truhliky na okné. Pfipravit Ukryty pro
S L zviteci sousedy (domek pro jezka, hromadu listi, klacik(l, suché travy, krmitko). »
> o Sazenise hodi pro ty, ktefi maji radi nové zaCatky a téseni se na jaro. Sazejme stromy, ***] b
bylinky, cibuloviny, které chtéji do zimé uz na podzim. ',,:’3;‘?!,
T
Pranostiky na tento mésic (ovéfte, zda plati): S

Teply Fijen — studeny listopad

Divoké husy na odletu — konec i babimu létu
Mlhy v Fijnu — snéhy v zimé

Rijen a bfezen rovné jsou ve véem

Spadne-li v Fijnu listi, bude mokrd zima
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‘v v , , venku
PECE O ZAHRADU CI ME OKOLI

PFichazi zavér letosni sklizné a prevladne péce o misto kolem nds. Co se hodi jesté sklidit a
ochutndvat?

o Dyné — pokud je néjaky mésic ,,oranzovo dynovy“ je to fijen. Vrhnéte se na sklizen,
vareni i vyzdobu z dyni. mﬂ-

o Jablka — najdete-li pfi prochdzkach jesté na stromech, ochutnejte

o Sipky — ochutnejte jesté, neZ pfemrznou 3

o Kopfivy — ususte si listy i seminka jako super potraviny 1

o Madta, medurika a dalsi bylinky na ¢aj \ =
o Orechy — sklidte posledni ofechy a vrhnéte se na louskani

o Rakytnik — pokud mate kolem sebe, rychle sklidte, nez Uplné zmékne N
o Korenova zelenina — je dobré ji sklidit, uskladnit i zaradit na jidelnicek X
o Houby — pokud je ten vhodny ¢as vyrazte houbafit, sbirat, susit ale hlavné si uzit x>,

klidny ¢as v lese
o Ardnie, posledni ostruziny — to vSe mlzZete venku s détmi jesté , ozobat”, ale je
skvélé nechat ¢ast ptackam.

PROBUZENT SMYSLU | CITLIVOST!

Rijen je napInény kupou vini, barev, chuti, staéi jen vyrazit ven a vychutndvat. Nechte se
inspirovat ve hrach. Vypnéte obcas hlavu, zaplavy ukold, pland a zapnéte jen smysly. MizZete
se tésit na mlhy, prvni jinovatku, usychajici bylinky, zaplavu barev v listi, rychlé zmény teplot,

barev, nalad. .,:f:-
Uzijme si:

Zvukové pexeso
Zdobeni kaluzi
Zviratka z list(
Mikro vylety
Ocarovani vody
Jablka z popelu
Ptaci kridla a dalsi
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OBJEVY V PRIRODE

Sy
Rijen je také skvéla laborator. Badejte, objevujte, pozorujte prirodu. Zvirata si délaji zasoby, A
méni se jejich chovani a nékdy i barvy, pripravuji si zimni srst ¢i se ukladaji ke spanku, nékdy gy
se shlukuji do zimnich hejn ¢i stad nebo odlétaji zimovat jinam.
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Vyzkousejme: venku

% -
. o Srazkomér
::-‘f‘-,' o Vlhkomér
" o Hvézdy na zemi
‘ ,;,:'2-_._' o Ptacilouceni
,’ o Vétrnou korouhvi¢ku ﬂﬁ'
Xl o Skotaéeni s veverkou ’

Meéfidla do prirody

o Tajemstvi listi a dalsi \%
(o)

A
-

P

» f’
AN

o mm o epd

s Priklady, co v pfirodé v fijnu pozorovat: X’;

Zmény pocasi — vyrobte si sadu meteo pfistroja.

Kde jsou mlhy, jinovatka a jak vlastné vznikaji.

Zmény barev buk(, javorl, naopak mensi u dubd... Co naopak neméni barvu?

Co jesté kvete — materidouska, brectan, vres.

Zmény u Zivocichll — kde to |ét3, kdo jesté bzuci?

Kdo jde naopak spat a pro¢? Pozorovani, kdo ma teplotu zavislou na pocasi (brouci,

raci, ryby, Zaby, hadi), kdo ma stalou teplotu (ptdci, savci) a kdo ji umi béhem zimy

o % snizit a hibernovat (jezek, netopyr, sysel).

Badani, jak Zivo je ve vodé a jak v plidé? Porovname s pozorovanim na jafe a v lété.

Jak a kde prezimuji babocky?

Potkali jste venku zazimujici se ruménice Ci strevlika pod karou stromi?

MuZete se zapojit do obcanské védy a mapovat invazni druhy — napfiklad zimovisté £

slunécek vychodnich z Asie b

o Kdo jesté neodletél a odléta? (V Fijnu odléta naptiklad: skfivan lesni/polni, konipas P
horsky, linduska lu¢ni, pévuska modrd, cervenka obecna, rehek domaci/zahradni, ‘
budnicek mensi, pénkava obecn3, strnad rakosni, slipka zelenonoha, sluka, lesni,
bekasina otavni, racek chechtavy, holub hfivnaé¢/doupnak, husa velka, polak
velky/chocholacka). Pozorujete, jak se méni na¢asovani vlivem zmén pocasi diky

i klimatické zméné.

o Koncem fijna muZete sledovat prilet havrant (nasi opét odlétaji na jih do Francie) k

nam prilétaji hejna vic ze severu. Podobné pokud je chladno nase sykorky, kachny

cestuji ¢asto trochu vic na jih a pfilétaji jina hejna ze severu.
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o Zaslechli jste jeleny? Jaky zvuk vam to pfipomina? (nam trochu buceni krav:). Dozniva > Q 5
. raeel . . Ve Ve . s ’ v Ve 7 v 7’ Ve ' ‘3
jeleni fije — jeleni se v Fijnu pfipojuji k lanim, pak se opét vraci k samotarskému Zivotu . ’}{(
a rychle se vykrmuji pfed zimou B i

o Zmény v tradi¢nim rytmu roku — mGzZete také sledovat, jak klimaticka krize a zmény 3
pocasi, které zplsobuje, ovliviiuje nacasovani mnoha déjd v pfirodé (odlet ptdka, fije, — «is:-
uklddani strom(, dozravéni atd.) ;
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venku
% SVATKY A VYZNAMNE DNY

” Podpoime napojeni na pfirodu i rytmus roku. Slavme spolec¢né s détmi vyznamné dny.
Zpomalme. Pfipomenme si dllezité udalosti. Zdobme své okoli z pfirodnin. Oslavujme spolu.

o lnSpimce kdU (1 €O SIAVIT (nebo si zalozte své viastni svatky a rituly)

{?. 1.10. svétovy den vegetarianstvi 19.10. dny dobrodruzstvi
- 2.10. svétovy den hospodarskych zvirat 19.10. mezindrodni den lenochodu
»:. 2.10. mezindrodni den nenasili 19.10. mezinarodni den oprav
iﬁ‘r 4.10. mezinarodni den zvifat 20.10. den stromi
©  5.10. evropsky festival ptactva 21.10. den pavodnich odrid jablek
6.10. mezindrodni den geodiverzity 23.10. den udrzitelnosti
7.10. svétovy den pfirodnich stanovist 23.10. mezin. den snéznych leopardu
7.10. svétovy den architektury 24.10. mezinarodni den klimatickych akci
8.10. svétovy den chobotnic 25.10. mezin. den domacich mazli¢kd
12.10. meazin. den stéhovavych ptaka 28.10. vznik samostatného
14.10. mezinarodni den elektroodpadu ¢eskoslovenského statu
" 16.10. svétovy denjidla 31.10. Halloween ¢i Samhain
o 19.10. mezinarodni den archeologie
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ZAZ1JME PRIRODU

Pfi tom vSem badani, pozorovani, vyrabéni a slaveni si nezapominejme vychutnavat i hrani
venku. Rijen se skvéle hodi na hry plné ¥adéni, pohybu, testovani, tvoreni, vyrabéni i
moknuti.

o8 Otestujme hry:
- Zazij kaluz
- Vodni lovci
- Skotaceni s veverkou
- Lanovky
- Ohynek z list(
- Ptadi kridla




