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ROK VENKU

Cas Susticiho listi, prunich mrazikd a zdsob na zimu.

CYKLUS ROKU

Listopad uspava. Nadherné jedine¢né barvy pomalu mizi. Ozdoby korun padaji dolt. Prichazi
zdanlivé nevyrazné barvy i viné. Ale to vSe je cesta k uklidnéni, zpomaleni, posilovani. Bez
odpocinku nemuze pfijit velkd sila. Proto nas pfiroda zve ke zklidnéni v tmavsi ¢asti roku.
Proslunéné dlouhé dny pIné akce ted vystridaji kratsi dny a zpomalujici tma. Nechme ji na sebe
pUsobit a diky ni zpomalit a odpocivat. Pomalejsi béh ted potiebuje celd ptiroda a nase télo i
duse je stale soucasti prirody. Je skvélé si to ve spojeni s détmi venku pfipominat. V Gvodu
mésice nas Ceka dusi¢kovy svatek, jako skvéld pfipominka naseho propojeni's predky. Na zavér
listopadu pak ¢asto pfichazi advent. Zkusme se letos naladit béhem listopadu v pfirodé a
vyzdobit své domovy vini skute¢nych ptirodnin misto nakupovanych ozdob. Sledovat usindni
prirody a ¢erpat silu pro dalsi mésice.

MizZeme:
o Venku se otuZovat a pfijmout chladnéjsi teploty (ne se vic schovavat u kamen).
o Zpomalit. Doma i venku. PFi hrach, prochazkach, tvoreni obcas jen tak byt, zirat,
Zasnout.
o Vychutnejme si prvni mraziky, led a nékde i snih.
Zkusme si dat do diara vic ,prazdna a volna“, ¢as pro sebe a prochazky venku
s détmi.
Naladme se na usinajici pfirodu a zvolnéme. Ted'i naSe télo potiebuje odpocinek.
Zacina obdobi méné délani a vice spani. Je to zasadni regenerace v rytmu roku.
Hledejme Cas si jen tak povidat u svicky, vypravét ve tmé.
Hned v Uvodu listopadu oslavme v rodiné svatek Dusicek. Povidejte si s détmi o
predcich, ¢lenech rodiny, ktefi uz tu nejsou, prohlizejte si fotky, zajdéte spolecné
na hrbitov, napiste ¢i feknéte do vétru vzkaz pro blizké.
o Jak se priroda postupné stahuje dovnitf pady, kmena, brehl, mizeme i my
vtahovat svou pozornost dovniti nds samotnych.
Mysleme také na vyZivu a pripravujme si jidla plna Zivin a energie z ptirody.
Zabalme si na prochazky ofechy a semena na mlsani.
Opét si z venku donesme néco natrhaného ¢i nasbiraného do caje.
Misejme premrzlé Sipky na keftich.

Pfipravme si vlastni podzimni ritualy. -
Ucime se XTI
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J Pranostiky na tento mésic (ovéfte, zda plati):
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Ucime se XTI

Listopadovy vitr — bratr zimy.

Teply rijen — studeny listopad.

KdyZ jesté v listopadu hfmivd, urodny rok nato byvd.
Studeny listopad — zeleny leden.

Svaty Martin prijizdi na bilém koni.

Katerina na blaté, Vdnoce na ledé.

KdyZ dlouho listi nepadd, tuhd zima se pfikradd.
Listopadové snéZeni neskodi viibec oseni.

KdyZ krtek v listopadu ryje, budou na Vdnoce létat komdri.
Listopadovd mlha zhasind slunce.

Jaky listopad — takovy pristi brezen.

Cos nedohonil v srpnu a v zdri, v listopadu nechytis.

PECE 0 ZAHRADU (1 ME OKOLI

Uskladiiujeme, dosuSujeme, zazimovavame zahradu i nds samotné.

MizZeme:
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UZijeme si kofenovou zeleninu v polévkach, karbanatcich, opeéenou ¢i

susenou jako chipsy. Q
Jablka — ususme si kfizaly, kdyz uz topime v kamnech ¢i jinde.

Sipky — jisté uz pfemrzly, a tak hurd ochutnat vitaminovou pastu.
Orechy — asi uz mame vylouskano a jdeme ochutnavat.

Kofenova zelenina — je dobré ji sklidit, uskladnit i zaradit na jidelni¢ek.
Trnky — vyrazime sesbirat trochu trnek na stavu ¢i suseni.

Pozorujeme kam a jak se ukryvaji nasi zvifeci sousedé.

Pfripravime krmitko i pitko, o ktera pravidelné pecujeme.
Vychutnejme si tmu a chlad, nejlépe u svétla a tepla ohné.

o

PROBUZEN] SMYSLU | CITLIVOST!

Listopad zacina vonét zimou, mlhou, chladem i mrazem. Presto se najde i mnoho krasnych
barev, nalad a chuti k objevovani. V pfedzimni ¢as se hodi co nejvic zpomalit, vypnout hlavu,
kupu myslenek a ukol( a jen tak byt. Zamérit pozornost na smysly, co opravdu citime a také
na to, jak je nam uvnitfr. Vtahnout pozornost dovnitt, jak to déla priroda.

Uzijme sit

listopad
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Ptirodni orchestr

Ohnové menu

Barevné skaly

Sledujme, kde a kdo se uklada ke spanku a kde my uz nebudeme radit. | nase
vylety uz mohou byt tisSi a méné rusivé
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ij OBJEVY V PRIRODE

Listopad je stdle jedinecna laborato¥, kde se toho déje tolik. Kdo se uklada, kdo uz spi, kdo
priletél? Co nejvic mizi na krmitku? A proc€ vlastné stromy shazuji listi? Nepropasnéte
jedine¢né okamziky roku venku.

Ucime se XL
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o Ptaci masky

) o Méfidla do pfirody
‘?// o Mech, Mech, Mech
o Detailni hadanky

A

o Venkovni televizi

o Zvireci detektivy
& o Piskvorky venku

¢ N, o Meéfeni rychlosti

PFiklady, co v pfirodé v listopadu pozorovat:

/ o Co jesté kvete? Najdeme trapatky, sedmikrasku, kokosku, bfectan ¢i pampelisku? B
/ o Prozkoumame, pro¢ opaddava listi? A proc jen na listnacich? i’
Opusténa hnizda jsou lépe vidét diky opadanym listim. Obdivujme, co vSe ptaci umi

( postavit. {
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A nezUstarime jen u hnizd, zmapujme i dutiny v okoli. Kde, kdo asi bydlel?

Kdy naposledy uvidime netopyra?

Pfi hledani zimniho Ukrytu mGzeme casto sledovat u domU a oken slunécka vychodni
Vyrazme na ,lov” s fotdkem ¢i mobilem. Zachytme poklidnou usinajici atmosféru
pfirody.

Jak a kde spi v zimé ryby?

Uz priletéli vrany a havrani?

Koho pozorujeme na krmitku? Kdo koho vyhéni a co je nejoblibenéjsi dobrota?
Mozna budes mit prilezitost sledovat sojku, jak si ukryva své zasoby na zimu (ma
Gzasnou pamét na mista a Ukryty).
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Ucime se XL

Podpoime napojeni na pfirodu i rytmus roku. Slavme spolec¢né s détmi vyznamné dny.
Zpomalme. Pfipomenme si dllezité udalosti. Zdobme své okoli z pfirodnin. Oslavujme spolu.

lnSpimCG kdU ( €O SIaVIT (nebo si zalozte své viastni svatky a ritualy)

2.11. pamatka zesnulych 17.11. mezin. den studenstva

3.11. den bez pesticidu 18.11. mezin. nekuracky den

5.11. den prazdnych tfid 19.11. svétovy den prevence tyrani
9.11. svétovy den svobody déti

10.11. tyden o vztazich mezi lidmi 21.11. pouZivani méné véci

a zviraty 22.11. mezin. den nekupovani niceho
11.11. svatek sv. Martina 23.11. Fibonacciho den

11.11. mezin. den vale¢nych 25.11. svata Katefina

veterand 26.11. svétovy den udrzitelné dopravy
13.11. mezindrodni den nevidomych 27.11. den adopce Zelv

15.11. mezinarodni den tolerance 27.11. svétovy den bez kozesin

ZAZ1JME PRIRODU

Pfi tom vSem badani, pozorovani, vyrabéni a slaveni si nezapominejme vychutnavat i hrani
venku. Listopad je plny klidu, zpomaleni, ale s détmi venku se vidy hodi mit pfipravenou i
néjakou péknou hravou béhavou hru ¢i vyrabéni na zahrati.

Otestujme hry:

- Vétrné hady - Sipkovanou

- Podzim ve sklenici - Listové mapy

- Stromovou babu - Vénecz listi

- Doupatka - Stromovy bunkr
- Bojovnika Zmrazovace - Les dvojité

- Kostymy z pfirodnin - Listové masky

- Listové vitraze
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