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Jaro plné bylinek, které vas vylakaji ven! HERBADENT
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Vitejte v Hravém herbdari, ktery
bude provazet vase jarni vypravy
ven i navazujici zabavu doma.
Vydejte se s nim na provonénou
cestu jarem! Spole¢né s détmi
objevte kouzelny svét vonavych,

1é¢ivych a chutnych bylin.

CO NA VAS VHRAVEM HERBARI CEKA?

Hra na bylinkové detektivy

Na kazdy mésic jsme pripravili Sest bylin,
které mtzZete s détmi venku vypatrat a pro-
zkoumat. A stejné jako si bézni detektivové
vSechno, co zjisti, shromazduji, tak i vy s dét-
mi si z kazdé patraci akce sesbirejte co nejvice
indicii. K jejich shromazdovani jsme do Her-
bare vytvorili hravé listy pro ¢tyri bylinky.

A pro dalsi si mtzete vytvorit vlastni.

Napady, jak si s bylinkami

uZit co nejvice zabavy

Pro kazdy mésic jsme pro vas a vase déti
poskladali napady, jak vyuzit bylinky k hrani,
tvoreni, ochutnavani nebo vareni. Najdete tu
napady, jak mtZete pomoct s potravou nebo
pitim pro hmyz, jak si zkraslit okno, balkon
nebo zahradku a mnoho dalsiho.

JAK S HRAVYM HERBAREM
PRACOVAT?

Jak nalozite s tim, co pravé drzite v ruce, je

na vas a vasich détech. Mizete to vyuzit jako
zaklad vaseho herbare, do kterého si budete
schranovat vSechny své bylinkové zazitky.
Budete je tak mit na jednom misté a nikam se
vam nerozutikaji. V Hravém herbari najde né-
které véci pripravené, nékteré muzete dokres-
lit a néco si urcité zaznamenate podle svého.

Napady, jak takova bylinkova kronika mtze
vypadat najdete, na webu www.jdeteven.cz
Tak a ted uz jen vyrazit ven!

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupréci se spole¢nosti HERBADENT.

Budeme radi za sdileni vasich zkusenosti
s Hravym herbarem. Vice informaci
na emailu: jdeteven@terezanet.cz

KDO PRO VAS HRAVY HERBAR
PRIPRAVIL?

Hravy herbat vam prinasi TEREZA, vzdé-
lavaci centrum ve spolupraci se spole¢nosti
HERBADENT.

HERBADENT

HERBADENT je ¢eska znacka, ktera odstarto-
vala roku 1897 na prazském Smichové vyro-
bou lé¢ivych vin. V soucasné dobé se zaméruje
na produkty dentalni hygieny, které jsou
zaloZeny na unikatni recepture vyuzivajici ex-
trakt ze sedmi lé¢ivych bylin. Spolu s absenci
chemie ma protizanétlivé, stahujici a hojivé
acinky, které oceni celd rodina.

TEREZA, vzdélavaci centrum, z.1.

Vérime, zZe velké zmény zacinaji od nejmen-
$ich. Proto vytvarime vzdélavaci programy

a materialy pro ucitele a rodice, které vedou
déti k zodpovédnosti vici zivotnimu prostre-
di. Usilujeme o to, aby se déti ucily o prirodé
a skute¢ném svété vlastnim prozitkem, bada-
nim a realizaci svych projektt.

V soucasnosti je do nasich programi zapojeno
pres 800 materskych, zakladnich a stfednich
$kol, 6 000 ucitelt a 100 000 zaku.
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AzZ s bylinkami néco zaZijete, namalujte si sem své zdZitky!

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupréci se spoleénosti HERBADENT. www.jdeteven.cz BREZEN 3
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Nedelni bylinkovy ¢aj voni celou mistnosti

a prehlusil uz i viini nadychané babovky. , To neni
pravda!“ Slysim ktik Terezky. Zaposlouchdm se.
»Ne, jenom kvet!” krici pro zménu Zuzanka

a Jakub. Zeptdm se, co se déje? A zjistuji, Ze u nds
v rodiné zavlddla velkd badatelskd otdzka. Vsich-
ni se dohadujt, zda u rostlin voni jenom kvet, listy,
seminka ¢i dokonce koren. Kazdy si mysli néco

jiného. Dohoda i pohoda se zdd daleko.

Najednou se z nasi kuchyné ozyvd Spitdni.
,Rekneme jim to!“, Ne, neiekneme.“ ,Myslim, Ze to
zjisti sami, jen jim musime pomoct najit dost by-
linek.“, Ne, jejich nosy jsou moc vysoko. Skoro nic
neciti. Pomalu, neslysné se vsichni pribliZujeme
do kuchyne a citime se jako v napinavé detektiv-
ce. Kdo se to hddd u nds v kuchyni? Nebo se ndm
to vSem jen zdd? Nahlédneme do kuchyné a nic!
Nikdo tu neni. Jen v nasem truhliku s bylinkami
u okna jako by se néco chvelo. Krok za krokem

se k truhliku priblizujeme a skoro nedychdme.
»Ah0000j,“ vykouknou na nds dvé ocka mezi petr-
Zelkou a paZitkou. ,MI¢,“ ozve se z druhého konce
truhliku a vykouknou dalsi dvé ocka mezi bazal-
kou a koriandrem. Ted uz nedychd nikdo z nasi
rodiny, divime se na truhlik, na sebe, na truhlik
a v hlavné mdme tisic otdzek. Hlavou mi proleti,
Ze asi vSichni spime a zdd se ndm spolecny sen.

»Ahoj, jd jsem Jakub," osméli se jako prvni déti.
,Kdo jste a co tu deldate?“ Bylinky v truhliku se
jesteé trochu zavini a vykoukne mald postavicka.
»Jd jsem bylinkovy skritek Marynek a ona je
bylinkovd skritka Rozicka. Bydlime tady u vds
od doby, co si pestujete bylinkovy truhlik. Je tu
prijemné, mekce, voriavo.” , A jestli cheete zjistit,
co na rostlindch vont, vydejte se to vypdtrat.
Rddi vam pomiizeme s hleddnim bylinek. Nase
nosiky jsou odbornici na vonavé rostlinky.“
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Kdyz se déti ztisily, mohly pozorovat Zivot skritkii
mezi bylinkami v truhliku. Tu mohly zahlédnout,
jak Rozicka odhdni nezbedné musky, tam zase
Marynka, jak otrhdvd suché listecky. Jednou vsak
zahlédly néco, co je velmi udivilo.

»Rozicko, copak jste to provddeli dnes rano?“
zajimala se Zuzanka po ndvratu ze skoly. Cely den
nemohla z hlavy dostat kouzelnou melodii tiché,
ale o to vice podmanivé pisné beze slov. Rozicka
se musela upomenout. Po chvili se tukla do Cela:

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupréci se spole¢nosti HERBADENT.

»Myslis, kdyz jsem zpivala a tancila probou-

zeci pisen? To jsem budila seminka!“ Marynek
Rozicku doplnil: ,,Seminka v sobé skryvaji velikou
silu. Ta spt hluboko uvnitr a ¢ekd na kouzelny
okamézik, kdy se opét probudi k Zivotu. V nékte-
rych seminkdch tato sila spi i nékolik let!“,Kdyz
se seminko v prirodé probudi moc brzy, miiZe za-
hynout, a kdyz prilis pozdé, tak také. Musi prijit
presné ta sprdavnd chvile, kterou vytvori slunce,
voda a teplo. A taky probouzeci pisen nds, skritkii.
Seminko pukne a na svet vykoukne bily vyhonek
- klicek, z kterého vznikne kotinek. Pokud je vse
v porddku, zavrtd se do zemé, aby mohla vyriist
rostlinka.”

Rozicka ukdzala na seminko v truhliku a dva
malé, kiehké listecky. , Ted je pro seminko nejté2si
chvile. Bez vody a slunce zahyne. Jakub, Terezka

a Zuzanka nakoukli do truhliku a opravdu, na
hline leZelo seminko, jehoZ kovinek uZ se zavrtdval
do zeme a nad nim se krcily dva malé prvni
listecky. Terezka vzala konvicku, a opatrné
seminko zalila. Ndsledujici dny spolu se skritky
pozorovali, jak se z ospalého seminka stdavd mald
rostlinka bazalky.

3 o000

»Rozicko, Marynku, dobré rano!“ volaji déti na
skritky. Ti se rozespale protdhnou a vykouknou
zpoza listii bazalky. ,Nasi kamarddi by taky
chteli takové skritky, jako jste vy. Ale oni ne a ne
se u nich zabydlet," posteskla si mald Zuzanka,
nejmladsi ze ti sourozencil. ,,Dobré rano, déti,”
pozdravi skritci své lidské kamarddy. , To je tak,
deti, my skritci, pochdzime ze svéta Fantazie.

Jen ten, kdo v nds uvéri, nds miiZe uvidét,” zacne
povidat Marynek. ,Nds svét je tak velky, jak si
jen samy dokdZete predstavit. A nékdy je potieba
jen zavrit oci, abyste nds videly,“ doddvd tajupl-
né Rozicka. ,Ale i kdyz nds vasi kamarddi zatim
nevidi, starame se spolu s nimi o jejich kyticky,
stejné jako o vase. A budeme moc rddi, kdyz ndm
postavite mald doupdtka z prirodnin.”

Na to déti hned slysely. Div si hned nezacaly
obouvat boty. ,Vim, kde najdeme skvélé klaciky

a kiru,” vyktikla Terezka. ,Jd najdu, pirka a $neci
ulity®, volal Jakub. ,A jd prinesu krdsné kaminky,"
dodala Zuzanka.

A tak zacalo nase prdtelstvi se skritky, spolecné
hleddni voniavych rostlinek a spousta dalsich
dobrodruzstvi. A co vy, déti, priddte se k ndm?
PomiiZete skritkiim se zabydlet ve vasi zahrddce
nebo truhliku? Zkusite probudit k Zivotu semin-
ka? Vyddte se ven pdtrat po vonavych bylinkdch?
Jestli si sami netroufdte, zkuste to s ndmi!

www.jdeteven.cz
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Patrej

Proménte se v tym bylinkovych detektivil

a spole¢né vyrazte na prizkum a patrani po
vonavych bylinkach. Sest takovych, které byste
mohli v bfeznu venku objevit, najdete v Hra-
vém herbari. Pro Ctyti z nich tu jsou i hravé
listy, které s détmi mizZete dotvorit. Urcité ale
vypatrate mnoho jinych zajimavych bylin, pro
které si vytvorite vlastni listy, na které posbi-
rate vSechny mozné ,dtkazy“.

Budete potiebovat: Vytisténé listy k jednot-
livym bylinam, lupu, pastelky, tuzku, sesit

na poznamky nebo papir a chut prozkoumat
misto venku v prirodé nebo kolem vaseho
domu, v parku. Plané rostouci nebo i pésto-
vané bylinky najdete témér vSude. Seznam
bylin a hravé listy najdete na konci breznovych
napadda.

Pecuj a 2asni

JAK K VAM PRILAKAT BYLINKOVE
SKRITKY?

Nejdtive potrebujete mit doma nebo

na zahradce néjaké bylinky, o které by

se mohli skritci spolu s vami starat a kde
by se jim taky dobte bydlelo.

MATE HNED NEKOLIK MOZNOSTI{:

Zasit si seminka bylinek
. do kvétinace a chvilku si pockat,
nez vyrostou.

‘ Zasadit si jiz vétsi sazenicky byli-
nek do kvétindce ¢i truhliku a mit
hned vonavou bylinkovou dzungli.

Spojit obé moznosti a do jednoho
truhliku/kvétinace si zasit seminka
i par sazenicek.

Budete potfebovat: seminka nebo sazenice

bylinek, hlinu, truhlik, vétsi kvétina¢ ¢i zaho-
nek.

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupréci se spole¢nosti HERBADENT.

Pri sbéru bylin dodrzujte indidnské

pravidlo: Sedm rostlinek nechejte rist
a osmou si utrhnéte. Jinak by se mohlo
stat, Ze pristi rok uz na misté nenajde-

& te ani jednu.

VONi SEMINKA?

Na zacatku pribéhu se déti dohadovaly, jaké
¢asti rostlin voni. Mate ted jedine¢nou moz-
nost zjistit, jak na tom jsou s viini seminka.
Prozkoumejte s détmi seminka bylinek.

Ted na jare je urcité koupite v mnoha obcho-
dech nebo je mate schovana z loniského roku.

NASYPTE SI JE DO DLANE:

Co citite? Jsou vonava? Jak vas lochtaji?
Prozkoumejte je lupou. Jsou vSechna stejna?
Jak z néc¢eho tak malého muze vyrust velka
rostlina? Co potfebuje seminko, aby vyrostlo?
Chvilku si povidejte a objevujte.

TIP:

Zkuste si nékdy seminka nekupovat, ale vymé-
novat. Najdéte si kolem sebe nejblizsi Semin-
kovnu. Misto plné seminek s mottem ,sazej,
sklizej, sdilej“. MiiZete tak ziskat naptiklad

i tajuplné druhy jako jsou vojackové fazole.
Vice informaci najdete na https://seminkovny.

com nebo http://gengel.cz/

www.jdeteven.cz BREZEN 5



HURA DO SETI!

Pripravte si kvétinac, truhlik ¢i jinou nadobu.
Nasypte do ni hlinu a az na uplny vrchol pri-
dejte seminka. Sledujte pokyny k seminktim,
néktera se vysévaji ven, néktera je vhodné
predpéstovat doma, néktera muzete sit do foli-
ovniku. U seminek vZdy najdete informaci, jak
hluboko se do hliny seji, napriklad ty nejmensi
sta¢{ nasypat (ne moc husté) na hlinu a lehce
prisypat, jako drobenku na kola¢. Zabranite
tak jejich rychlému vysychani. Néktera semin-
ka muZete zkusit vysit tfeba jen na vlhkou
vatu na misticce.

SAZENI JE TAKY PRIMA!

Pokud mate jiz vétsi sazenicky bylinek, prace
bude rychlejsi. Do kvétinace ¢i truhliku si na-
sypte trochu hliny, pak rozmistéte bylinky

a zasypte hlinou az po okraj. Nebojte se trochu
pritlacit, aby hlina korinky sazenic¢ek pékné
pevné objala. A hezky zalejte. Opét nezapo-
mente na vodu, slunko a teplo. A vsimli jste si,
jestli nékteré sazenicky voni?

TIP:

Seti i sdzeni muzZete zkombinovat, ale bude
lepsi, kdyZ nejdriv zasadite sazenicky a az pak
na volna mista vysejete semena. Jen pozor, po-
kud budete sazet sazenicky bylinek z prodejny
potravin urcenych do kuchyné, je mozné,

Ze se vam neuchyti. Lepsi je si poridit opravdo-
vou sazeniCku ze zahradnictvi nebo si pockat
az vyrostou vlastni seminka.

&

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupréci se spole¢nosti HERBADENT.

O SEMENA I SAZENICE

JE TREBA SE STARAT.

Mozna uz se k vam bylinkovi skritei stéhuji,
ale i tak je potreba, abyste se o semena i o sa-
zenicky starali. Jinak nevykli¢i ani neporostou.
Pokud jste se rozhodli péstovat seminka doma,
myslete na to, Ze jim déla dobre, kdyz jsou

v teple a vlhku a ke svému rtstu budou po-
trebovat i svétlo. Nadobu se seminky postavte
idealné nékam k oknu, do tepla a hlidejte, aby
hlina nikdy uplné nevyschla. Zalévejte je ale
radéji hodné opatrné, at je nevyplavite. Pripad-
né muZete pouZit rozprasovac a dat seminkim
jen lehkou sprchu. I zasazené rostliny potte-
buji vodu, teplo a svétlo. Pravidelné se o né
starejte a kontrolujte, jak se maji. MtZete

je i pozdravit a vypravét jim, co jste zazili nebo
co planujete. KdyZ bude hezky bylinkam, urcité
se brzy objevi i bylinkovi skritci.

TIP:

Pri vybéru semen a sazenic se poradte s od-
borniky v obchodé nebo nakouknéte do knih.
Na néktera seminka je brzy je sit ven, nékteré
rostliny se nehodi do truhlikti a podobnég, tak
at nejste zklamani. K seti miizeme doporucit
treba rerichu, ktera roste i na vaté a dost rych-
le. Lichorerisnici, ktera se ale pne, a tak bude
potfebovat misto. Kvéty jsou jedlé a ozdobi
vam salaty nebo i jiné pokrmy. Ze semen se da
doma vypéstovat i vonava levandule. Vysadit
si muzete petrzelku nebo treba matu, kterou
urcité pak pouzijete. Kdy sit a sazet zeleninu
najdete naptiklad na https://www.ireceptar.

cz/zahrada

www.jdeteven.cz
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Tvor .

a hraj si

O bylinky uz pecujete a zadny skritek se zatim
neobjevil? Pamatujete, jak to bylo v pribéhu?
Mozn4 skritky naldkd, kdyz jim blizko bylinek
vyrobite bylinkové doupatko. Neni dtlezité

z ¢eho a jak velkou skrys postavite, ale bylin-
kovi skritei maji radi pfirodni materidly

a pohodlicko. Proto vyrazte spole¢né na vypra-
vu ven a nasbirejte prirodniny a poklady,

které vam pomohou postavit ttulny domecek.

OPET JE TU HNED NEKOLIK
MOZNOSTI:

Vybudovat domecek na okraji
kvétinace se seminky.

Postavit malé doupatko v truhliku
mezi sazenickami bylinek.

Vyrazit ven a pustit se do stavby
venkovniho bunkru v blizkosti di-
vokych bylinek (naptiklad u pazitky
na zdhonku v zahrddce, nebo v lese
v kofenech stromd, tam kde vime,
Ze roste medvédi ¢esnek).

¥ ¥ %

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupréci se spole¢nosti HERBADENT.

°®
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Z CEHO DOMECEK SKRITKUM
POSTAVIT?
Na jare se vam nékdy muze zdat, Ze je venku
trochu nevlidno, ale kdyz vyrazite z domu,
uZ se to zda jako paradni pocasi na hledani
prirodnich pokladt. Pokud se vam nechce ven,
muZete zkusit vymyslet a namalovat, co vSe by
v domecku pro bylinkové skritky mohlo byt.
Zjistite tak, co mate venku najit. MiZete si

sepsat i seznam a pripsat mista, kam ptjdete
hledat.

HURA DO STAVENI{!

Mate z ¢eho stavét? Mate napad? Hura na to.
Nékde na okraji truhliku ¢i kvétinace za¢néte
postupné budovat pelisek, doupatko, bunkr
¢i domecek pro bylinkové skritky. Nebojte se

stavét dle své fantazie, neni Zddna jedna pred-
loha, postup, kterého je treba se drzet.

TIP:

Ne vSechny malé stavitele bavi stavéni kras-
nych pohadkovych domeckt. MizZete jim
navrhnout, at zkusi pro skritky vybudovat né-
jakou opravdovou stavbu. Napriklad véz, most,
podzemni bunkr. To je ¢asto zaujme a zvysi
jejich chut stavét.

www.jdeteven.cz
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UZ SE K VAM SKRiTCI STEHUJi?

Nebude trvat dlouho a skritei vasi stavbu jisté
objevi. Je skvélé mit takové znalé bylinkové
pomocniky. Pokud dlouho Zadni neprichazi,
muZete je pozvat kvétinovou pisni¢kou, kterou
si spole¢né doma ¢i venku zazpivate (napf.

Na tom prazskym mosté, rozmarynka roste...,
O hiebitku zahradnicky...). Nebo je zkuste
naldkat na kamarady, které pro né vyrobite.
Porozhlédnéte se venku jesté po néjakych pri-
rodninach a vyrobte z nich malé kamarady pro
bylinkové skritky. Vyzkousejte svazat par vétvi-
cek, pouzit vinu, kousky latek, korkové spunty,
drivka, kaminky, ktiru a dal$i pfirodniny, které
venku objevite. Pokud se détem nedati vyrobit
si skritky z prirodnin, mohou si je zkusit
namalovat na pevnéjsi papir nebo kartdn, vy-
stfihnout, nalepit na vétvi¢ku a tu zapichnout
do kvétindce/truhliku/ven k bylinkdm.

TIP:

Skritci, podobné jako déti, si radi hraji, skacou,
poletuji, jsou v jednom kole. Je dobré na to
myslet pfi vyrabéni a vytvorit radéji odolné
skritky do hry nez vyparadéné postavicky na
ozdobu. Hodi se, kdyz mutzete skritky dat do
kapsy ¢i kosiku a vyrazit s nimi ven. Ceka vas
spolecné nékolikamésicni dobrodruzstvi doma
i venku, a tak se hodi, aby sktitei vydrzeli.

Ochutnej

Nez vyrostou seminka nebo nez se u vas za-
bydli skritkové, chvilku to potrva. Zkratte si
cekani bylinkovym ochutnavanim a tvorenim
v kuchyni. Staci trocha surovin a hlavné spo-
le¢ny cas k vareni a mlsani.

Budete potitebovat: seminka (napfiklad fazole
mungo, slunecnice, reficha, cizrna, pohanka,
hréch), nddoby na kli¢eni, vodu a dal$i prisady
dle chuti

DOBROTY Z NABOBTNALYCH SEMINEK
Mozna uz to déti u vas doma bézné znaji,

ale pokud ne, vyzkousejte si s nimi naklicit
nékteré rostlinky. Doporucujeme naptiklad
fazole mungo, hrach, slune¢nicova seminka,
cizrnu, mandle. Mtizete postupné ochutnavat,
dokud nenajdete svého favorita. Idedalné vecer,

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupréci se spole¢nosti HERBADENT.

LiBi SE VAM VSE, CO S HRAVYM
HERBAREM ZAZiVATE?

Pozvéte na své vypravy i své kamarady nebo
treba babicku. Vyrobte pro né opravdu ne-
zvyklou pozvanku, kterou pak zahrabou do
truhliku nebo na zahradce a vyroste jim tfeba
retricha. Udélejte ji z vlastniho ru¢niho papiru,
do kterého pridate seminka odolnéjsich byli-
nek. Podrobny navod, jak si vyrobit ru¢ni papir
najdete na internetu, ale staci natrhat staré
papiry nebo noviny, namocit do vody, rozmixo-
vat na kasi ty¢ovym mixérem a na sitce nechat
uschnout tenkou vrstvu papirové hmoty. Pri
vysychani posypte papir rovhomérné seminky
a lehce je zamacknéte, aby drzela. Usychajici
papir je dobré zatizit a vylisovat treba v novi-
nach a pod knihami. Nakonec na néj napiste
pozvani a néco namalujte.

TIP:

Pokud vas kombinace papiru a seminek bavi,
vyrobte si i vlastni sazeci pasky. Pas toaletniho
papiru (klidné na za¢4tku radéji krat$i) lehce
navlhcete a vlozte doprostred seminka v roze-
stupech vhodnych pro dany druh. Potom papir
prehnéte a nechte zaschnout.

nez jdete spat, si namocte misticku ¢i hrni-
cek seminek do vody. A rano? Co mohou déti
vidét? Seminka nabobtnala? Jak je to mozné?
Cim to je?

ZJISTETE, JESTLI ,,SPiCi“ SEMENA
CHUTNAJI JINAK, NEZ TA VODOU ,,PRO-
BUZENA".

Z namocenych mandli mtiZete vyrobit doma-
ci rostlinné mléko. Sta¢i hrnek naklicenych
mandli, prilit 3 hrnky vody, pridat par rozinek,
rozmixovat na vykonném mixéru a pres plinu
precedit. Mungo a slunec¢nice bude v kliceni
trochu pomalejsi, budete muset pockat asi

2 dny. Po namoceni pres noc je tfeba vodu ze
seminek vylit (tfeba s ni doma zalit kytky)

a 2 - 3x denné seminka proplachnout vodou.

www.jdeteven.cz



ZKUSTE PUCALKU.

Nasi predkové védéli, kolik sily nabizi mala
nakli¢ena seminka, a proto si je uméli vychut-
nat. Vyzkousejte si s détmi pucalku. Nakliceny
hrach opecte na sucho (¢i s trochou oleje) na
panvicce. Tuto kfupavou dobrotu muiZete osolit
¢i osladit, jak kdo chce. Prazit miZete i jina se-
minka. Napriklad slunecnice ¢i sezam krasné
provoni misnost a skvéle chutnd v salatu

¢i jako jedna z priloh hlavniho jidla.

BUDTE JESTE TRPELIVE]JSI!

U nékterych seminek je dobré si pockat jesté
déle. Nejen, nez vysunou prvni kofinek, ale vy-
drzte a nadsSené je pozorujte, nez se zazelenaji
prvni listecky. Napriklad seminka rerichy ¢i
pohanky umi vytvorit skvélou zelenou dzungli,
kterou si po ¢ase muzete ostrihat a nasypat do
polévky, salatu, pomazanky ¢i pfimo na nama-
zany chleba. Mnam.

TIP:

Je cekani na klicky nuda? Zkuste usporadat
zavody. Dejte si nakli¢it najednou tfeba hrach,
fazoli a cizrnu a sledujte, kdo vykli¢i driv.

Co ham nejvic chutnalo?

SEMINEK UZ JSTE SE NABAZILI?

A uz jste pri svém bylinkovém patrani nasli
koprivu? Ano? Tak si uvarte koprivovy caj.
Nasbirejte par mladych list nekvetouci kopti-
vy a zalijte je vrouci vodou. MiZete dochutit
par kapkami citronu. Chut vas jisté prijemné
osvézi, a navic je ¢aj velmi zdravy!

Na sbér je dobré vzit rukavice a ntizky.

A co podbél? Taky uz jste objevili? Ususte

si kvitky podbélu a zkuste si uvarit ¢aj s me-
dem. S medem je ¢aj ucinnéjsi a tlumi kasel
lépe nez bez medu.

NA OCHUTNAVANI JE DOBRY

1 POPENEC NEBO PTACINEC. TEN

BY BYLO DOBRE TAKY VYPATRAT.

Chut cerstvého popence je velmi vyrazna,
proto se v malém mnozstvi pouZziva jako ko-
feni. Zkuste ho tam, kam byste jinak pouzili
petrzelku, do polévky, nadivky, pomazanky,
bylinkového maésla, omelety aj. SuSeny popenec
muzete zkusit vyuZzit také namisto pepte.

A ptacinec? Velmi dobre chutna v ¢erstvém
stavu, ochutnejte kvetouci vyhonky. Svou chuti
se podobd mladé kukurici. Obsahuje mimo
jiné také vitaminy C a E, mineralni latky.

Napiste recept na vasi oblibenou seminkovou specialitu.

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupréci se spole¢nosti HERBADENT.

www.jdeteven.cz
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Podbel
lekarsky

Vyskyt: ndspy, okraje cest, brehy potoki,
pFikopy, lomy. Kvete I11. aZ IV.

Tato zluta bylinka je cenénd pro

velky obsah slizovych latek pomdhaji-
cich proti drazdivému kasli, astmatu
a nachlazeni. Slizové latky obsahuje
zejména kvét, jsou vSak také v lis-
tech. Ty obsahuji i dalsi lécivé latky. Je
doporucovano podbél pouzivat hlavné
v suseném stavu, zejména z duvodu
sniZeni obsahu alkaloiddi (organickych
toxickych l4tek). Naopak Cerstvé listy
se pouzivaji k zevnim obkladim.

ZAJIMAVOSTI

Podbél patti mezi tzv. pionyrské rostliny -
osidluje nové vznikld stanovisté a pripra-
vuje tato mista pro prichod dalsich rostlin.

U podbélu nejprve vyrusta kvét a az poté
listy. Bylina tedy roste ze zasob uchovanych
v kofenech v predchozim vegeta¢nim obdobi.

Popenec
obecny

Vyskyt: luzni lesy, kioviny, paseky,
vlhké louky, zahrady. Kvete II1. aZ V.

Vsimli jste si, jak jsou listky popence
prichyceny ke stonku? Vypadaji trochu
jako ledviny. Ano, tato plaziva bylina
(nebo snad plevel?) m4 mo¢opudné
uc¢inky a pouZziva se pri zanétech moco-
vych cest. Vhodna je ale také pri kasli

a astmatu. Jeji chut je pikantni, lehce
nahorkld, uziva se také pri zaludec-
nich potiZich (podobné naptiklad také
¢ekanka). Popenec je cenén pro své
detoxikac¢ni uc¢inky - uvoliuje tézké
kovy z téla.

latinsky: Glechoma hederacea
anglicky: Ground-ivy
némecky: Der Gundermann

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupréci se spoleénosti HERBADENT.

Latinsky: Tussilago farfara;

z tussis = kasel, farfara = pomoucnénd
Anglicky: Coltsfoot (stopa hi'ibéte)
Némecky: Der Huflattich

b,

Semena podbélu vykli¢i jiz po nékolika
hodinach. Lze si jej vypéstovat i doma.

ZAJIMAVOSTI:

Nez se u nas zacal ve vétsi
mite péstovat chmel, vyuziva-
la se hotk4 chut (na konci

léta intenzivnéjsi) popence
privyrobé piva.

Tato pidopokryvna bylina
kvete velmi dlouho. Jeji fialo-
vo-modré kvéty jsou medonos-
né a miZete na nich pozorovat
mnoho druht hmyzu.

VYZKOUSEJTE

Popenec lze v malém mnozstvi
pouzit jako koteni. Jeho chut
je velmi vyrazna. Vice v ¢asti
Ochutnavej.

Proc je plevel nazyvan ple-
velem? Zkuste ho povysit na
kvétinovou ozdobu! Uz mate
za oknem truhliky s bylinka-
mi a kytickami? Vsad'te mezi
né popenec a jeho previslé
§lahouny vytvori hezky,
kvetouci koberec.

www.jdeteven.cz BREZEN 10



Violka
vonnda

Vyskyt: suché kroviny, a lesy, parky, opusténé sady,

okraje cest, obvykle v blizkosti sidel. Kvete III. az IV.

Violka, lidové fialka, je symbolem
jara a objevuje se kratce po odkveétu
snézenky a bledule. Pouziva se

v ¢ajovych smésich pro vykaslavani,
ale také pro své mocopudné tacinky.
Jeji nézné, fialové kvitky jsou symbo-
lem skromnosti, jemnosti, pokory.
Ajak uz jeji nazev napovida, jeji
krasna viiné je velmi oblibena

a také vyuzivana v parfumerii.

Latinsky: Viola odorata L., viola = fiala, odorata = vonavd
Némecky: Das Duftveilchen
Anglicky: Viola

e

Kopriva
dvoudoma

Vyskyt: rumisté, okraje cest, vilhkd mista v jehlicna-

47
%
f:\

Kvete V1. az X.

Kdo by neznal koptrivu! Ale védéli jste,
Ze je to velmi univerzalni bylina na
mnoho neduh? Pomaha posilit imu-
nitu, ¢isti krev, ma mocopudné Gc¢inky,
poméaha pri 1é¢bé exému, pusobi proti
vypadavani vlasi i dal§im neduhdm.
Koprivy obsahuji mnoho vitamind,
vapnik, zelezo i dalsi prospésné latky.

A\
\\

\\ Latinsky: Urtica dioica, uro = pdlim,
D \ Q Némecky: Die Brennnessel
N \‘\

Anglicky: Nettle

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupréci se spoleénosti HERBADENT.

* tych i listnatych lesich, na dusikem bohatych mistech.

www.jdeteven.cz

ZAJIMAVOSTI

Kromé fialové barvy mtize byt violka
vonna i bild nebo svétle modra. Pozor,
bild mtize byt i chranénd violka bild
(Viola alba).

Violky je mozné od konce 1éta do brezna
vysévat primo ze seminek. Seminka
rozprostfeme na hlinu a jen lehce posy-
peme hlinou. Nezapomeiite, violky maji
rady slunicko.

ZAJIMAVOSTI

Vite, pro¢ se pti popaleni
koprivou rika: Az budes stary,
nebude$ mit revma?® V minu-
losti se Zahani koptivami pou-
Zivalo pri 1é¢bé revmatickych
bolesti. Popalend mista se vice
prokrvi. A kde proudi krev,
tam proudi vice zivin, tedy
probiha lepsi latkova vyme-
na. Dnes se jiz tyto praktiky
nevyuzivaji, réeni ale dodnes
muzete slySet.

Védéli jste, Ze koptivy obsahu-
ji v chloupkach latky podobné
véelimu ¢i hadimu jedu? Duté
chloupky pfi poskozeni pro-
pichnou kazi a uvolni tento
jed do ktze. Jed slouzi rostliné
jako ochrana proti spasani.

Z koptivy se v minulosti
vyrabél treba i papir nebo
potravinarské barvivo nebo
latka, tfeba na vojenské kosile.

BREZEN 11



Ptacinec

prostredni

Vyskyt: pole, zahrady, tihory, rumisté,
navdzky zeminy a komposty. Kvete II1. aZ X.

Znate rostlinku, ktera kvete

po cely rok, dokonce i v mirnych
zimach? Vytvari husté ptdopo-
kryvné trsy? A dokonce velmi dob-
fe chutn4? Ze byste radi takovou
méli na své zahradce? Tak tohle
vSechno umi ptacinec a je dost
mozné, Ze pokud mate zahradku,
tak ho tam také najdete!

Latinsky: Stellaria media; z stella = hvézda
Némecky: Die Gewdhnliche Vogelmiere,
Die Vogel-Sternmiere, Der Hiihnerdarm
Anglicky: Chickweed

Mata
peprnad

Vyskyt: Zplanéld v blizkosti lidskych obydli.
Jiné druhy mdty (rolni, vodni...) rostou v pi-
rodé na vlhkych mistech. Kvete VII. az IX.

Je to jedna z nejznaméjsich bylin

a také velmi oblibena pro svou typicky
matovou chut. Existuje velké mnozstvi
odrid maty, uvedme métu peprnou,
matu kaderavou, matu vodni, ale

i méné obvyklé druhy jako mata coko-
ladov4, ananasova, jahodova aj. Velmi
dobre se péstuje, soucasné je ale velmi
rozpinava, proto ji nechejte dostatek
mista, aby v zahradce neutlacovala
jiné rostliny, nebo ji ohranicte prostor
(zasazenim do kvétinide). Miéta je
vyhledavana pro své zklidnujici ac¢in-
ky na travici tstroji, mirni krece, je
uzivanad pri priznacich nachlazeni

a je velmi chutna a osvéZujici v napo-
jich, at uz horkych ¢i studenych.

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupréci se spole¢nosti HERBADENT.

-

>

_

ZAJIMAVOSTI

Tato poléhavé bylina neustale dorista

a nakvétd a vytvari okolo tisice seminek
z jedné rostliny.

Kasovité obklady se doporucuji na mista
postiZena atopickym exémem a jinymi
koznimi chorobami.

Prozkoumejte svoji zahradku také v zim-
nim obdobi, kdyZ neni snih a nemrzne.
Urdité pta¢inec najdete a muzete jej vyuzit
jako zimni zasobarnu vyzivnych latek.
Chutné dobre i détem!

VYZKOUSEJTE

Vsimli jste si krasnych kvétt hvézdico-
vitého tvaru? Mohou ndm poslouzit jako
yrostlinnd rosnicka“ - pokud jsou zavtrené,
asi bude prset.

Maite ve svém okoli driibez? Nebo t¥eba
ijen ptaci krmitko? Zkuste ptacinec natr-
hat a dét slepicim nebo pta¢kam a pozo-
rujte, jak jim bude chutnat! Mimochodem,
uz vite, pro¢ se bylinka jmenuje ptacinec?

Dejte ptacinci prostor, zasadte ho do oby-
cejného starého hrnecku a dobre zalévejte.
Uvidite, jak krasny kvetouci koberec

s néznymi kvitky dokaze vytvorit.

ZAJIMAVOSTI

Mata je bylinka povzbuzuji-
ci, pomah4 vstrebavat nové
myslenky, soustredit se,
udit se.

Védéli jste, Ze prasek

z méty byl jiz v davné his-
torii pouzivan jako prvni
zubni pasta?

Mata se velmi rada kFizi.
Chcete-li mit jistotu, Ze vam
vyroste ta spravnd mata,
nikoli jeji zktizeny ,poto-
mek“, je lep$i ji rozmnozit
oddélenim ¢ésti rostliny
(vegetativni zptisob roz-
mnoZovani).

Nic pro zimomfivé - mata
obsahuje latku, kterd ma
chladivy uc¢inek.

Latinsky: Mentha piperrita;
z mentha = myslenka
Némecky: Die Pfefferminze
Anglicky: Peppermint

www.jdeteven.cz BREZEN 12



Violka vonna

Jak se ji lidové rika? Napovi ti barva:

Voni? Pak je to violka
vonna! Existuji alei jiné
druhy, které nevoni.

Prohlédni si kvét. Objevil jsi
vzadu ostruhu, kde je nektar?
Pro¢ ho tam violka asi méa?

Q Ne //‘901/
(2o NaMaloy,, & %
1XNE ' 3> '
& S
&
N
‘ . Jak kvét
?emena Vvlqvlky jsou violky chutna?
Casto rozsifovana Zkus si s nim
mravenci. VI(EllS ozdobit dort
v okoli néjaké? nebo chleba.
Nezapomen
indidnské

pravidlo: sedm
bylin nech rist,
teprv osmou

utrhni.

Znas macesku?
Violka je jeji pribuzna.
Myslis, Ze jsou si podobné?

Chces si uchovat viini? Nasbirej par kvétl do papirového kalisku a nalep si ho sem.

) 2 e AR

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupréci se spoleénosti HERBADENT. www.jdeteven.cz BREZEN 13



Kopriva dvoudoma

g nokreslinebo nalep, KopFivy mohou doristat
o™ az do vysky 1,5 m! Jak
N @9\ ~ vysokou jsi nasel ty?
o
h g.tem malovat? .
D Wz
. : Q
. Zkus 1o, ale nejdriv listy
. kopfivy rukavici pomacke;j,
: at nepéli.
~ UZvi§, proc se driv
@ pouZivala k barveni -
IVEREI
Vidis, jaké
ma chloupky?
Koprivy jsou diky své pélivé obrané jakousi
...................... pevnosti, kam se schovéva mnoho hmyzu.
Najdes$ nékoho, kdo vyuzivéa palivé obrany
kopfivy?
Housenky babocky pavi Namaluj, koho jsi v kopfivach objevil.

oko kopfivy miluji!

" Ci housenky
jeSté koprivy
zerou?

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupraci se spole¢nosti HERBADENT. www.jdeteven.cz BREZEN 14



Podbél lekarsky

Nasbiras si
/ podbél na
— &aj? A zkusid
> ~ pamatovat
na indianské
( : pravidlo?
\ N

Nagel jsi podbél?

A kde ma listy? 4 Y
i \
\\ L
Prozkoumej spodek |

listu. Jakou mé barvu? \
Jaky je ha pohmat? ’. I
: az kvéty i,
e odkvetou.

—

G s PAr Semingy

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupraci se spole¢nosti HERBADENT. www.jdeteven.cz BREZEN 15



Popenec obecny

VSiml sis, kde ma popenec kvéty? Zkus stopovat
popenec.

Popenec ma dlouhy
plazivy stonek.
Jak dlouhy najdes?

Vit vénecek
nemusis
jen z pampelisek
- zkus kvetouci
popenec

Jak ti chutnaly
listy popence?
Vi§, proc se nékterym
rostlindm fiké
medonosné?

Popenec mezi né patri.

Vidi$ néjakou vcelu R

nebo ¢meléka? 2
Wi

e . PR
M Nakresi nepe nalep svij zaZitek nebo N&°

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupréci se spoleénosti HERBADENT. www.jdeteven.cz BREZEN 16



Duben

Vybéhnéte ven a ziskejte inspiraci pro vytvoreni vlastni -
uvodni dubnové strany.

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupréci se spoleénosti HERBADENT. www.jdeteven.cz DUBEN 17
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Je brzy rdno, slunicko sotva vystrkuje paprsky
nad obzor a jitrem se nese zpév ptdkii. Kazdy

z nich chce byt slyset, kaZdy z nich chce dadt védet,
Ze prichdzi krdsny den. Vzduch je jesté chladny,
ale prodirajici se paprsky uZ slibuji krdsny teply
jarni den. Rozicka a Marynek, skritci starajici se
o nase bylinky, si protahuji svd rozespald télicka
a probouzeji se kapickou rosy z listkii bylinek. I
deti se dnes probudily brzy, prestoZe je sobota a
mohly by lenosit. Jen Terezka se jesté zachumlala
do vyhrdtych perin a rozhodla se, Ze za Jakubem
a Zuzankou vyrazi pozdéji. A co vytdhlo obe déti
tak brzy z postele? Rozhodly se, Ze dnesni rano
pripravi prekvapeni — bylinkovou snidani pro své
rodice.

»Rozicko, Marynku, dobré rano®, vitaji se déti se

skritky, kteri jim slibili pomoc s hleddnim bylinelk.

»Dobré rano, déti!" usmivaji se skritci. Jakub,
nejstarsi ze sourozencii, vezme skritky do dlané
a posadi je na okraj malého kosiku. Za hlasité-
ho zpévu ptdkil se vyddvaji na cestu. ,,PocCkejte
na me!“ dohnala déti i Terezka, kterd prece jen
nechtéla prijit o dobrodruZstvi a vydala se za
ostatnimi pdtrat po bylinkdch. ,,Kam to vlastné
jdeme?“ zajimaly se déti. ,, Zkusime to u lesa.
Potrebujeme bylinky z mista, které je ¢isté a kde
v blizkosti neni pole, které byvd casto osetreno
postriky,“ odpovidd Marynek. Rozicka z kosiku
pozorovala okolni rostliny a upozoriiovala déti
na divoké bylinky. ,,Podivejte, déti, tohle je divolkd
madta,” ukazovala na svétle zelené listky vyso-

ké bylinky. Déti si pdr snitek ustrihly do svého
kosiku a pokracovaly ddl. Cestou natrhaly mladé
listky jesteé nerozkvetlych pampelisek a v malém
lestku objevily krdsné trojlistky kyselého stavele.
A protoZe se déti chovaly tise, zahlédly na louce
takeé stddo srnek, vyplasily snidajiciho zajice, a
dokonce spatrily i veverku poskakujici z vétve na
vétev vysokého dubu. U malého potiicku ustiihly
jeste kyticku cesnekové vonicich listkii a pomalu
se vydaly domil.

Cestou se jeste zastavili na své zahrddce. , Po-
divejte, déti, tahle bylinka vypadd trochu jako
obtisknuté kopytko od kozy. Mnoho z vds, lidi, ji

povazuje za obtizny plevel, a to je skoda,” posteskl

si Marynek. ,,Nebo tady, kopriva, vidite? Kdyby
jen lidé védeli, kolik vzdcnych ldatek v sobé ukryvd
a na co vse ji lze vyuZit!“ Ale to uz déti mely kosik
plny bylinek a tésily se, jaké dobroty z nich ke
spole¢né snidani vytvori.

A co vy, deti, uZ mdte své bylinky zasazené?

Najdete i ve svém okoli rostlinky, se kterymi byste

mohly spolu s ndmi varit, hrdt si, kreslit, susit
nebo je jinak vyuZivat? Tak pojdme na to!

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupréci se spole¢nosti HERBADENT.

Jaro je v plném proudu, slunicko hreje a zimni
oblecent uz je definitivné schované a cekd na pri-
$ti sezonu. Déti si hraji venku, vari riizné lektva-
ry, viji vénecky, ale ... copak to slysi? Tenounké
hldsky se ozyvaji od jejich domu. Zni, jako by
nekdo plakal. Jako by plakal maly skritek!, Ro-
zicko! Marynku!“ napadlo déti a utikaji k jejich
truhliku, kde sk¥itci prebyvaji. Ale co to? Co se
to stalo s bylinkami? No ano, slunicko vysusilo
hlinu a listky bazalky i ostatnich bylinek vypa-
daji opravdu zubozené. Déti zapomnély bylinky
pdr dnil zalévat, a i kdyz se skritci snazili bylinky

svlaZit alespon ranni rosou, bylinkdm to nestacilo.

Terezka rychle dobéla pro konvicku a rostlinkdm
potrebnou vodu dodala. ,Neplaé, Rozicko,” utésuje
kamarddku Marynek. ,Podivej, jak bylinky zve-
daji své listky.” A opravdu, bylinky diky vldze opét
nabraly stlu a pomalu se jim vrdtila jejich svéZest.
JVite, déti, o bylinky je potreba pecovat pravidel-
ne. Kdyz budou slabé, mohou je napadnout riizné
choroby a skiidci. My se o bylinky stardme, ale
bez vasi pomoci toho moc nezmiizeme.“

A jak jsou na tom vase bylinky, déti? Stardte
se 0 né peclivé a pravidelné? Pomdhdte vasim
skritkiim?

www.jdeteven.cz
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Na stole poskalkuji skritci a raduji se. ,To je
krdsa!* Obdivuje Rozicka barevného motyla.

Jeho Zlutd kridla namalovand pampeliskou sviti
jako slunicko a puntiky tvorené z modrych kveétii
popence vypadaji nddherné. Zelend trdva riiznych
odstinti je malovand cerstvymi listky brizy, Salvéje
a jinymi rostlinkami.

Viineé bylin prildkala také ¢meldka Bronislava.
Bzzzz, bzzzz.... Poletuje zvédave kolem. ,Hezké to
madte, déti, hezké. Letim z daleka a rad bych se

u vds usadil. Pomdhal bych vam s opylovdanim,"”
pobrukuje kulaty ¢melda. Déti se rychle rozbéhly
kolem domu a hledaly, kde by se ¢melda Bro-
nislav, a s nim i dal$i hmyzdci, mohli zabydlet.
Rozicka je chvili pozorovala a pak ji napadlo: ,Co
kdybyste hmyzdkiim domecek vyrobili? I ndm jste
postavili utulné doupdtko, urcité to zvladnete!”
Détem se ndpad na dalsi budovani libil a Zuzan-
ka, kterd vsechno rdda planuje, se hned hnala za
Marynkem, aby zjistila, jak na to. A uz vichni
snd$eji materidl na stavéni hmyziho domecku:
provdzky, suchou travu, dutd stébla, kvétniky,
drivka, pletivo... A uz se tvori, aby se ¢meldové,
divokeé véelky a broucci méli kde schovat. Tak
hlavné, aby se v ném hmyzdktim dobre bydlelo,
citili se bezpecné a pohodiné.

A co vy? Taky uz se tésite, az zacnete tvorit?
Zkusite namalovat obrdzek z barev, které jsou
venku kolem vds, nebo ozdobite kvéty velikonocni
vajicka? Anebo se taky pustite do stavby hmyzi-
ho domecku? Nékteré ndpady najdete v Hravém
herbdri, tak hurd do tvoreni!

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupréci se spole¢nosti HERBADENT.

4. i

No to je viiné! Déti vyskoci z postele. , Tati, co

to tak krdsné voni?“ Vyzvidaji. Dneska si to-

tiz privstal tatinek a nachystal vSem snidani.
Michand vajicka na mdsle vonici celym domem
jsou bohaté sypand cerstvou paZitkou. Mdtovy caj
s listky Salvéje a malou 1Zickou medu uZ se chladi
v barevnych hrnic¢kdch. Miiam! I maminka u2
neco chystd. Vypadd to na svacinu na dnesni vylet
- domdci chléb s tvarohovou pomazdnkou plnou
jarnich bylinek, zdobeny kvitky riiZovobilé sedmi-
krdsky, modrych kvétii popence, zelenymi listky
medvédiho éesneku, brslice a dal$imi krdaskami
nasi zahrddky.

Uz jste ochutnali néco dobrého ze svych bylinek,
deti? Bylinkové pesto nebo Salvéjové mdslo na tés-
toviny? Polévku z jarnich bylinek? Ovocny saldt
zakdpnuty bilym jogurtem s javorovym sirupem a
zdobeny listky Stavele a mladé pampelisky? Nebo
neco jiného? A jestli vds nic nenapadd, kouknéte
na recepty v Hravém herbdri!

www.jdeteven.cz
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Patrej

V dubnu vam uz pocasi dovoli byt venku déle,

a tak i vase patraci vypravy za jarnimi rostlinka-
mi mohou byt delsi. Co vSechno jste uz vypatrali
v breznu? Nasli jste i jiné byliny nez ty, které
jste méli vybrané v breznovém Hravém herba-
11? Jestli vas hra na bylinkové detektivy bavila,
tak se ted muzete vydat po stopach dalsich

Sesti vonavych bylin. Urcité venku vypatrate i
spoustu jinych druht, o kterych si pak najdete
zajimavosti sami.

Jako minuly mésic budete k patrani a sbirani ,,da-
kazi“ pottebovat: vytisténé listy k jednotlivym

bylindm, lupu, pastelky, tuzku, sesit na po-
znamKky nebo papir a chut prozkoumat misto
venku v prirodé nebo kolem vaseho domu,

v parku. Plané rostouci nebo i péstované bylin-
ky najdete témér vsude.

Seznam bylin a hravé listy najdete na konci

dubnovych napadd.

Pti trhani bylinek méjte
na pameéti indianské pravidlo.

Pecuj a 2asni

JACI JSTE PESTITELE?

Jak se dati vasim bylinkdm a seminkim?
Nestalo se vam to samé, co détem z pribéhu?
Zalévate a starate se o né peclivé? Potrebuji
vasi péci.

Podarilo se vam vypéstovat néjaké sazenicky
z vysetych seminek? Jak jsou na tom truhliky
nebo jiné nadoby, do kterych jste si v brez-
nu zasadili své bylinky? Ted je ¢as vystréit
vSechno na vzduch. Truhliky dejte za okna
nebo vysadte bylinky ven na zdhonek. Mate-li
moznost, vystavte si vlastni bylinkovou spiralu.
Jak na to najdete napriklad na webu https://
living.iprima.cz/zahrada/navod-postavte-si-
-vlastnorucne-bylinkovou-spiralu nebo
http://www.rezekvitek.cz/?2idm=125.

Udgélejte si své bylinkové misto, které budete
postupné jesté vylepsovat, kde muzete pozo-
rovat Zivot a kde na vas bude ¢ekat spousta
objevovani. Pri zkraslovani vaseho mistecka
se nebojte improvizovat a stavét i ze zdanlivé
odpadniho materialu. Napriklad rozbité kve-
tinace mohou vykouzlit bajeény tajemny svét
pro bylinky a skritky.

RAVY HERBAR vyddla TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupraci se spoleénosti HERBADENT.

ZASTAVTE SE A ZASNETE

Vase bylinkové mistecko i zelené travniky se
uz zbarvuji mnoha kvéty a ozyva se v nich i
tajemné bzuceni a huceni. Uz jste vypatrali,
kde kolem vas jsou bylinky ¢i kvetouci rostlin-
ky. Zkuste se u nich kazdou vasi vypravu ven
na chvilku zastavit a pozorovat co se kolem
nich déje. Je tam zivo? Kdo tu 1ét4, leze, roste,
voni? Co se tu zménilo od minule? Nehrozi tu
néjaké nebezpeci? Sva pozorovani si zapiste
¢i zakreslete tfeba do deniku, nebo ho vloz-

te do svého herbare. A pokud se vim zrovna
nebude chtit néco objevovat nebo zapisovat,
tak si jen sednéte, pozorujte a zZasnéte. Krasné
jsou i chvile, kdy si ven vezmete tfeba houpaci
sit ¢i hamaku, zavésite mezi stromy a Ctete

si spole¢né s détmi oblibené knihy, tfeba o
bylinkach. Nebo si poslechnéte pribéh o tom,
jak se ¢meléci dostali do Australie, ze skvélé
knihy , Pravodce prirodou pro déti“ od Franka
a Katrin Heckerovych:

JJetel luéni, pro nds moznd zddnlivé obycejnd
rostlinka, se v 19. stoleti vyvdzel az do Austrd-

lie. Zemeédélci ho tam potrebovali, protoZe jetel
dokdze zkvalitnit piidu. Ale byl tu problém,

v Austrdlii jetel nevytvdrel skoro Zddnd seminka.
Nastesti Charles Darwin, slavny védec, objevil,
pro¢. V Austrdlii totiZ nebyli ¢meldci, kteri by jetel
mohli opylovat. Zemédélci tedy zacali do Austrdlie
vyvdzet i ¢meldlky.”

www.jdeteven.cz



Vidite, jak dtlezité je pro rostliny pratelstvi

s hmyzaky? Rostliny lakaji hmyz rznobarev-
nymi kvéty, krdsnou vini (ale nékdy i hodné
nepfrijemnym pachem) i lahodnym nektarem.
Hmyz naopak roznasi pylova zrnka z kvétu na
kvét a pomaha tak rostlinkdm s opylovanim.
Pokud chcete pecovat o bylinky, je dilezité
myslet i na hmyz. Rozhlédnéte se kolem vasich
zahonkt. Ma hmyz v okoli dost ukrytd, kam se
muze schovat, kde se zabydlet?

VYSADILI JSTE NEJAKE HMYZi MLSANI{?
Uréité uZ méte zasdzené bézné bylinky (bazal-
ku, pazitku, petrZelku ¢i bazalku), ale pomalu
zacindate byt zkuSenymi pecovateli o rostlinky,
a tak si mozna troufnete i na néco dalsiho.
Zasadte si truhlik ¢i zahonek plny medonos-
nych a motylich kytek ¢i ketti. Jsou to rostli-
ny, které davaji hmyzakim mnoho nektaru.
Skvélé je, pokud si na zahradce ¢i na balkoné

Tvor
a hraj si

V breznu jste délali domecky pro skritky, ted
je fada na ukryty pro hmyz. Cmeldci, o kte-
rych jsme uz psali, praveé ted zacatkem dubna
hledaji, kde by se usadili. Cmel4¢i kralovna,
ktera prezimovala zahrabanda v zemi nebo
hromadé listi, hledd vhodné chrdnéné misto
ke hnizdéni, kde postavi buiiky, nashromazdi
potravu a odchova prvnich 5-8 délnic. Ale ne-
jenom ¢meldaci hledaji ubytovani. Stejné je to i
s dals$im hmyzem a vlastné nejen s nim. Pokud
chcete védét vic, doporucujeme vam stahnout
si publikaci SAFARI ZA DOMEM - brozuru
pro zvidavé zahradniky, kterou vydalo Ceské

Svycarsko 0.p.s..

JAK NA STAVBU HMYZiHO HOTELU
Hmyzi hotely urcité znate. Nemusite nic
kupovat, stac¢i se poohlédnout po okoli a dat
nepotrebnym vécem novy Zivot. Staci dre-

véna bedynka ¢i jina vhodna nadoba, kterou
naplnite materidlem, do kterého se miize hmyz
schovat (3iSky, kiiru, klaciky, sldmu a podobné).
Jen je dilezité myslet i na ochranu hmyzu, kte-
ry se v hmyzim domku zabydli. Je tfeba zakryt
domek pletivem s malymi oky, kterymi véelky
samotarky a dalsi hmyz snadno prolétne, ale
ptaci zobaky se k nim nedostanou.

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupréci se spole¢nosti HERBADENT.

zasadite rostlinky tak, aby vAm tam stale néco
kvetlo, celou sezénu, nejen na jate. Pro hmyz je
zasadni, aby nasel kvéty plné nektaru po celou
sez6énu. Motylim moc chutn4 tfeba silenka
dvoudoma, salvéj, kakost, hluchavka, violka,
zbéhovec, komule Davidova. Vy urcité ale obje-
vite i spoustu dalsich druht.

Mtzete pak pozorovat, na které kvéty léta nej-
Castéji, jak sosq, jak ktery hmyz 1éta, ...

Kromé vysazeni medonosnych rostlin mizete
jesté tfeba udrzet v koutku zahrady trochu
divociny - vyssi travu, kericky, staré drevo.
Nebo postavte riizné hmyzi domky. Jak na to?

Ctéte d4l.

KAM TAKOVY HMYZi HOTYLEK
UMISTIT?

Blizkost bylinek je dtlezita, ale zaroven vyber-
te misto, kde moc nefouka a neprsi, napriklad
na sténé domu pod strechou.

TIP:

Rozbité kvétinace se skvéle hodi do hmyzich
domkad, jako pristresky napriklad pro vosi
hnizda, ¢i pavouci doupatka.

www.jdeteven.cz



MALOVANY DOMEK PRO SKVORY
Vyhriite si rukavy a vyrobte si domek nejen
pro skvory. Takovy ozdobny kvétinac slusi kaz-
dé zahradé, parku i zahonku.

Budete potfebovat: kvétinac, seno, provazek,
ntizky, pastelky nebo voskovky.

Chcete, aby se skvornik libil nejen skvorim?
Ozdobte si zdklad §kvorniku (kvétina¢) podle
svého gusta. Na kvétinac¢ se vam bude nejlépe
malovat pastelkami nebo voskovkami. Vnitrek
kvétinace vystelte suchou travou ¢i senem.
Nasbirejte hrst (dle velikosti kvétindce) delsi
suché travy ¢i sena, v poloviné ho prevazte
provazkem a ten pak protahnéte zevnitf otvo-
rem na dné kvétinace. Trava se ohne a vyplni
vnitfni prostor kvétinace. Za provazek mizete
kvétinac privazat na vhodné misto. Travu, kte-
ra pre¢niva, mizete zastrihnout a nechat jen
lehce precnivat.

Kam se §kvornikem, aby ho nasli skvori, ktefi
se v ném chtéji schovat pres den, nez vyrazi

v noci na lov? MizZete ho zavésit napriklad na
strom, ale tak, aby se nékteré vétve nebo kmen
dotykaly okraje $kvorniku. Skvoti tak budou
moct do kvétinace zalézt. VétSina z nich sice
ma kridla, ale pouzivaji je jen velmi ztidka. Po-
kud mate zahradku, muzete $kvornik umistit
iu zahont, aby to skvori neméli v noci daleko
na lov a snadnéji tak ,,ochranili“ vase vypéstky.

TIP:

Skvornik je zabavné sledovat. Pofidte si,né-
v§tévni knihu" a zapisujte si, kdy se kdo do
$kvorniku nastéhoval. Casto se zde ukryvaiji i
jini hmyzi navstévnici nebo pavouci.

U skvorti muZete taky pomérné snadno urdit,
jestli se u vas zabydlel samecek, nebo samic-
ka. Pohlavi se pozna jednoduse - podle tvaru
vyrastkd na zadecku.

samedek

samicka

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupréci se spole¢nosti HERBADENT.

CEDULKY K BYLINKAM

U7 jste se dost vyradili s hmyzimi tkryty? Ze

to zabralo dost ¢asu a chcete néco rychlejsiho?
Zkuste rychlou zkousku tvorivosti. Rozhlédnéte
se doma a venku z ¢eho muiZete vyrobit cedulky
k bylinkam. Nic neni tfeba kupovat. Staci tvrdsi
papir nebo kartdn, par suchych vétvicek z venku,
papirova lepenka a cedulky jsou tu. MozZna mate
ipar plochych drivek od zmrzliny, na né se také
skvéle pise nazev rostliny. Doporucujeme psat
»obycejnou“ tuzkou, je odolnéjsi nez fixy, které na
slunci vysisuji nebo se rozpusti v desti.

BYLINKOVE KRASLICE

A protoZze se urcité taky chystate na Velikono-
ce, nezapomerite na bylinky ani pti zdobeni
vajicek.

Barvy na vaji¢ka z prirody

Chtéli jste se nékdy citit jako ¢arodéjnice,
které michaji rtizné lektvary? Jestli ano, tak to
muzete ted zkusit. Vyrobte si vlastni barvy na
vajicka.

Budete potfebovat: Hrnce s vodou, ocet, plo-
tynku a samozrejmeé néjaké ty rostliny.

Co by tak mohlo barvit?

Mozna uz jste zkouseli barvit vejce slupkami
z cibule. A ziskali jste krasnou hnédou barvu.
Ale co slupky z cervené cibule? Jaké ty jsou na
vajickach?

Dala by se ziskat modra?

Zkuste cervené zeli. KdyZ budete zeli s vejcem
varit asi 15 minut a pridate trochu prasku do
peciva a na zavér ocet, méla by se vejce zbarvit
do krasné modré. Zeleno modra by méla byt,
kdyz misto prasku do peciva pridate trochu
rezavych hrebikd.

KdyZ budete mit trpélivost, ziskate i Zlutou
barvu. Zkuste kvéty pampelisek, ale musite je
opravdu dlouho s vaji¢ky varit. Nebo muzete
malinko $vindlovat a misto nasich rostlin
pouzit rostlinu cizokrajnou. Krasnou zlutou
ziskate diky kurkumé. U nas ji hledejte v ob-
chodé mezi korenim bud samotnou nebo jako
soucast kari kofeni. Vidite, zZe z rostlin je moz-
né ziskat mnoho barev. Jen jasné Cervené barvy
nejspis$ nedosahnete. Ale kdyz pouZijete odvar
z Cervené fepy a ocet, vykouzlite vajicka vinova.

Bylinkové dekorace na vaji¢kach

Rostlinky muzete pouZit na vaji¢ka jako deko-
raci. Urcité znate batikovana vajicka s rostli-
nami. Drobné kvitky nebo listecky poskladejte
na vajicko. Vlozte do silonové puncochy. Pevné
svazte a obarvéte, tfeba v cibulovych slupkach.
Nikdy nezapomenete na tu napinavou chvili,
kdyz se vajicka vybaluji a odhaluji se kvéty a
obrazky, které na vajickach zistaly.

www.jdeteven.cz



Vajicka miZete ozdobit i primo tim, Ze na né
kvitky nebo liste¢ky nalepite. Nejprve vyraz-
te na sbér, ¢im mensi listecky, tim 1épe. Pak
listky pripevnéte vrstvou pruhledného lepidla
a vajicko, v tomto pripadé nejlépe vyfouknuté,
nechte na vétvicce ¢i $pejli zaschnout (vrstva
lepidla schne docela dlouho).

PAMPELISKOVY HERN{ KOBEREC

V tomto case je travnik v nékterych mistech
Casto vic zluty nez zeleny, je to ten pravy ¢as na
pampelis§kové hrani. Vyrobte si s détmi nejen
vénec na hlavu, ale i pampeliskové hodinky, prs-
tynky, frkacky. Déti moc bavi i foukani do pam-
peliskového chmyti, kdyz se Zluty travnik méni
na bily. Nékdy to vypada, Ze snézi. Vymyslejte
pribéhy, co pampeliskova seminka zaziji a kam
dopadnou. Vyskladeijte si kolobéh pampelisko-
vého kvétu. Dalsi pampeliskové napady najdete
na https://svobodnahra.cz/praxe-hry/..

Ochutnej

V jarni a velikono¢ni ¢as je kuchyné plna
bylinek. Vyzkousejte tradi¢ni i méné obvyklé
recepty, nebo vymyslete svoje vlastni. Nasi
predkové neméli obchody plné Cerstvé zeleni-
ny a po dlouhé zimé byl kazdy zeleny listecek
vitanym zdrojem vitamind. Proto i svatky jara
vyuzivaji tolik zelenych bylinek. Ozeleite si,
nejen na jare, svou kuchyni. Bylinky vdm na-
bizi nejen vitaminy, ale i novou energii, kterou
na jare urcité vyuZzijete.

SEDM KRAS SEDMIKRASEK

Salat se sedmikraskami

Venku nasbirejte hrst sedmikrések (kvétd,
Kklidné i s ¢4sti stonku). Pokud chcete, mtiZete
pridat i mladé, malé listky. VSe nasypte

do misy a pridejte svoji oblibenou zeleninu.
Pridejte trochu oleje a mtizete i lehce osolit.
A hurd ochutnéavat.

Sedmikraskovy caj

Kvéty na ¢aj miiZete pouzit Cerstvé nebo si je

i nasu$it na zimu. Jednu IZici kvéta dejte do
hrnku, zalijte vrouci vodou a nechte alespon
10 minut louhovat. Pokud chcete, osladte si ¢aj
medem.

Sedmikraskové pala¢inky

Sedmikrasky vyborné chutnaji i ve slané ku-
chyni. Lze s nimi zdobit nebo i vatit. Do pala-
¢inek budete potrebovat asi hrst sedmikrasek,
kterou pridate do tésta.

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupréci se spoleénosti HERBADENT.

VYZDOBTE SI DOMOV

Vysadili jste si $alvéj? Nebo jste ji nasli v za-
hradé? Salvéj se hezky rozriista a ¢asto vytvori
krasné a bohaté ketiky. Je vsak velmi vyraznou
bylinou a nelze ji uzivat ve velkém mnozstvi.
Jak ji tedy méiZete vyuzit? Salvéj vydrzi velmi
dlouho ve vaze. Doplnte ji kvétinové vyzdoby.
Nebo pouzijte k vyrobé vénce. Mate-li doma
vétsi mnozstvi Salvéje, vyrobte si kvétinovy
vénec. Nastrihejte asi 12 cm dlouhé stonky

a privazte/pridratujte ke korpusu. Ozdobte
dal$imi kvétinami a klidné nechte zvadnout,
vypada hezky i tak.
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Léciva prisada

Sedm sedmikraskovych kvétt muzete pridat
i do oblibeného smoothie a ziskat tak kazdé
rano trochu bylinkové 1é¢ivé sily.

Sedmikraskovy sirup

Pomaha pri nemocech dychacich cest. D4 se
pouzivat po 1Zi¢kach nebo jim osladit ¢aj. Na
ochutnani vyzkousejte: % litrem vrouci vody
prelijte 170 ¢erstvych umytych kvétt sedmi-
krasky. Pridejte omyty nakrajeny citrén véetné
kary, nejlépe bio. Nechte odstat. Druhy den
precedte pres jemné platno nebo sito. Kvéty
poradné vymackejte a pridejte % kila cukru.
Zvolna varte, dokud nevznikne husty sirup.

Sedmikraskova naplast

Pokud cCerstvé listy sedmikrasky podrtite,
muZete jimi potrit drobné odreniny, zanicené
ranky nebo hmyzi $tipance. Listy obsahuji
latky, které kizi zklidni a urychli hojeni.

Poupatkova kaprlata

Nasbirejte poupata a nalozte si kaprlata.
Nasbirejte dvé hrsti poupat, pridejte 1zici soli

a nechte par hodin odstat. Prilijte 150 ml
jable¢ného octa, pét minut varte a nalijte do
zavarovaci sklenice. Pevné zavtete a nechte dva
tydny ulezet. Pak je miZete vyuzit jako prilohu
k jidlu, do omacky nebo tfeba do rizota.

www.jdeteven.cz



UZ JSTE OCHUTNALI PESTO?

Zkuste si ho vyrobit z jarnich bylinek. Opraz-
te nasucho seminka slunecnice, pinie nebo
kes$u oriskq, a rozmixujte. Pridejte hrst listka
jarnich bylinek - medvédiho ¢esneku, brslici,
petrzelku, popenec i par listkti mladé koptivy.
Pridejte trochu soli, olivovy olej a vSe promi-
xujte. Doplitte parmezanem. PouZijte na tés-
toviny, namazte na jednohubky. Uvidite, bude
vam chutnat.

TIP:

Pesto muzete zkusit i z mrkvové naté, pokud
vite, Ze neni ni¢im strikand. Recept najdete
mezi zachranarskymi recepty na webu www.
zachranjidlo.cz

TRAVNIKOVE MENU

Pokud mate moznost objevovat s détmi, co je
v travniku jedlé, rozhodné vyzkousejte. Na jare
jsou listky i kvitky ¢asto nejchutnéjsi. Nasbi-
rané Casti kvétin mizete ochutnavat primo

na misté, pokud je travnik na bezpe¢ném
misté, nebo si nasbirané rostlinky pred ochut-
navanim oplachnéte pitnou vodou. Nejprve

s détmi objevujte a ukazujte si rostliny, které je
bezpecné ochutnavat. Kdyz je déti jisté pozna-
ji, mohou vymyslet své recepty smichanim
raznych chuti.

Doporucujeme ochutnat: sedmikrasky, mladé
listy pampelisky, fialky, popenec, svizel, Stovik
a $tavel (radé&ji jen trochu), pazitku, méatu,
medunku, brslici a dalsi jedly plevel ¢i bylin-
ky. Vymyslejte s détmi salaty a dobroty nejen

z bylinek, ale i s pridanim dal$ich surovin
napriklad rozmackané jablko, rozmixované
rozinky a ofisky nebo mladé listy listnatych
stromu napt. lipy. Skvéla svacdina je i rozkvetly
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chléb. Stac¢i namazat krajic napriklad tvaro-
hem a naaranzovat pravé kvetouci jedlé kvéty.
Jen myslete na hmyzaky, aby zbylo dostatek
kvétl na jare i pro né. Pro né je to ¢asto prvni a
jediné jidlo po dlouhé zimé bez kvéta.

SPENAT TROCHU JINAK

Kdysi se délal $pendt z rtznych listt. PouZivaly
se i listy brslice. Zkuste to taky a pak uz vam
nikdy nebude pripadat jako obtizny plevel. Jak
na to? Nasbirejte Cerstvé listy brslice. Mate-li
listky opravdu mladé, krehké, neni nutné je
ani spatovat, pokud ne, pak je spafte vodou a
nechte okapat. Nakrajejte je na tenké prouzky
nebo umelte na masovém mlynku jako Spenat.
V hrnci na oleji nebo sadle zpénte cibulku a
pridejte brslici. Kratce poduste, aby se odparila
voda a ochutte soli a cesnekem nebo peprem.

TIP:

Z brslice sbirejte mladé, svétle zelené listky
vyrustajici ze zemé. Jist ji mtizete ¢erstvou, ale
i susenou. Nebo ji pridavejte do jidla, podobné
jako napriklad koptrivu nebo medvédi cesnek.

SALVEJOVE POKUSENI

I v nejlepsich restauracich védi, ze v jedno-
duchosti je krasa. Zkusite to také? Nechte
rozpustit maslo a vhodte do néj par listka
Salvéje. Nechte chvili prohtivat a poté prisypte
na pulky nakréajend cherry raj¢atka. Osolte.
Do maslové smési vsypejte uvarené sSpagety

a promichejte. Na taliti dozdobte ¢erstvymi
listky Salvéje a parmezanem. Citite tu uZasnou
vini a jemnou chut? TotéZ ale miZete udélat

s petrzeli, rozmarynem nebo tfeba majoran-
kou. Dobrou chut!

www.jdeteven.cz
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Co ndm nejvic chutnalo?
NapiSte recept na vasi oblibenou jarni zelenou specialitu.

Jaké barva z bylinek se ndm nejvic povedla?
Namalujte nebo nalepte fotku velikonocnich vajicek nabarvenych
nebo nazdobenych rostlinami.

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupraci se spole¢nosti HERBADENT. www.jdeteven.cz DUBEN 25



Cesnelk
medvedi

Vyskyt: vihkd a stinnd mista, hlavné v listnatych
a luznich lesich. Kvete I11. az V.

Dokazete uhodnout, jak ziskala tato

bylinka sviij ndzev? Tipli jste si, Ze kdo

jl medvédi cesnek, ma taky medvédi
silu? Nebo proto, Ze ho jedi medvédi?
Ano, mate pravdu! Tato bylina vam

doda silu. Je povaZovana za zivotabudic¢

a pro medvédy je to jedna z prvnich
pochoutek, do které se mohou pustit,
kdyz na jare vylezou ze svych brloha.

Latinsky: Allium ursinum, allium = Cesnek, ursinum = medvédi

Anglicky: Bear’s garlic, Wild garlic
Némecky: Der Birlauch

ZAJiIMAVOSTI

Medvédi ¢esnek roste

v listnatych lesich ¢asné zjara,
kdy stromy jesté nemaji listy.
Ma tak dostatek svétla a tepla
pro svij rust.

Ma krasné kvéty, které po
utrzeni vydrzi dlouho ve vaze.
Ackoliv rostlina ma silnou
cesnekovou vini, kvéty vam
ve vazic¢ce smrdét nebudou.
Medvédi ¢esnek je povazovan
za prirodni antibiotikum.

Listy je mozné zaménit za listy
konvalinky nebo octnu, proto se
vidy ujistéte, Ze ty, které trhate
voni po Cesneku.

Pozor, néktera mista vyskytu
medvédiho ¢esneku jsou
chranénd a medvédi cesnek
se zde nesmi trhat.

Sedmikraska

obecna

Vyskyt: travniky, meze, sussi louky. Kvete II. a2

XI. (za mirnych zim celoroéné)

Sedmikréska je hodné odolnd a
dokaze kvést i v travniku, po kterém
se hodné chodi. Jeji listy jsou pri-
tisklé tésné k zemi, takze ji nevadi
ani sekani. A pro¢ ma v nazvu, ze

je sedmkrat krasna? Mozna proto,
ze drive kvetla sedm mésicti v roce.
Dnes, kdyZ uz neni v zimé tolik
snéhu, ji mzete najit kvetouci skoro
cely rok.

ZAJIMAVOSTI

Jako 1é¢iva bylinka se vyuziva od
stredovéku. Jeji bilé kvitky se pry
také pouzivaly k vésténi tak, ze
se odtrhavaly.

V nékterych zemich se
sedmikraskam rika stokrasky.
Anglicky nazev daisy pochézi
ze spojeni day’s eye - kvét
sedmikrasky se totiz vecer
zavira, rano otevira.

Sedmikrasky, podobné jako
slunecnice, otaci své kvéty
(hlavu) za sluncem.

Latinsky: Bellis perennis, bellus = hezky, perennis = celoro¢ni

Anglicky: Daisy

Némecky: Das Gdnsebliimchen, gdnse = husi, das Bliimchen = kvitka

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupréci se spole¢nosti HERBADENT.
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Pampeliska N

Vyskyt: louky, okraje cest, rumisté, spdry mezi
dlazbou apod. Kvete IV. a2 IX.

Kdo by neznal zlutou zaplavu kvét
pampeliSek na jarni louce a pak i bilé
poletujici chmyti s pampeliskovymi
seminky. Pampeliska je vybornou
jarni bylinkou pro ocistu a posileni
jater, ledvin i zluéniku. Obsahuje
vitaminy A, B, C, D, ale také mnoho
mineralnich latek. Pampelisku mutzete
vyuzit uplné celou - kvét, listy i koren.
Mladé listy pampelisky neobsahuji
jesté takové mnozstvi horkého mléka
a jsou chutné i v ¢erstvém stavu.
Pampelisku maji rady také vcelky, je
to medonosna bylina. Pozor, mléko
pampelisek jde stézi vyprat.

ZAJIMAVOSTI

Anglicky nazev pochazi z francouzského
»dent de lion“ - zub lva (diky zubatému
listu). Stejné vznikl i ndzev némecky.

Stavel kysely

Vyskyt: stinnd mista v lesich, nejéastéji
smrkovych. Kvete IV. az V.

Stavel je stinomiln4 rostlina, ktera
vytvari mensi ¢i vétsi zelené koberce

s bilymi kvéty protkanymi fialovymi
zilkami. Jeho zelené, srdcité listky jsou
spojeny do trojlistku. Prijemné kysela
chut je ddna malym obsahem kyseliny
Stavelové, ktera ale ve vétSim mnozZstvi
zplsobuje nevolnost a zvraceni. Obsa-
huje mimo jiné i vitamin C a mineral-
ni latky.

ZAJIMAVOSTI

Stavel nema rad prilis mnoho slunitka

a pokud se mu ho dostane nad miru, pak své
listky svési. Chrani se tak vétsimu odparu
vody z rostliny. Listy svési i za desté, v noci,
nebo pokud se ho budete opakované dotykat.

Jiny nazev pro $tavel je naptiklad zajeci
zeli nebo zajeci jetel. Ale pro¢ se mu tak
rika?

it

/§{~—. .

Kvéty pampelisky se navecer zaviraji, je-li
vSak jesté den a pampelisky jsou zaviené,
bude asi prset.

Pampelisek je obrovské mnozstvi rtiznych
druhd, je jich idajné dokonce nékolik
tisic a jejich rozliSeni byva ,oriskem* i pro
odborniky.

Na zahradach a zahradkach se mtzete
setkat také se $tavelem evropskym (Oxalis
stricta), ktery ma mensi, Zluté kvéty a je
rovnéz jedly.

VYZKOUSEJTE
Nezapomeiite pti svych toulkach lesem par
¢istych listka $tavele ochutnat, jsou velmi

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupréci se spole¢nosti HERBADENT.

Anglicky: Dandelion

Latinsky: Taraxacum officinale

Némecky: Der Gewdhnliche Lowenzahn, Die Lowen = lvi, Der zahn = zub

Chmyti vétSinou uleti jen par metrdq, ale
kdyz jsou dobré povétrnostni podminky,
mohou se néktera seminka dostat i vic nez
kilometr daleko.

Latinsky: Oxalis acetosella

Némecky: Der Waldsauerklee,

Der Wald = les, sauer = kysely, klee = jetel
Anglicky: Wood sorrel, wood = les, sorrel = $tovik

osvézujici. Ale ztistante skute¢né jen u par
listkd, jinak by vam mohlo byt nevolno.
Rod Oxalis zahrnuje mnoho raznych i
barevnych druhd, které si mtzete péstovat
i doma, v truhliku nebo na zahradé, spise
ale na polo stinném stanovisti. Sluset mu
to bude tfeba i ve starém keramickém
hrnku.
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Latinsky: Aegopodium podagraria,
z teckého aigos = koza, apodos = noha
Anglicky: Ground elder (pfizemni bez)

Brslice kozi noha

Vyskyt: birehy potokil a ek, pFikopy, zahrady,

Némecky: Der Gewdhnliche Giersch

louky a stinnéjsi travniky. Kvete V. aZ VIIL

Az zjistite, jak je tento ,nevyhubitelny
plevel“ v bylinkarstvi vyznamny,
mnoho z vas se urcité zaraduje. Tato
bylina, jejiz listy mohou pripominat
otisk koziho kopytka, roste rada

v polostinu, s dostate¢nym mnozstvim
vlahy a zivin. Rada se usidluje v nasich
zahradkach, dokaze vyrust i z malého
kousku spatné vytrzeného oddenku.
Brslice obsahuje mnozstvi vitaminu C
a A, Zeleza, manganu, vapnikd aj. Pri
pravidelném uzivani odvadi z téla stl
a kyselinu mocovou, coZ pomaha pti
revmatismu a dné (,podagfe”) - z toho
jeji latinsky druhovy nazev. Pomaha
srovnat prekyseleni organismu.

ZAJIMAVOSTI

Pro své 1é¢ivé t¢inky byla jiz ve 12. stoleti Obklady ze sparenych i ¢erstvych listl Brslice s v angli¢tiné nazyva ground elder,
péstovana jako cenna bylina v klasterech. se pouzivaji na tlumeni bolesti nohou a tedy prizemni bez. Najdéte ket ¢erného
Lidové se ji ¥{k4 husi noha. otokd. bezu a zkuste listy obou rostlin porovnat.

Je nazyvana kralovnou divokych kuchatek.  Brslici miluji také vasi kralici, morcata aj.,
Zkuste si listky pridat tfeba do polévky, zkuste jim ji nékdy natrhat pro zpestteni
pesta nebo $penatu. jidelnicku.

Latinsky: Salvia officinalis, salvare = 1é¢it
Anglicky: Sage
Némecky: Der echte Salbei
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Salvéj lékai'skd

Vyskyt: Na zahrddkdch v propustné piidé na slunném
misté. Nekteré druhy Salvéje rostou v prirodé, ale jen
v teplych oblastech Cech a Moravy. Kvete V. a2 VII.

Salvéj je velmi zndm4 bylinka, jedna

z téch, které by na zahradce opravdu
chybét nemély, a to nejen pro své 1écivé
ucinky, ale i pro svtij dekorativni vzhled.
Jeji ptivabné modré kvitky s oblibou
vyhledévaji motyli, ale i ¢meldci a jiny
hmyz! Salvéj je svou viini i chuti velmi
vyrazna bylina s trpkou, stahujici

chuti. Znama je pro své protizanétlivé,
antibakteridlni i antivirové u¢inky.
Vyborn4 je na kloktani pfi bolestech

v krku, aftech, po zakrocich v ustni
dutiné, pti zalude¢ni nevolnosti, pomaha
také i¢inné snizovat poceni aj. V nasich
podminkéch prezimuje a vydrzi na
stanovisti priblizné 5 let.

www.jdeteven.cz

ZAJIMAVOSTI

Listy Salvéje obsahuji
thujon, ktery je toxicky.
Z toho dtivodu se

salvéj uziva pouze
kratkodobé a v malém
mnozstvi.

Listy se pouzivaji

v kuchyni pfi pripravé
tuénych jidel (pro
lepsi stravitelnost),
pridavaji se vsak také
pro své konzervacni
aéinky (podobné jako
rozmaryn), zpomaluji
kazivost jidla.
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Sedmikraska obecna

Uz jsi ochutnal? Miiam!

Najdes tu nejrizovéjsi a
nejbélejsi sedmikrasku?

Prohlédni si kvét.
Ve skutecnostito
neni jeden kvét,
ale spousta zlutych
malych kvitkd
uprostred a o néco
meéné bilych kvéti
kolem.

6\\)\ tﬁ/ S

o
2,
%
(1))
z

Udélej si étverec
z klacikQ — tfeba 1x1
metr. Kolik sedmikrasek

Voni sedmikréasky?

Najdi sedmikrasky s rizné
dlouhymi stonky. Asi
bude$ muset hledat na

E rtznych mistech. Cim to
: je, ze se délkou lisi? *

Pozoruj kvét
sedmikrasky brzy
réno nebo vecer,

zda se skuteéné
zavira. V kolik hodin?

M4 na otevirani vliv

slunicko?

\(ytv o jedHOduchy obrazek ze sedm'\k\’ése\f’. N.

vV nhém napocitas? Nebp o
¢ ©Sije hatrhej a doma 7 nich néco chutnéno PP

A kousek vedle?

* Kratké stonky maji na ¢asto secenych travnicich. Dlouhé tam, kde je kolem nich vys$si trava a museji se vytahovat za sluncem.
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Cesnek medvedi

Zatim jsi nasel jen listy?
Vrat se v kvétnu a objev .
i kvéty. Ta krasa stoji za
to! A taky je ochutnej.

S T

Y W\
SN\ Py Rozemni list
=N b A=
SN \\QI v prstech.
é\\\‘d” oex
Kolik maji AN\ Co citig?
kvitky bilych
listkG?
délat listem & )
/\\}9‘5“ C,bO% }( ‘.
¢
Ochutnej
Pozor! Pokud listy
nevoni po Cesheku,
neochutnave; je!
Podobné vypadajici
- listyméijedovata
~< konvalinka nebo
- ocin.
Woni po ¢esneku?
|

5
55Q<§

Kdyz snis
medvédi
éesnek, budes
mit medvédi
silu.

: Juéde:
Nakresli si gyého e
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Pampeliska lekarska

Domaluj nebo
dolep poupé,
kvét a nazky

s chmyrim.
$

Kdo vSechno
na pampeliskach
misa?

Otrikvét jemné
o hitbet ruky. Co je to
zluté, cotinaruce
zlstalo?

PampeliSkovym
mlékem se mizes
i potetovat. Jen pozor,
nejde to vyprat
z obleceni.

Pro¢ maji plody (nazky) chmyri?
Jak daleko doleti, kdyz fouka
vitr? A kdyz do néj fouknes ty?

Pampelisky dokédzou rist i ve mésté.
= Najakém nejprekvapivéjsim misté

"’ . . v v
jsi néjakou nasel?

< @ PampelisSkova frkacka:
U 2 Utrhni asi 7 cm dlouhy silny stonek pampelisky.

%, ', . \> y y "
%, lovat kvgtert o Na konci ho roztfep. Sta¢i zméacknout
parnpe”gko\,gm e a koncev se samy zkrouti. Pak uz jen foukni do
neroztrepeného konce. Jde to? Chce to cvik!
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Podle ¢eho dostal
$tavel svoje jméno?
Nevi§? Ochutnej! Jen to
s jezenim neprehané;,
stadi par listka.

Zkus najit $tovik
a taky ochutnat.

Rozezné$ §tavel od
§toviku podle chuti?

Zkus koberec $tavele nékolikrat
poklepat rukou. Co se stane?

.

 gtavel nasel? Cojsiobjevil kofg,,

- Listy jsou jako mala
srdi¢ka. Zkus tento tvar
v pfirodé najit i jinde.

Nepfipominaji ti listy jinou rostlinu? .
Zkus ji cestou najit a nalep si sem 1«{\‘5&

oba listy vedle sebe. * /Vama’uj, vyfot nebo nalep ec®
kde jsi nagel &tave

* Listy $tavele se podobaji jetelovym listkim.
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Kvéten

Kvéten dostal jméno od kveétii, které se objevuji vSude. Jaké jste potkali
vy? Které se vam nejvic libily? Které nejvic vonély? Ponoi'te se v tomto
meésici do kvétinového svéta plného barev, viini a bzuceni.
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»Ty jsi krdsnd, Rozicko! Mds sukynku z okvétnich
listkii jahiidky! Vypadds jako mald vila," usmivd se
Zuzanka pri pohledu na skritka z jejich bylinkového
truhliku. Bujné rostouct bazalka krdsné voni a roz-
prostird své kiehké listky nad doupdtkem skritkt.
Vytvdri tak prijemny stin v teplém, kvétnovém rdanu.
Jahtidky v nedalekém zdhonku pomalu ztrdceji své
bilé listky z kvétii a promenuji se v cervené, sladce
vonici a lahodné plody, kterych se déti nemohou do-
ckat. Déti behaji celé dny venku a raduji se z pomalu
dozrdvajict tirody. Jesté pdr tydnii a mohou se tésit
na koldce plné tresni a rybizii, hrsti jahod a jinych
dobrot.

Dnes je ale ¢ekd vylet, ktery podniknou se svymi
skritky, Rozickou a Marynkem. Zuzanka a Terezka
vzaly prichystany kosik a Jakub zase zahradnické
niizky. Rozicka a Marynek si sedli do kosiku a jde
se! Kam? No prece na kvéty ¢erného bezu. U starého,
opusténého statku, kde se na velké louce pasou ti
konici, roste stary ker bezu obsypany kvéty. Déti

si chtéji néjaké nasusit a z ¢dsti spolu s maminkou
pripravi bezovy sirup. A Jakub se tési, Ze si nastrihd
bezové vétvicky. ,Na co je strihds$?“ ptd se zvédave
Marynek. ,Vyrobim si z nich bezové loutky,” odveéti
Jakub. ,,MiiZe$ mi pomdhat, jestli chces.“ Marynek
nadsené prikyvl a vesele Jakubovi pomdhd vybirat
veétvicky na bezové tvoreni.

Chcete se k détem také pridat? Proc ne? Tak Ctéte
nds Hravy herbdr ddle, my vam poradime, jak na to.

/-\\

Slunic¢ko uz druhy tyden sviti jako v lété a dést je

v nedohlednu. Voda v malém jezirku na zahradé
pomalu vysychd a déti mohou stdle Casteji videt,
jak prilétaji mali ptdci, aby svlaZili své zobdcky.

Na trdvy kolem biehii usedaji véelky, vosicky, ale

i motyli a jiny hmyz. ,Maji Zizer a v okoli neni ani
potok, ani rybnik, kam by mohli zaletét se napit.”
Rozicka a Marynek starostlivé koukaji na oblohu a
pak na pomalu vysychajici jezirko. Majt strach, zda
brzy nevyschne tiplné. Kam by pak vsichni chodili
pit? Se svymi obavami se sverili i détem. Vsichni
dali hlavy dohromady. Jakuba napadlo, Ze by mohli
vyrobit pitlo. ,,Mohli bychom ho zavésit do stinu na
nasi jablon a pravidelné dolévat vodou,” doplnila

ho Terezka. A Zuzanka uz zacala vymyslet, jak by
takové pitko mohlo vypadat. Jaky ndpad zvitézil? Na
stary parez umistily deti velkou, mélkou keramickou
misku s barevnymi kaminky uprostred, na které si
mohou hmyzdci usednout a napit se. A na vétev jab-
loné zavesily z vrbovych proutkti upleteny venecek,
do kterého poloZily stary talit. Na jeho stied deéti
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opét umistily kaminky. Ted uz staci jen dopliovat
vodu a radovat se z ndvstév ptackii, motylii, véelek,
brouckti, meldkil.... Myslite, Ze prileti i ¢melda
Bronislav? Ur¢ité! Rozicka, Marynek i déti nadSené
pozoruji prvni motyly usedajici na okraj pitka.

Takovd pitka, déti, miiZete vyrobit i vy, a nejen

na svou zahradu, ale také na balkoén nebo terasu,
protoZe i ve méstech se ptdci a hmyz potrebuji nekde
napit.

,Co to tady tak krdsné voni?“ vystrkuje zvédave nos
ze svého doupdtka Marynek. Velky stiil na terase je
plny malych snitek meduriky a Salvéje, listti lesnich
jahod a malin a Zlutobilych kvétii cerného bezu.
Rozicka mezi bylinkami vesele tanci a zpivd détem
skritci pisnicky. ,Chystame bylinky na susent,”
odpovidd Marynkovi Terezka a Zuzanka ji doplituje:
,V zimé z bylinek varime lahodné ¢aje. Medurika je
na klidny spdnek, salvéj popijime, kdyz nds pobolivd
v krku a po bezu se vypotime z kaZdé teploty.” , Ale
mdme bylinkové Caje rddi i jen tak, nemusime byt
nemocni,” usmivd se Terezka a svazuje malé kyticky
provdzkem, aby je pak mohla zavésit na tmavé, od
sluni¢ka vyhvaté piidé. Listky jahod, malin i bezové
kvitky pak rozloZi na velké sito, které jim vyrobil
tatinek. Marynek vysko¢il z bylinkového truhliku za
RozicCkou a vesele zpivaji a tanci détem spolu.

Ale kdepak je Jakub? I ten se dal do ,,prdce”

a jeho bouchdni se ozyvd po okoli. Déti i s Rozickou
a Marynkem se bézi zvédave podivat, co to déld
takovy ramus. Skritci si zakryvaji usi, ale Marynek
uz seskocil k Jakubovi a poskakuje nadsenim - nebo
spise tim tlucenim? Pozoruje, jak se na bilé ldtce
objevuje obtisk rostlinek, které Jakub pres pldatynko
poklepdvd kladivkem. Maji riizné barvy - nékolik
odstinii zelené, modré, hnédé, fialové i éervené.
Listek pampelisky je urcite nejhez¢i! Jakub vyrdbi
ddrel pro svou sestrenici Lucku - ldtkovy obrdzek
z obtiskti bylinek. Spolec¢né ho pak umisti do ramu
z vétvicek. Vypadd moc hezky a urcité ji potési.

Kolik dobrodruzstvi ndm priroda nabizi? Kterd jste
zazily vy, deéti? Jakub, Terezka a Zuzanka toho se
svymi skritky, Rozickou a Marynkem, proZivaji ka-
2dy den mnoho. Uz ochutnali levandulovou zmrzlinu
i placky s bylinkami na ohni. Vyrobili si bylinkovou
stil a také ruéni papir s kousky barevnych kvétii

a listkil ze zahrady. Jejich stitl zdobi netradicni
dekorace z lucniho kviti, a také salvej, rebricelk,
kokoska i rmen, ale i obycejné kvetouci travy. Také
si postavili bunkr v kiovi a pozorovali svet z vysky
stromu. Jsou to malickosti, ale vSechny to kaZdy den
moc bavi a vecer se jim ani nechce domil. Zkuste se
také divat na bohaty svét kolem vds. Uvidite, je to
zdbava! A pozdravujte vase skritlky!

www.jdeteven.cz
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Patrej

Jaké byly vase vypravy za bylinami? Vyuzili
jste pripravené hravé listy? Nasli jste i néjaké
jiné druhy bylin, o kterych jste pak zjistili
néco nového?

Cim je venku vétsi teplo a vic sluni¢ka, tim

vic kvéta se kolem vas objevuje. V§imli jste si,
jak rychle vsechno rozkvéta? Kdyz se vydate
po stopach kvétnovych bylin, miZete vyuzit
zase hravé listy a tipy na Sest bylin, které byste
mohli v kvétnu najit. Kdybyste cestou potkali
néjaka poupata, zkuste se na né chodit koukat
kazdy den a pozorovat, za jak dlouho vykvetou.
Jak dlouho kvetou? Které bylinky vykvetou
rychleji, kterym vydrzi kvét dlouho? A urcité
vas napadne i spousta dal$ich otazek, na které
muzete odpovédi vypozorovat.

Jako v minulych mésicich vam pti patrani
mohou pomoct: Vytisténé listy k jednotlivym
bylinam, lupa, pastelky, tuzka, sesit na po-
znamKky nebo papir a chut prozkoumat misto
venku v prirodé nebo kolem vaseho domu,

v parku. Plané rostouci nebo i péstované byliny
najdete témér vsude.

Seznam bylin a hravé listy najdete na konci
kvétnovych napadd.

Pti trhani bylin
méjte na pameéti
indianské pravidlo.

Pecuj a 2asni

KOMU SE U VAS ZALIBILO?

Jak jsou na tom vasSe vypéstované bylinky?

A co skritci? Uz u vas maji své doupatko?

A hlavné, uz kolem vasich kyticek poletuje nebo
leze néjaky hmyz? Nastéhoval se k vim nékdo
do skvorniku? Zkuste se v hezkém teplém dni
zastavit, nebo tfeba polozit na deku a pozorovat
zivot kolem bylinek na balkoné, na zahradé, na
louce nebo v lese. Namalujte, vyfotte nebo né-
jak jinak zaznamenejte rizné druhy, které za-
hlédnete. Pozorovat se da cokoliv, ale kdybyste
si z toho mnozstvi mist venku nemohli vybrat,
vyrobte si z klacikti ¢tverec (v rozich svazte

4 ptiblizné stejné dlouhé klacky provizkem)

a ten poloZte ndhodné na zem. Ve ¢tverci pak
pozorujte zivot. Vice najdete na webu U¢ime

se venku https://ucimesevenku.cz/skola-doma/.
Abyste si mohli nékterého zivacka lépe pro-
hlédnout, zkuste se na néj podivat lupou. Jak na
vybér lup se mtzete podivat na webu Uc¢ime se
venku https://ucimesevenku.cz/jak-vybirat-lu-
py-do-terenu/ . Nebo si vyrobte vlastni podle
navodu v kapitole Tvor a hraj si.

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupréci se spole¢nosti HERBADENT.

Na pozorovani je vyborny kout s kopfivami.
Tam muiZete najit az 36 druhd motylich hou-
senek, které si na koptivach pochutnavaji.

A urcité tam uvidite i kobylky, sarancata nebo
pavouky. Vdééni na pozorovani jsou také mra-
venci. Jsou témér kdekoliv a lehko je nalakate
na néco sladkého. Zkuste jim na papir udélat
zavodni drahu. V trose vody rozmichejte cukr
a cukrovou vodu pouZijte na vyrobu blata.
Blatem namalujte na papir zavodni drahu,

na kterou budete lakat mravence. Cestu jim
muZete osladit jesté nékolika jahtidkami.

A pak uz jen pozorovat, jaci mravenci si pri-
jdou pro dobrotu. Jak rychle najdou jahody

na draze? Kdybyste chtéli prozkoumat zivot
mravenct jesté podrobnéji, podivejte se na
web Jdéte ven! https://jdeteven.cz/games/cz/
na-pruzkumu-v-mravenisti

www.jdeteven.cz

KVETEN 35



K CEMU TEN HMYZ VLASTNE JE?

Uz v minulych mésicich jste zjistili, Ze hmyz
je v prirodé dulezity. Kromé jiného také proto,
Ze opyluje rostliny, a tak jim pomaha se roz-
mnozovat. Kromé opylovani mize hmyz také
roznaset rostlindm seminka. Vzpominate?

To bylo u violky, ktera ma proto u seminek

dobrotu, tzv. masicko, na které 14kd mravence.

Podobné masicko maji naptiklad i semena
vlastovi¢niku, blatouchu, cemertice, dymnivky
nebo Skornice. Hmyz dostane najist a za od-

ryr

meénu odnese seminko nékam, kde vyklici.

zvétSené semeno violky s masi¢ckem

Nékteré druhy hmyzu vam mohou pomoct

s premnozenymi msicemi, které vase bylinky
obc¢as mohou dost suzovat. Dobti zrouti msic
jsou napriklad skvori, které uz jste si nalakali
do svych skvornikd, nebo tfeba vosy a larvy
pestrenek. A kdo je v pojidani msic prebor-
nik? Slunécka a jejich larvy.

NAJDETE BEHEM JARA A LETA
VSECHNA VYVOJOVA STADIA
SLUNECKA SEDMITECNEHO?

dospélé
slunécko

mladd larva

starsi larva

kukla

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupréci se spole¢nosti HERBADENT.

JAK NALAKAT BERUSKY?

Slunécka (berusky) naldkate, kdyZ si vysadite
rostliny, které tyto brouky pritahuji. Maji rady
pelargonie, muskaty nebo slunecnice. A kdyz
uz se k vam berusky nastéhuji, musite se po-
starat o to, aby u vas i zastaly. Potfebuji proto
néjaky ukryt. Nejradéji maji misto, které neni
uplné udrzované, napriklad kousek zahrady

s riznym rostim, kameny, travou, kousky
ktry apod. Tam mohou i pfezimovat anebo si
ustelou v hmyzim domecku, ktery jste pro né
vyrobili uz minuly mésic. Beruskam se nejlé-
pe prezimuje v senu a v mechu.

BALZAM NA HMYZi BODNUTI

Kdyby vas pti pozorovani nékdo z hmyzich
kamarada trochu bodnul, neudélal to uréité
schvalné. Vyrobte si pro takové pripady bal-
zam z jitrocele kopinatého, ktery vam pomtze,
aby Stipanec nebolel a nesvédil. Pro rychlou
pomoc staci jen prilozit rozmackany jitrocelo-
vy list.

Budete potiebovat: 40 ml mandlového oleje
(Ize pouzit i olivovy), hrst jitrocelovych listti,
4 g vceliho vosku, 50 ml sklenicku.

Ve vodni lazni zahtejte Zaruvzdornou misku
s olejem a vhodte hrst nasttihanych jitroce-
lovych listti. Misku odstavte a nechte listy
hodinu louhovat. Poté precedte pres platynko
nebo utérku a s vcelim voskem opét zahti-
vejte, dokud se vosk nerozpusti. Prelijte do
skleni¢ky a nechte vychladnout. Balzam je
pripraveny k pouziti. MiiZete ho pouzivat také
jako pomadu na popraskané rty, budou krasné
vla¢né. Doporucujeme spottebovat béhem
léta, aby se vam nezkazil.

PECUJTE TAKE O SEBE A SVU] DOMOV
Uz jste se postarali o rostliny, o hmyz a jiné
zivacky, tak co ted zkusit pecovat trochu o
sebe, zbytek rodiny a o byt nebo dim? Jak na
to s bylinkami?

Zkouseli jste michat lektvary?

Ze ne? Tak hura do toho! V hmo%di¥i rozdrtte
listy bezu a prilozte babicce tfeba na koleno ¢i
prsty postiZzené revmatem, nebo jen tak pre-
ventivné. MuzZete primichat také brslici kozi
nohu, pamatujete si, jaké ma uc¢inky?

www.jdeteven.cz
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VYROBTE SI ]lTROCELOV\’( SIRUP
Kdybyste dostali kasel, je dobré mit v zdsobé
alespon sklenicku jitrocelového sirupu. Nasbi-
rejte dveé hrsti listd, oplachnéte vodou, nechte
okapat a pokrajejte. Do sklenice od zavateniny
davejte vzdy stejnou vrstvu cukru a jitroce-
lovych listt. Kazdou vrstvu dobte upéchujte.
Zacinat a koncit byste vzdy méli cukrem.
Takto muzete pokracovat i dalsi dny. Skleni-
ci dejte na misto se stalou teplotou a nechte
stat, dokud se cukr nerozpusti. Poté vznikly
sirup prelijte do sklenéné lahvicky, uzavrete

a uchovejte v temnu a chladu (cukr je zde jako
konzervant a neni nutno sirup pfevarovat).
Pri kasli podavejte béhem dne po 1Zickach.

PRIPRAVTE BYLINNY BALZAM

NA VLASY

Vyzkousejte recept nasich babicek, které si
oplachovaly vlasy odvarem z devétsilu, koptiv,
hefmanku a také hluchavky. Vlasy posilni a
dod4 jim lesk. Sta¢i nékolik snitek hluchavky
prelit ptl litrem vrouci vody, nechat vychlad-
nout a timto nalevem oplachnout vlasy po
umyti. Oplach uz pak nesmyvejte. Pro spravny
ucinek je nutné oplach po urcitou dobu opako-
vat, ale bylinky miiZete stridat.

PROVONENA MEDUNKOVA KOUPEL
Pripravte prekvapeni pro maminky, tatin-
ky, babicky i pradédecky. Mizete vyzkouset
zklidnujiei u¢inky medunkové koupele. Jen
pozor, abyste na zahradce néjakou medunku
a dalsi bylinky jesté nechali.

Velkou snitku ¢erstvé meduriky (asi 100 g)
zalijte 11 vrouci vody a nechte asi 10 min
louhovat. K medurnce muzZete pridat napriklad
hrstku hefmanku ¢i sedmikrasek nebo okvét-
nich listka razi. Poté napustte vanu teplou
vodou a tésné pred koupeli vlijte bylinkovy
vyluh. Do koupele mtZete pridat také hrstku
morské soli a koupani muze zacit.

TIP:

Par Cerstvych kvétt a listka pridejte také
do napusténé vany, budou vypadat opravdu
romanticky!

PROVONTE SI DUM

Kromé léc¢ivych latek, které mohou treba
zklidnit hmyzi pichnuti, obsahuji rostliny

i vonné latky, které se nachdazeji v kvétech,
listech, stoncich i semenech. Tyto vonné
latky jsou ochranou proti chorobam, ale také
mohou slouzit jako komunikaé¢ni prostredek.
Lakaji hmyz, aby je opyloval a jiny hmyz zase
odpuzuji. Nékteré divoce rostouci rostliny
dokonce komunikuji mezi sebou. Za¢nou na-

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupréci se spole¢nosti HERBADENT.

priklad vice vonét, kdyz jsou v ohrozeni, tfeba
pri okusovani divokou zvéri. Svou vyraznou
vuni varuji okolni rostliny stejného druhu,
aby produkovaly latky, které zvéri nechutnaji.
Ta tedy spase jen ¢ast trody a poté odchazi
jinam.

I vy muZete vyuzit tuto skvélou vlastnost
bylinek, tedy jejich viini. Vyrobte si vonné
ozdoby jako jsou vonné latkové pytlicky,
dekorativni snitky kyticek, vonné vénecky.
Vhodné jsou napriklad $alvéj, rozmaryn,
levandule, ale i svizel, ktery také odhani moly.
Bylinky voni a chrani i po uschnuti. MzZete
je povésit do Satnich i potravinovych sk¥ini
nebo nékde jinde v domé. Vyzkouset mizete
tfeba bylinkovy sdcek https://bylinkopedie.cz/
jak-pripravit-vonny-sacek/
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Tvor
a hraj si

Minuly mésic jste postavili tkryty pro hmyza-
ky, kteri pomahaji rostlinkam nejen pti opylo-
vani. Zacind byt teplo a také ¢asto sucho. Aby
se u vas méli hmyzaci, a nejen oni, dobre, jesté
jim néco chybi. Pomuzete jim zahnat zizen?

KDE ZAZENE HMYZ ZiZEN?

Pri zalévani bylinek muizete vytipovat vhodné
misto, kam obéerstvovaci stanici umistit. Mélo
by to byt nékde, kde moc nebéhdte, neradite,
kam ale vidite a muzZete pozorovat, co vSe se
tam dé&je. Nejlep$i je misto ve stinu, blizko byli-
nek, kam to nebudete mit daleko, abyste mohli
pravidelné kontrolovat, Ze je tam dost vody.
KdyzZ date pitko na zem, poslouzi i my$kam
nebo jezkiim. Naopak, bude-li nékde ve vysce,
prileti se moZzna napit i néjaci ptaci. Ve vysce
musi byt dobre upevnéné, aby se s téz$im pta-
kem nezritilo.

Budete potiebovat: mélkou misku
(t¥eba vétsi misku pod kvétinad nebo talir),
kaminky, klaciky.

Do mélké nadoby vyskladejte kameny a klaci-
ky, na kterych bude hmyz bezpe¢né pristavat
a neutone. Pak uz staci jen zalit vodou. Vody
nemusi byt mnoho.

Pokud se rozhodnete nékde v okoli pitko
postavit, je dilezité si naplanovat i pravidelnou
vyménu vody. Kolem pitek, hlavné p#i horkych
dnech, mizZeme pozorovat husty ,letovy*
provoz.

VYROBTE SI LUPU

Budete potfebovat: malou skleni¢ku nebo
prihledny kelimek od jogurtu, pevny igelit,
gumicku, trochu vody

Sklenic¢ku nebo vyplachnuty kelimek prekryjte
igelitem a pripevnéte ho gumickou. Na igelit
kapnéte vodu, aby vznikla jedna velka kapka.
Kapka vody funguje jako ¢oc¢ka a dokaze zvét-
Sovat az 2x. Nejdriv si lupu vyzkousejte doma.
Kdyz v$e funguje, jak m4, vyrazte na pozoro-
vani. Do kelimku opatrné umistéte hmyzaky
nebo prirodniny, které chcete pozorovat.

Zivoéichy, které pozorujete, sledujte jen
chvilku a pak je opatrné vypustte zpét
na misto, kde jste je nasli.

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupréci se spole¢nosti HERBADENT.

KVETINOVE DARKY

Pokud chcete nékomu udélat radost, vyrobte
néktery z provonénych darkd. Hodit se vam
miuZe tfeba 10. kvétna ke Dni matek.

KYTKOVE MALOVANI

Ve chvili, kdy je travnik plny barevnych kvétt,
muZete vyzkouset i malovani prirodnimi bar-
vami. Nejprve otestujte, co a jak maluje, kolik
barev seZenete a pak se pustte do malovani
vlastnich obrazkt nebo do vybarvovani sablon.

KVETINOVE OBTISKY
Ozdobte latkovy ubrousek obtisklymi kvéty.

Budete potiebovat: latku, dfevénou pali¢-
ku (nebo i kladivko), prkénko nebo né&jakou
desti¢ku, malé ¢4sti rostlin (listy ¢i kvéty),
papirovou lepici pasku

Casti rostlin prilepte papirovou paskou na
latku. Kladivkem nebo palickou potukejte
latku z opa¢né strany (ne na pdsku), dokud se
rostlinka neobtiskne. Zazehlete. Na zafixovani
obrazkd muzete pouzit i kamenec.

Vyrobek je nutné prat ru¢né a susit ve stinu.

PAPIR S KVETY

Zkouseli jste ru¢ni papir se seminky, ktery

se vyrabél v breznovém Hravém herbari? Jestli
ne, nevadi, navod si najdéte a jen vyzkousejte
misto seminek dat do papiru pri schnuti kvéty
nebo listky. Pak ho mizZete pouzit jako obrazek
nebo na néj napsat pranicko.

BEZOVE KORALKY NEBO LOUTKY
Bezové vétvicky maji uvnitt bilou duzinu,
kterou se daji treba zdobit velikono¢ni vajicka.
Duzina jde z kratkych vétvicek jednoduse vyn-
dat, treba dratem nebo hrebikem. Nastrihejte
si vétvicky podle toho, co z nich chcete vyra-
bét. Oskrabejte z vétvicek kiiru a vydlabejte

z nich duzinu. Na povrch mtzete pak malovat.
Vyrobit si muzete rizné predméty: foukacky,
drevéné koralky na krk nebo na ruce, panacky
¢i zviratka. Fantazii se meze nekladou. Podrob-
néjsi navod najdete na webu Jdéte ven! https://
jdeteven.cz/games/cz/bezove-loutky

BUNKRY PRO VELKE DOBRODRUHY
Uz jste spolec¢né stavéli skrit¢i domecky

v truhliku, kvétindéi i venku na zdhonku ¢i
pod kefem? Ted v kvétnu uz mate dost zku-
Senosti na stavbu vlastniho velkého bunkru.
Bude tfeba misto, kde jsou dostupné prirodni-
ny, hromada klackd, listi, sucha trava. Hodi
se i provaz, deka, $atky ¢i karton. A hura

do stavby. Je fajn nechat stavéni na détech

a pomahat, jen kdyZ samy pozadaji.

Jsou to jejich projekty.

www.jdeteven.cz
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Ochutnej

Hur4, vyrazte ven mlsat! Kvéten je plny chuti,
jen se zakousnout, a hlavné védét kde. Priroda
nabizi velkou zaplavu dobrot. Vy musite jediné,
vyrazit ven, vyzbrojeni dekou, nozem, 1zici,
nadobou a chuti ochutnavat. Jaké jsou vase
oblibené kvétnové bylinkové recepty? Napiste
nam, sdilejte ve skupiné a inspirujte ostatni,
co ochutnat.

Ochutnévejte jen to, co opravdu
dobre znate a kde to neni né-
¢im znecisténé. A pamatujte,
) Ze s jedlymi a 1é¢ivymi bylinka-
=3 mi se to nema prehanét.

BYLINKOVY PIKNIK

Kvéten nabizi skute¢nou ,pastvu” pro oci

i bricho. Venku je tolik barev, viini a chuti.
Rozhodné vyrazte na piknik a nejlépe si
vytvofte novou rodinnou tradici (napf. jednou
tydné/mési¢né vyrazite na spoleény piknik
ven). Sta¢i vdm deka, néco na zub a chut byt
opravdu spolu venku. Vic napadt na bylinkovy
piknik najdete na webu Jdéte ven! https://

jdeteven.cz/detail/cz/bylinkovy-piknik

TIP:

Béhem pikniku si miiZete vyzkouset poletovani
z kvétu na kvét jako véelky. Vyzkousejte si, jak
chutné nektar z hluchavek. Jemné utrhnéte
kvéty a z uzsiho konce vysajte sladky nektar.
Pokud tam neni, pravdépodobné vas predbéhl

néjaky ¢meldk ¢i jiny hmyzi navstévnik.

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupraci se spole¢nosti HERBADENT.

BYLINKOVE PLACKY

Ohen i tésto déti 1laka. Vyzkousejte si s malymi
kuchtiky uhnist jednoduché tésto a pridat do
néj bylinky. Skvéle chutna naprt. Spaldova ¢i
Zitnd mouka smichana s vodou a Spetkou soli.
Do zakladu tésta mohou déti pridat dle své
fantazie nakrajenou pazitku, stovik ¢i natr-
hané pampeliskové okvétni listky. Vytvarujte
jednoduché placic¢ky a opékejte na ohni na
mriZce, rozpaleném kameni, nebo v malé pic-
ce. Snédené budou driv, nez se dopecou.

BEZOVE POCHOUTKY

Bezovy sirup asi uz véts$ina z vas zn4.
Kdo jste ho jesté nevyzkousel, urcité najdete
recept v kuchatce nebo na internetu.

Kosmatice, bezové kvéty namocené v tésticku
a osmazené. Cerstvé utrzené kvéty (respekti-
ve celd kvétenstvi i se stopkou) ¢erného bezu
omyjte a nechte okapat. Uslehejte tésticko

z masla, hladké mouky, mléka, soli a vejce.
Mléko si pri §lehani postupné prilévejte.
Tésticko nechte asi hodinu stat. Pak na panvi
rozpalte olej a kvéty bezu pridrzte za stopku,
namocte do tésticka a osmazte. Béhem smaze-
ni odstrihnéte stopku a pochoutku otocte

a osmazte z druhé strany. Kosmatice se jedi

rvr

bud slané nebo se pocukruji a poprasi skorici.
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Bezovy ¢aj

Natrhejte si par kvétti a ususte na lahodny ¢aj.
Kvéty trhejte vZdy tak, aby jich alespon ¢ast
byla jesté nevykvetld. Pozor také na msSice, ty
maji bez vecelku rady, ale v ¢aji ndm moc nepo-
slouzi. Susit bez je vhodné na tmavém, teplém
misté, zavéSené nebo poloZené na situ (platné)
v tenké vrstve. Nasuseny kvét musi ziistat svét-
le bilo-Zluty. Pocitejte s tim, Ze pri suseni pada
z kvétt mnoho pylu.

DUSENA PAMPELISKOVA POUPATA
Pampelisky jste hledali uz v dubnu, ale urcité
jich je venku jesté spousta. Zkuste si jako pri-
lohu udélat dusena poupata na masle. Poduste
je na cibulce a dochutte ¢esnekem.

ZMRZLINY ZE ZAHRADKY

Déti miluji mlsani a je skvélé nabidnout jim
zdravéjsi varianty oblibenych dobrot, které si
navic mohou samy umichat. Vyrobte si vlastni
matovou, medunikovou ¢i levandulovou zmrz-
linu.

Matova zmrzlina
Osvézujici zmrzlina, baje¢né ochlazeni do hor-
kych letnich dnti.

Budete potrebovat:

11/2 hrnku ke$u ofi$ki (6 hodin namodenych,
slitych), 600 ml tu¢ného kokosového mléka,

1 hrnek listkd maty, ¥ hrnku tftinového
cukru, 3 1Zice rozpusténého kokosového oleje.
Nasekejte 34 hrnku matovych listti a pomalu
zahtivejte s kokosovym mlékem asi 15 minut.
Scedte listy, do teplého mléka prisypte cukr

a nechte rozpustit. Kesu orisky, zbylé matové
listy, ¢ast kokosovo-matového mléka a kokoso-
vy olej rozmixujte dohladka. Vlijte zbylé mléko
a vlozte do zmrzlinovace. Nemate-li zmrzlino-
vac, snizte pomeér ingredienci a smeés dejte do
tvoritek na nanuky a nechte zmrazit.

Levandulova zmrzlina
Jesté jste neochutnali, a pritom mate levanduli
za oknem? Pak je nejvyssi Cas.

Budete potrebovat: 0,5 1 smetany ke $lehan,
v5 plechovky slazeného zahusténého mléka
(stadi i méné), 1 zakysanou smetanu, 1 1Zici
Cerstvych nebo nasusenych kvétti levandule

na posypani. Smetanu uslehejte a primichejte
ostatni ingredience. Dejte zmrznout (neni nut-
né davat do zmrzlinovade). Tajny tip: primi-
chejte také nasekané kousky ¢okolady.

Medunikova zmrzlina s citronem
Nejlepsi letni osvézeni s uklidnujicim
udinkem.

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupréci se spoleénosti HERBADENT.

Budete potrebovat: 1 mékky tvaroh,

1 zakysanou smetanu, 2 bilky, 2 hrsti naseka-
nych listktt medunky, 3 1zice medu,

stavu z poloviny citronu, 0,5 dcl vody

Med s vodou zahtivejte tak dlouho, dokud se
med netahne z varecky. Pridejte listky medun-
ky, povarte na mirném ohni a nechte vychlad-
nout. Pridejte $tavu z citronu. Z bilkd uslehejte
tuhy snih. V mise vymichejte tvaroh a zakysa-
nou smetanu do hladka a postupné vmichejte
snih z bilkt. Do tvarohového krému pomalu
pridavejte vychlazenou smés medu, medunky a
citronové $tavy. Dejte do zmrzlinovace nebo do
mrazaku.

Zdravéjsi varianta zmrzlin

Zkuste zmrzliny bez cukru a bez mléka. Jako
sladidlo pouzijte banany. Je to zfejmé zdravejsi
varianta mlsani. Zralé banany nakrajejte na
kousky, pridejte prisady podle chuti - kokos,
mak, meduniku, matu, treSné nebo jiné ovoce,
které bude dozravat. VSe rozmixujte a nalijte
do formicek a nechte zmrazit.

MATOVE MOJITO

NemtiZzeme zde nezminit oblibeny matovy
napoj - Mojito. Ale zkuste i jednodussi verzi.
Velkou snitku maty promnéte v dlanich, abyste
narusili strukturu listd. Pridejte nakrajené
citrusy (bez kiiry), pomerance, citrony, limetky.
Zalijte studenou vodou a popijejte. Chutna?
Mtzete zkusit i druhy nalev! Prihodte si jesté
par matovych nebo medunkovych ledovych
kostek.

MATOVE NEBO MEDUNKOVE

LEDOVE KOSTKY

Hrst maty nebo meduniky rozdrtte ve sklenici
1Zici, vareckou nebo palickou a zalijte vodou.
Nechte odstat a pak scedte do tvoritka na led.
Matové nebo medunkové ledové kostky pak
muzete pouzivat na zchlazeni horkého caje.
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Co ndm nejvic chutnalo?
Napiste recept na vasi oblibenou kvétnovou specialitu.

Jaky hmyz nebo jiné Zivocichy jsme objevili?
NapiSte, namalujte, nalepte fotku, nebo jinak ztvarnéte.
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Jahodnik obecny

Vyskyt: lesni paseky, podél lesnich cest,
ndspy, suté, na sluneénych stanovistich.
Kvete V. aZ IX.

Kdo by neznal jahody v jejich
ruznych podobach. V horkém
1été se viiné lesnich jahod nese

a laka kolemjdouci k ochutnani. \

D

Intenzivni chut a viiné jahod ~ I‘.@

se bez problémi vyrovna tém
zahradnim velkoplodym. I listy
jahodniku jsou jedlé a jsou ¢astou
slozkou bylinnych ¢aji. Jahodnik
se sbira pro vysoky obsah tfislovin,
flavonidf apod. Caj z listl

se doporucuje napriklad

pri prijmech, pomaha pri
problémech s ledvinami.

Latinsky: Fragaria vesca,

fragro = vonim, vescus = jedly

ZAJIMAVOSTI
Kvéty jahodniku
produkuji mnoho
pylu a jsou oblibenou
pochoutkou vcel

a jiného hmyzu.

Co spojuje jahody,

listy $tavele, $toviku

a rebarboru?

Vsechny uvedené
rostliny obsahuji
kyselinu stavelovou.
Vétsi mnozstvi této
kyseliny by ndm

mohlo prekyselit
zaludek, proto se
doporucuje doplnit
jahody smetanou nebo
jinymi mlé¢nymi
vyrobky, které kyselinu
$tavelovou neutralizuji.

Jahodnik plodi v obdobi
kvétna/Cervna, ale listy
muZzete sbirat od jara
do podzimu.

Zkuste jahodnik zasadit
na mistech, ktera

potrebujete pokryt
porostem. Rychle se
rozrustd a jahudky,

i kdyz jsou malé,
vynikaji chuti i viini.

Anglicky: Woodland/wild strawberry
Némecky: Die Wald-Erdbeere

ZAJIMAVOSTI

Bez Cerny byl jiZ v mytolo-
gii oznacovan za dobrého

ducha domu. Znate réeni:

Pred hermankem smekni,
pred bezinkou klekni?

Bez Cerny

Vyskyt: okraje lesti, zahrady, v blizkosti poli
a cest, na dusikem bohatych vlhkych piiddch.
Kvete VI. az VIL

Plody bezu jsou bez uvareni
mirneé jedovaté. I po ususe-
ni je potteba bezinky pred
podavanim nékolik minut

Bez Cerny je kef, ktery dtive nechybél L
povafit.

u #4dného domu. U% staif Rekové
umeéli vyuzit kazdou jeho ¢ast jako 1ék.
Brzy zjara jsou kefe obsypané bilymi
kvéty, které se sbiraji a susi na Caj
nebo se z nich vyrabi sirup, limonada
aj. Susené kvéty se pouzivaji pfi
onemocnéni hornich cest dychacich,
jako podpora pti vykaslavani. Bezové
listy sbirané v lété se pouzivaji
k obkladéim p¥i revmatickych potizich. Bezové kvéty totiZ neob-
Na podzim se susi plody, které jsou ;ahu]l slg.dky nekt anant
myzu nijak zvlast nevoni
bohaté na vitamin C a ptisobi jako - spige ho odpuzuji. Také
nervové tonikum. nar proto se bez sdzel u stavent,
vybéht ¢i chlévi. Rostlina
ale hmyz nepottebuje, pro-
dukuje velké mnozstvi pylu
a je opylovana vétrem.

Rostlinku bezu dfive dosta-
valy nevésty darem, aby si
jej mohly zasadit u staveni
a 1éc¢it pak svého muze.

Vsimli jste si, Ze by bezové
kere byly v dobé kvétu
obsypané véelkami ¢i jinym
hmyzem? Vétsinou nejsou.

Latinsky: Sambucus nigra, nigra = cerny
Anglicky: European elderberry, black elder
Némecky: Der Schwarze Holunder
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Hluchavka bila

Vyskyt: rumisté, ndspy, prikopy u cest, méné udrzované parky
a zahrady, na dusikem bohatych piiddch. Kvete IV. az XI.

Je to vytrvald rostlina, kterd v zemi vytvari oddenky
s mnozstvim podzemnich vyhonkd. Hluchavka

se dFive pouzivala na oplachy vlasii a az pozdéji

v 1écitelstvi také jako prostfedek pro zklidnéni mysli
a pri onemocnéni hornich cest dychacich. Znama4 je
také jako tzv. Zenska bylinka, obdobné jako naptiklad
kontryhel, jetel nebo feb¥icek. U¢inné latky obsahuje
jak list, tak kvét, pouze v jiném pomeéru. Sbér kvétl
je Casové velmi narocny, kvéty se sbiraji opatrné,

aby nedoslo k jejich prilisnému pomackani. Lze
sbirat také nat s listy a pouzit je budto susené nebo
Cerstvé podobné jako koptivu ¢i brslici do Spenata

¢i nadivek. Hluchavka je medonosnou bylinou a je
oblibenou pochoutkou ¢melaki.

Latinsky: Lamium album, lamia = éarodéjnice, pFisera (tvar kvétu), albus = bily

Anglicky: White nettle, white dead-nettle
Némecky: Die Weif3e Taubnessel

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupréci se spoleénosti HERBADENT.

Jitrocel
kopinaty

Vyskyt: louky, pastviny, meze, podél cest, rumisté.
Kvete V. aZ IX.

Anglicky: Ribwort plantain, narrowleaf plantain

Némecky: Der Spitzwegerich

A

Uz z nazvu této byliny poznate, na co ji 1ze nejlépe
poutzit. Jitrocel obsahuje protizanétlivé latky a
celi rozjitfené rany, tedy pomaha hojit

a brani vzniku zaniceni. Po rozemnuti lze
jitrocelové listy prikladat na lehké fezné rany
¢i odfend kolena, na vceli nebo vosi bodnuti.
Jitrocel Cisti nejen krev, ale také plice, a chrani
sliznice. Mozna znate jitrocelovy sirup uzivany
jako prostredek proti kasli, zejména proti tomu
suchému. Konzumovat muzete listy i stonky

s klasy. Listy jitrocele sbirejte, nez rostlina
vykvete, poté ztraceji na své krehkosti.

Latinsky: Plantago lanceolata, planta = chodidlo, lancea = kopi

www.jdeteven.cz

ZAJIMAVOSTI
Hluchavka se svym
vzhledem podoba
koprivé, ale nepali,
tedy je ,hlucha®
Pribuzné tyto
rostliny nejsou.

Z naté hluchavky
se ziskavalo
barvivo. Uhodnete,
jaké? Zluté.

ZAJIMAVOSTI

Jitrocel patti mezi nékolik
malo rostlin, které se
opyluji jak vétrem,

tak i hmyzem.

V minulosti se jitrocel
pouzival i jako prvni
pomoc ptri ustknuti hadem
nebo pokousani psem.

Listek jitrocele se drive
vkladal do bot, udajné
chranil chodidla pred
vznikem puchyra.

Co se tyce lé¢ivych ucinkd,
je jitrocel kopinaty

mezi svymi pribuznymi
(naptiklad jitrocel

vétsi nebo prostiedni)
nejucinnéjsi.

Uéinné latky v jitroceli
nejsou rozpustné v lihu,
alkoholové tinktury

z jitrocele tedy moc
nepomohou.

Listy (mladé a k¥ehké)

1ze v mensim mnozstvi
pridavat do salatti, Spenatu
nebo pesta.
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Medurik o -
(T
edunka o
’ 4 ’ ]
<2l
lekarska S
) B
)
Vyskyt: v zahraddch, nékdy zplanéld, na suchych ‘ﬂ;" 2 ‘\‘9{1’@7

. ., v SA W)
stranich a okrajich lesa. Kvete VI. aZ VIII. ‘;& 7[ \

Medurtika je bylina dosahujici vysky P ASSS 3 2l
az 90 cm, ktera vytvari bohaté rostouci 2/ V// ’!
trsy. Je vyborna na zklidnéni mysli pred )\ f { s

’ Mo zvr ’ « rs / g‘ ‘Lé."
spanim, ,prinasi medové sny“. Vhodna je e ’
také pri plynatosti, kolikach a zZaludeénich /‘ p "\,}/ :’
nevolnostech. Medunku je dobré sbirat ‘,‘ IJ/ ‘§
pred rozkvétem. Chutny ¢aj je mozné pit / s \_ \‘\\\\\
. v . , . .o \
jak ze suSenych, tak i cerstvych listti. / ‘
Cerstvé listy navic skvéle ochuti A \ f///@

i studenou vodu.

Latinsky: Melissa officinalis, z Feckého melissa = véela 7

Anglicky: Lemon balm

Némecky: Die Zitronenmelisse

Mochna natrznik

Vyskyt: louky, raselinisté, meze, kolem cest, svétlé lesy.
Kvete V. aZ X.

Mochna natrznik je nizka bylina se zubatymi N '
listy a Zlutymi kvitky. Je snadno rozpoznateln4, =
t. s 7 h 7 ( vzkl d h ’ > \ ‘\% x ’

opr'o 1]}nyn’1 mo.cv nam Ivlava'.l a vm., usi, m‘ . \3 \

m. jarni) m4 totiZ pouze ¢tyfi okvétni > “ \Y, & \) /

listky. Cenénad je zejména pro vysoky VAR ) .
AN I 7 A Z

obsah t¥islovin a silny, sviravy \~4 { ‘)

ac¢inek. PouZziva se pro své pro-
tizanétlivé ic¢inky, ma schop-

nost stavit krvaceni a je zndma
zejména jako u¢inny prostredek
pri prijmech a zaludeénich
obtizich. Na pocatku jara nebo

na podzim se sbira ztlusté-

1y oddenek, coz je pro rostlinu
vlastné podzemni zasobarna latek.
Oddenek ma po rozkrojeni tmavé
cervenou az hnédou barvu. Po omyti se

susi nakrajeny na mensi kousky a zavéseny na

niti, nebo se pouziva na vyrobu lihové tinktury.

Odvar z oddenku se pouziva také pri krvacivosti /
a zanétech v dutiné ustni.
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Anglicky: Tormentil

ZAJIMAVOSTI
Medurnika pochazi ze
Stredomori.

Jedna se o dalsi bylinku
oblibenou u hmyzu, ktera
je vyznamnou medonos-
nou rostlinou. To je patr-
né jak z latinského jména,
tak i z ¢eského nazvu
MEDuiika.

Vsimli jste si, Ze v angli¢-
tiné i némciné ma bylinka
oznaceni citronova?
Zkuste rozemnout listky
medunky mezi prsty. Svou
typicky citronovou vini
ovSem pri ususeni ztraci.

Listy medunky obsahuji
velké mnozstvi vitaminu C.
Uvadi se, Ze 5 x vice nez
stejné mnozstvi pomeran-
ce. Je vyborna do smoo-
thie, tfeba s bandnem
ajahodami.

Medurika i hluchavka pa-
tri do ¢eledi hluchavkovi-
tych. MiZete je porovnat.

ZAJIMAVOSTI
Podzemni oddenek
mochny natrzniku ma
podobné jako stromy
letokruhy, které s vé-
kem ptibyvaji.

Mochna natrznik se
prilis daleko ani rychle
nesiri, je ale velmi odol-
na. Na svém stanovisti

muze riast mnoho let.

Mochna natrznik je
bylina, jejiz drobné
kvitky ¢asto prehlizi

i opylovaci. Rozhodné
nepatti mezi medonos-
né rostliny.

Cervené barvivo obsa-
zené v oddenku se drive
vyuzivalo k barveni
kuzi a také jako prisada
do inkoustu.

Latinsky: Potentilla erecta, potentia = moc, sila

Némecky: Die Blutwurz
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Jahodnik obecny

K ¢emu rostlina
vytvafi jahody? **

Sleduj Slahouny,
kterymi se jahodnik
rozrista. Najdes
i malinkeé listky
nové rostlinky?

Pro¢ jsou nékteré
jahody z jedné strany
cervené a z druhé
jen nazloutlé Ci
nazelenalé? ***

Opatrné si oznac

jeden Slahoun _ Sl?dkou
a podivej se vzdy, Jahucoﬂfog
kdyZz jdes kolem. muazes
Za jak dlouho na . obdarovat
ném vyroste nova i mravence
rostlinka? Kolik — pozoruj,
rostlin na ném Ja-_k ryphle
vyroste? ji najdou

a co délaji.
Co je vlastné o nejVetsi jahog,
plodem jahody? * ~ Uvarsiéaj 5,3t~° s,

-  listl, nebo je klidné %@3

ochutnej jen tak.

o0 jahody? Na jak Velk,
\,zdé\enost je ucitig,

Vyzkousej jahodové $pizy. Jahody lze prokladat
i jinym lesnim ovocem. Timto sladkym skvostem
muzes treba nékoho potésit.

* Vétsinou se plod rika celé jahodé, ale spravneé jsou plody mala zrnic¢ka na jejim povrchu.
**Sladkou jahodu rad sezobne néjaky zZivocich. V jeho trusu se pak seminka rozsiri na nova stanoviste.
***Jahoda dozrava rychleji tam, kde na ni vic dopadaji sluneéni paprsky. Zastinénd strana se zacervend pozdéji.
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Hluchavka bila

Sleduj, jaky hmyz A\ / Malou hrstkou kvéti
ha hluchavku \\ mze$ ozdobit
léta. Kdo je }“ ovochy salat nebo
nejCastéji? ‘Q"ﬂ sladky dezert. Zkus
2 zkombinovat kvéty
Pokud je v okoli hluchavek /‘}J‘p hluchavky bile
dost, mize$ opatrné y & N a nachove.
vytrhnout kvét a z (1zké 2 S ‘
,hoziCky” vysat nektar. S ‘l
Je sladky? Pokud nic e .
cmainis” )L e
e 5 , :
Qrert(;laérkvysai e / @L ne nekladou! 2e
Kdyz vétsi hmyz
jako ¢meldk Ci

véela dosednou na
kvét, zmackne se

.paka”, kterd jakoby
hmyz v kvétu UFizni stonek

skiipne. Proé to hluchavky — jaky ma
tak je?** na prirezu tvar?

Najdi kvéty od zavrenych
po Upiné oteviené. Mizes
si je i vyskladat do rady.
Nezapomen ale néco
nechat hmyzackim!

Porovnej hluchavku
s koprivou, pripadné
i s medurikou

(s kterou je dokonce
pFibuznad). Jaky

maji rostliny tvar,
chloupky, kvéty,

vini...? Nalep si listy vedle sebe.

*Vétsinou jsou to ¢meldci, protoze maji dlouhy sosak, kterym dosdhnou na nektar az dozadu do kvétu.
** Na hibet hmyzu se diky tomu prichyti pyl, kterym se opyli dalsi kvéty.
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Jitrocel kopinaty

Kolik Zilek maji listy jitrocele?
Maji vSechny stejny pocet
nebo se lisi?

Stipl t& komar? Zkus
si udélat hojivy obklad
z omytych, rozdrcenych
listkd jitrocele. Prelep
naplasti a nech plsobit.

Vidi$ tycinky
s pylem?

Zebrovany list krasné
vynikne, kdyz ho das pod
papir a prejedes tuzkou
na plocho. Nebo si vyrob
obtisk.

Nepripominaji ti listy
néci usi? Nalep si

je, tfeba na druhou
stranu hravého listu,
a domaluj zvire,
skiitka nebo néjakou
priSerku.

Jak dlouhy byl nejdelsi
stonek, ktery jsi nasel?

Najdi i dalSi druhy jitrocele, napf. stfedni nebo velky.
Porovnej listy. Namaluj nebo nalep vylisované.

: Je stonek pevny?
Da se naném
uvazat uzel?

Ochutnej mladé
listky. Mazes jich také
par pridat do salétu,
Spenatu nebo pesta.

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupréci se spoleénosti HERBADENT. www.jdeteven.cz KVETEN 47



Bez cerny

NasSel jsi rozkvetly bez?

Utrhni kvétenstvi a poloz Na’d\'lz‘,:\figi:j
ho na tmavy papir. Lehce \ a prozkoumej

zatrep. Co to z kvétl

pada? * meékkou hmotu

”‘Zi. SRR , uvnitf. Vy§touchni
AR DA - ji tfeba dratkem.
p "”‘sr Kol VA — Co ti pfipomina?
OQ(%"“ .." ()
O=0E ,
S}’t 2)Co- '5‘ :‘51' L=

L

Prohlédni si kvitky
zblizka. Vidis pét

Vyrob sinéco

tycinek s pylem? z dutych vétvicek.
Napady najdes
v Herbafi.

J

_ Libisetiviné
rozkvetiého bezu? Nebo

spiS smrdi? Hmyzu smrdi. -

-,

Jak vysoky ker

bezu jsi objevil? K bezu se mtzes

" vréatit, az dozraji plody
o e — d4 se s nimi krasné
. . < malovat.

*No prece pyl. Bez ho mé hodné, opyluje se vétrem.
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Mochna natrznik

Drobné kvitky
vypadaji pékné
vylisované.

N ’ Z NasSel jsiijiny
druh mochny?
Zkus je
Najdi dalSi byliny, & porovnat.
které maji étyfi A\ (LN Kolik maji
okvétni listky. N2 A okvétnich
2SN §’ listk? Jak se
Y/ 7 i listy?
PG
\ N N2 N\ .

Na oddenku mochny jsou W\t 47 8 =
vidét letokruhy. Co to je? W // \‘
Jak vznikaji? Najdes je | :
nékde v okoli? * ¢
4 Pokud jsi nasel misto, kde roste
R ! hodné mochen nétrznikd, mizes
e Y $etrné ufiznout kousek oddenku.

\' Zkus s nim razitkovat. Pravé cervené
barvivo pisobi proti Sifeni mikrobd.

Kousek oddenku si mtzes

i odnést, doma ho omyt,
nakrajet, zalit vrouci vodou

a nechat vychladnout

(1 Cajovou 1Zicku zalit 250 ml

i S
"% vody). Jakou mé nélev barvu?

#% Zkus s nim kloktat. Je oprav-  -*
du horky?

*Letokruhy jsou vidét na pri¢ném fezu dfevem (tfeba na patezu). Jeden letokruh odpovida jednomu roku.
Cim dal jsou ¢ary od sebe, tim rychleji strom rostl.
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Leto

Vydejte se vstric letnim dobrodruZstvim. Co chcete behem léta zaZit?
Co byste rddi objevili nebo prozkoumali? Ztvdrnéte sem své plany
anebo klidné uzZ to, co jste prozili.

v

/
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Léto, to jsou prdzdniny, kolo, vylety, tdbory, kou-
pdni, spousta ovoce, zdbavy.... Kdo by léto nemél
rdd? Co se ale déje v 1été ve vasem bylinkovém
truhliku, na vast zahrddce a v prirodé? A jak se
maji déti, Terezka, Zuzanka a jejich brdska Jakub,
které nds provdzely Hravym herbdirem po celé tii
mésice? A co jejich skritkové Rozicka a Marynel?
A ¢melda Bronislav, véelky a motyli? Tak chvili
poslouchejte, myslim, Ze jejich letni pribéhy budou
podobné tém vasim.

Venlkeu je po desti. Slunicko opét vykouklo zpoza
tmavych mrakii a prohtdlo vzduch. VSude jsou
kaluZe. Skritkové Rozicka a Marynek nevéri svym
oéim. Kde se vzali, tu se vzali tvi mali éernous-

ci. Ale kdepak, nejsou to cernousci, to jen Jakub
vymyslel novou zdbavu. SnaZi se s Terezkou a
Zuzankou vytvorit ledovcovd jezera, jako je kdysi,
na konci tretihor, vytvdrely ledovce. S pomoci bld-
ta, pisku, drivek a kamenii zkousi zachytit vodu

v kaluzich a bldto rozhodné neztistdvd jen na zemi.
Naopak, cdka vsude kolem, i na déti. Ale to neva-
di, bldto uschne, opadd a zbytek déti smyji.

-

Louka za domem je plnd rozkvetlych kopretin a
zvonkil, kvete i Salvej luéni a divizna, a i mnoho
dalsich rostlin v zahradé. Hop, hop, cink, cink,
preskalkuji z kvétu na kveét skritkové. Rozicka a
Marynek maji za chvili sraz s cmeldkem Broni-
slavem na jeho oblibenych kvétech levandule u
zahrddky.

»Ahoj Bronislave!“ zdravi uz z ddlky skitci svého
kamardda. Bronislav je v dobré formé. Zahrada
deti mu nabizi mnoho kvétii, které md rdd, a tak je
plny sily. ,,Ahoj Rozicko a Marynku,” zdravi skrit-
ky Bronislav a s brunivym himotem pristdvajici
helikoptéry usedl na kvét levandule. ,,066, to je ale
lahodnad viiiiing,” broukal Bronislav a zaboril sviij
sosdlk do rozkvetlého kvétu. ,,No pdni, Bronislave,
ty mds ale dlouhy jazyk," podivili se oba skritci, a
s udivem si prohliZeli dlouhy, mlsny jazycek, kte-
rym Bronislav ochutndval nektar z kvétii. Cmelda
se usmdl a spokojené si mnul plné brisko. Po chvili
poviddni o lahodnych kvétech v zahradé vsichni
slysi voldni: ,Rozicko, Marynku, pojdte se podivat!
Na skalce u materidousky se vyhrivd rodinka

4 u

jestérky obecné,” raduji se déti. ,,A v rohu zahrady
jsme zahlédli i slepyse, vold Jakub. , A taky jezka,“
priddvd se Terezka. Bronislav se usmdl a pomyslel
si, Ze i jezkovi se v zahradé musi dobre odpocivat

po vydatné hostiné plné hmyzu, larev a slimdkii.
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V zahradé to proste Zije. Déti neustdle néco tvori,
stavi, sbiraji a objevuji. A zahrada jim jejich péci
opldci mnoha postupné dozravajicimi, lahodnymi
plody, bylinkami a neprebernym mnoZstvim ma-
teridlu na tvoreni. Déti uz si nasusily listy mdty a
meduriky, tymidnu a kontryhelu. Z kvétii lipy, riiZe
a levandule vytvorily kvétinovou vodu a také pri-
pravily tymidnovy, diviznovy a jitrocelovy sirup.
Na svatého Jana, tedy o svatojdnské noci, pozo-
rovaly do noci poletujici svetlusky a nezapomnely
nasbirat pillnocni kveéty trezalky teckované a dalsi
devatero bylin, které maji tu noc kouzelnou moc.

Ale nezapominaji se starat ani o své bylinky, skrit-
ky a zvirdtka v zahradé. Udrzuji vodu v pitku pro
hmyz a ptdky, pozoruji motyly, cmeldky a véelky
na kerich a rozkvetlych loukdch, pozoruji Zivot v
jezirku. Na potoce stavéji hrdze a nikdy se u toho
nezapomenou porddné vykoupat. Vecer usina-

ji plni zdzZitkti a dojmii, tésici se, co jim prinese
zitrek. VZdyt venku, v prirodé je to nejlepsi hristé
na svete.




Patrej

Jaké bylo patrani po jarnich rostlinach? Nasli
jste néco necekaného? Jestli vas patrani a
hrani si s rostlinami bavilo, pokracujte v ném
i pres 1éto. Letni dny nabizeji ohromnou
pestrost nejen bylinek. Ceka na vas levandule,

divizna, matetidouska, ¢ekanka, rozmaryn,
repik a mnoho dal$ich.

S nékolika z nich vam jesté pomizZeme pri-
pravenymi hravymi listy, ale pak na vas cekaji
nepopsané stranky.

Zkuste pripravit podobny hravy list pro své ka-
marady nebo rodice. Udélejte si vlastni seznam
bylin. Najdéte si informace o rostling, které
jste si nikdy dfiv nevsimli, ktera se vim nejvic
libila nebo tfeba ktera vas né¢im opravdu
prekvapila.

Jako v minulych mésicich vam pti patrani
mohou pomoct: Vytisténé listy k jednotlivym
bylinkam, atlas rostlin nebo urcovaci aplikace
(napt. PlantNet), lupa, pastelky, tuzka, sesit

Pecuj a 2asni

Podarilo se vim na zahradu nebo nékam

za dam prildkat hmyz, ptaky a dalsi zvireci
sousedy? Nezapominejte na né ani pres léto!
Bude teplo a sucho a vsichni zivackové budou
potrebovat urcité pit. Snazte se také, at mate
pro hmyzaky stale néjaké kvéty, abyste mohli
ve svém ,prirodnim divadle“ stale pozorovat,
co se kolem bylinek déje.

Cichejte, ochutnévejte, Zasnéte dél i bez nase-
ho Hravého herbare.

MYSLETE NA ZIMU

Zda se, Ze ted je vSeho dostatek. Rozboli vas

v krku, tak Sup na zahradku pro salvéj. Objevil se
kasel? Jitrocelovy sirup bude raz dva hotovy. Clo-
véku se ani nechce uvérit, ze za chvili prijde doba,
kdy to tak jednoduché nebude. Udélejte si zasoby
a nasuste si na zimu vsechno, co by se vim mohlo
hodit. Néco uz mozna mate, kdyz jste spole¢né

s Hravym herbatem patrali po jarnich bylinach.
TakZe uz asi mate v zasobé nasuseny podbél,
koprivu, sedmikrasky, nebo také mladé listy
ostruziniku a maliniku. V kvétnu jste mohli susit
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na poznamky nebo papir a chut prozkoumat
misto venku v prirodé nebo kolem vaseho
domu, v parku. Plané rostouci nebo i péstova-
né rostliny najdete témér vsude.

TIP:

Zabavné muze byt i popisovani vlastni fanta-
zijni rostliny. MiZete ji dat své jméno i vymys-
lené 1é¢ivé vlastnosti a zajimavosti.

Seznam bylinek a hravé listy najdete na konci
letnich napadt.

Pti trhani bylin
méjte na pameéti
indianské pravidlo.

kvéty cerného bezu, hluchavku, medunku a matu
nebo listy jahodniku. Ted na nékterych mistech
v republice je mozné sbirat kvéty lipy, ktera je
skvélym lékem a svou silu s kvéty bezu jesté zna-
sobi. Nasuste si v§e, co vam chutnd a v zimé vam
doda energii i zdravi: medunku, matu, salvéj,
celerovou nat, libecek, pazitku, saturejku a orega-
no do kuchyné, sedmikrasky, mésicek, levanduli,
hefmanek na léceni.

Namichejte si vlastni bylinnou smés
Vyzkousejte, které byliny vam nejvic chutnaji
a pripravte si z nich vlastni bylinné smési.
Nez zaCnete sami experimentovat, muzete si
vyzkouset tfeba lipu s bezem a susenym bioci-
tronem, nebo rozkvetlou louku - sedmikrasku,
hluchavku, koptrivu a matu s medunikou.

TIP:

Kdy byliny sbirat a susit, zalezi na tom, v jaké
casti republiky byliny sbirate a jaké je vdaném
roce pocasi. Dobré je si vzdy nastudovat v kni-
hach o bylinach, kdy je nejlepsi je na suseni
sbirat.
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Jaké jsou obecné zasady pri suseni?

Bylinky sbirejte za suchého pocasi a z mist
Cistych, nezaprasenych a neosettenych che-
micky (nap¥iklad ne v t&sné blizkosti silnic a
poli). Bylinky budto svazte do malych kyti¢ek
nebo rozlozte v tenké vrstvé na susici sito nebo
Cistou podloZku (tac, plech s pedicim papirem
apod.). Bylinky se su$i na suchém, tmavém
misté (ne na slunic¢ku) p¥i teploté vétSinou
okolo 40°C. Drive se k suseni vyuzivaly ptdy,
kde pod strechou bylo horko, stin a lehky prt-
van. Ususené bylinky by mély mit hezkou, svézi
barvu a mély by “Sustit”, rozhodné by nemély
byt zhnédlé, coz je zndmkou Spatného ususeni
a jejich znehodnoceni (obéas se to stavé u di-
vizny nebo kvétu bezu). Také bylinky zavésené
ve formé kyticek by nemély byt prilis velké,
aby dobre proschly i rostlinky uprostted. Usu-
Sené byliny uzavrete do Cistych sklenic a ulozte
nejlépe nékam do tmy. Pravidelné kontrolujte,
zda v pribéhu roku nezvlhly.

VYROBTE SI KVETINOVOU VODU
Checete si zprijemnit koupel nebo oplachnout
plet ¢i vlasy vonavym a pecujicim extraktem?
Vyzkousejte kvétinovou vodu nebo presnéji
bylinny hydrolat.

Staci do hrnce umistit naparovaci sito, na néj
navrstvit vét$i mnozstvi kvétli a doprostred
umistit zaruvzdornou misku. VSe prikryjte
poklickou, ktera ale musi byt polozena ,vzhiiru
nohama* tedy tak, aby stoupajici para po po-
Kklici stékala zpét do misky. Nahoru na obrace-
nou poklicku polozte kostky ledu. Para je hor-
k4, proto dejte s détmi pozor, at se nespalite.

Podrobny popis, jak vyrobit hydrolat najdete
na webu https://ucimesevenku.cz/krasa-po-
chazejici-z-prirody-8-9-trida/ nebo spolu

s dalsimi bylinnymi recepty v knize Lenky
Mensikové Vyroba vlastni kosmetiky (Grada
Publishing, 2020)

A ZASE TA SEMINKA

V breznu Hravy herbar zac¢inal seminky a vysé-
vanim a ted je pomalu ¢as na jejich sklizen.
Obvykle dva mésice po tom, co rostlina vykve-
te, jsou jeji seminka pripravena vyrazit do své-
ta. Nejlépe udélate, kdyz budete ¢asto chodit
navstévovat sva bylinkova mista a pozorovat,
ktera seminka uz ,vyskakuji“. Slovo vyskaku-

ji je sice v uvozovkach, ale néktera seminka
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vyskakuji opravdu! Seminka sbirejte zrala a
nechte je jesté trochu doschnout. Sucha pak
ulozte do papirovych pytlick{, na které si na-
piste, o jaky druh jde a schovejte si je na jaro,
pripadné néktera se vysévaji uz na podzim.

Seminkova bomba

Pokud mate seminek hodné, mtzete si vyrobit
i seminkové bomby. Smichejte smés semi-
nek planych rostlin s hlinou ¢i jilem a vodou,
miZete pridat i kompost. Uvalejte ze smési
kulicky a nechte je zaschnout. Suché bomby
vyhazujte, idedlné pred destém, do zahrady

¢i na jina mista, kde by se seminkiim mohlo
darit. Do volné prirody vyhazujte jen bomby se
seminky rostlin, které v tom misté rostou, aby
se predeslo rozsireni neptivodnich bylin do
prirody.

Vyménujte si seminka

Najdéte si ve svém okoli podobné naladéné
,bylinkare* a vyménte si své seminkové pokla-
dy. Bylinky poslete dal do svéta a ziskate nova
seminka, diky kterym bude vase zahradka ¢i
vas$ truhlik odolnéjsi proti rtiznym chorobam.
V breznové ¢asti jsme se zminovali i o Semin-
kovné. Pokud jste si na zacatku bylinkového
dobrodruzstvi netroufli na spolupraci s ni,
mozna uz ted mate vétsi zkusenosti a budete
se chtit zapojit. Informace najdete na https://

seminkovny.com/ nebo http://gengel.cz/

UZijte si zabavu se seminky, respektive
plody rostlin

Seminka jsou pro rostlinu dalezita. Je to jeden
ze zpusobli rozmnoZzovani a také je to zpusob,
jak se rostlina, i kdyZ nema nohy ani kridla,
muze dostat do svéta. Vice se dozvite v zaji-
mavé knize pro déti Rostliny cestovatelky od
Emilie Vastové (Host, 2020).

Hravé listy vas tentokrat kromé viini, barev a
tvart provedou trochu i tajemstvim pohybu
semen. Violky s masickem pro mravence nebo
pampelisky s padaky uz jste prozkoumali, ale
ted budete patrat po dal$ich rostlinach, jejichz
semena umi 1état, nebo treba po téch, ktera se
rada svezou na srsti zvirat. A kdyz se budete
divat kolem sebe, najdete i semena, ktera se
umi vymrstit (urdité jste to uz zkouseli s nety-
kavkou) nebo kterd umi plavat.

www.jdeteven.cz
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Tvor =
a hraj si

Uz jste vytvorili ukryt pro skritky, berusky
nebo skvory? Tak jestli mate chut, mtzete
zkusit ubytovat i dalsi zivoc¢ichy. Mate-li blizko
jezirko, rybnik nebo jinou vodu, vyrobte ukryty
pro Zaby. Na zahradé mtiZete zase nechat pre-

spat jezka.

ZABi UKRYTY

Na zabi tkryt staci, stejné jako na Skvornik,
kvétinac nebo jind mrazuvzdornd miska. Mi-
Zete ho také stejné jako u Skvorniku pomalovat
voskovkami a pékné ho zabkam vySperkovat.
Pak se vydejte na prtizkum nejen v okoli vody,
ale také vlhkych zidek a koutti nebo ket ¢i
jiné zastinéné divociny kolem vas. Mnoho dru-
hii zab vyhledava vodu jen pro rozmnozovani a
jinak lovi bézné v travé, zahradach a potrebuji
vlhky bezpecny ukryt.

Objevte to nejvhodnéjsi misto, kde je klid,
stin a vlhko. Umistéte kvétinace ¢i keramické
misky na vybrana mista. Nejlepsi je vyhrabat
malou jamku a kvétinac zahrabat, a nakonec
trochu prehrnout listim a vétvemi, aby byly
dobre zamaskované a Zabky byly v bezpeci
pred predatory.

DOMEK PRO JEZKA

V dnesnich opecovavanych zahradach neni pro
jezky jednoduché najit pribytek. Pro sviij zimni
spanek potrebuje jezek alespon jeden metr

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupréci se spole¢nosti HERBADENT.

vysokou hromadu dreva a listi, pristupny kom-
post, anebo luxusnéjsi jez¢i domek. Nejjedno-
dussi tedy je nechat v klidném rohu zahrady,
nejlépe nékde mezi keri, velkou hromadu vétvi
a listi pripadneé s trochou kompostu. Pripadné
mu tam miZete zahrabat tfeba dfevénou bed-
nu nebo duty $palek.

Vybudovat se dé ale i luxusnéjsi bydleni. Po-
trebovat budete drevénou bednu, suché listi,
slamu a trubku. Stavba uz je trochu naro¢néjsi
a jeji popis najdete napriklad v publikaci Safari
za domem - brozura pro zvidavé zahradniky
(https://www.npes.cz/sites/default/files/
prilohy/2020/03/ops-safari za domem-ok
pro web.pdf ), kterou vydalo Ceské Svycarsko
0.p.s., kterou jsme vam doporucovali uz v dub-
novych aktivitach.

HRATKY S VODOU, PISKEM A BLATEM
Oslavte 29. 6. Mezinarodni den blata a uzijte si
tvoreni s hlinou. Stejné jako déti v pribéhu si
muzete zkusit, jak vznikala ledovcova jezera.
Jak na to, najdete na webu https://www.minu-
tyzprirody.cz/detail/cz/ledovcova-jezera

Pokud jde ale o vodu, pisek a blato, nepotrebuji
déti vétsinou Zadné navody. Staci chvilka a
maji svych napada dost a dost. Nechte je se vy-
radit a nechat prtchod jejich kreativité. Urcité
to vétsina z nich oceni.
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Ochutnej

Léto je plné chutnych plodt, a tak neni ani
pottreba nikoho moc vyzyvat k ochutnavani.
Vsechny ty vonavé plody z lesa i ze zahrady je
mozné kombinovat s chutémi bylinek, které
jste béhem jara uz vyzkousSeli. Nemame pro
vas tedy Zadny novy recept a je jen na vas, co si
vymyslite, co vyzkousite anebo co kde vypat-
rate. Letni ¢as je ¢asem, kdy navstévujete svoje
prarodicCe, tety a zndmé, a tak se muzete pustit
do patrani po jejich oblibenych bylinkach a
receptech anebo i po bylinkovych receptech
jejich rodic¢t a prarodict.

Recept, ktery jsme vypéatrali
Napiste recept na bylinkovou specialitu, kterou vdm nékdo doporudil.
Jak stary recept se vadm podafilo ,oprasit”?

/‘
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Nas nejlepsi/nejnapinavéjsi/nejzajimaveé;jsi/... bylinkovy letni zazitek.
NapiSte, namalujte, nalepte fotku, nebo jinak ztvarnéte.
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Cesnddéek lékaisky

Vyskyt: svétlé lesy, kiroviny, okraje lesti, podél cest, na dusikem
bohatych piiddch. Kvete IV. az VI.

Tato teplomilnd bylina roste na vlhkych a vyzivnych ptadach.
Sbirat mtizeme listy, které jsou zpocatku podobné listim
popence, ale jsou vyrazné vétsi. Sbiraji se také kvéty i semena.
Cesn4déek mlizeme pouZivat stejné, jako naptiklad brslici &
medvédi Cesnek, tedy do salatl, Spenatd, na pesto nebo

jen tak na chleba. M4 dezinfekéni ucinky

a pouziva se pri problémech s moc¢ovym

méchytem, upravuje ¢innost zlu¢niku i strev. \
Je cenény pro vysoky obsah vitaminu C. Chut N
Cesnacku je prijemné pikantni a nahorkla. \\

Zvykani listl sniZuje zanétlivost dasni /
o oy . , . . \
a ptisobi proti paradentéze. Z ¢esnacku si \

muzZete udélat také obklady, jeho pozitivni \,\

uc¢inky se dobre kombinuji napriklad s kvéty
meésicku lékatského. Vyrobit si mtzete
i cesnackovou tinkturu, olej nebo bylinny ocet.

Latinsky: Alliaria petiolata (alliaria = pFipominajici éesnek, petiolata = Fapikaty)

Anglicky: Garlic mustard (garlic = desnek, mustard = hoiGice \J
Némecky: Das Lauchkraut \

Lipa srdcita

Vyskyt: teplé dubohabrové lesy, parky. Kvete VI. az VII.

Kdo by neznal strom, ktery na jate doslova hu¢i pod naletem opylujiciho
hmyzu? Omamné vonici kvéty obsahuji nezvykle velké mnozstvi
nektaru, ktery zdaleka 14kd az 70 druhtt hmyzu. A nejen hmyz.
Lipa patti k nasim nejzndméj$im lé¢ivkam. Sladka je nejen
vung, ale i chut ¢aje, ktery se pije pfi virézach. Pomaha
nase télo zbavit nachlazeni, chtipky, anginy, kasle a
podobné. Caj z kvéti lipy podporuje poceni a podava
se velmi ¢asto v kombinaci s kvétem ¢erného bezu

a divizny. Spolu pisobi proti horecce
a poméahaji pfi odhlenovani. Kvéty
lipy sbirame tésné pred jejich
plnym rozkvétem. Mazeme je
susit, vyrabét sirup, tinkturu
nebo kvétovou vodu.

Zminka o vodé z kvéta

a jejim pouziti na plet

avlasy je uz ve starém
Mattioliho herbari. Jak

na to, najdete v Hravém
herbari.

Sl

Latinsky: Tilia cordata, cor = srdce, cordata = majici tvar srdce
Anglicky: Small-leaved linden
Némecky: Die Winterlinde

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupréci se spole¢nosti HERBADENT.

ZAJIMAVOSTI
Cesnécek je
pravdépodobné
nejstarsi dolozené
pouzivané koteni.
Zbytky semen se
nasly na keramickém
nadobi z vykopavek

v Dansku a Némecku.
Keramika pochdazi

z let kolem 6100 az
5750 pt. n. L. Spolu

se zbytky semen byly
na keramice i zbytky
masa suchozemskych
Zivocichti a ryb.

Sirné slouceniny,
které po rozemnuti
rostliny pripominaji

[ vuni Cesnek, slouzi
rostliné jako prirodni
pesticidy v ochrané
proti $Sktidetim. Svou
vini ale pfi suseni
ztraci.

Plodem c¢esnacku je
Sesule, stejné jako
napriklad u kokosky
pastusi tobolky,
penizku rolniho nebo
hor¢ice polni.

ZAJIMAVOSTI

Lipa je od roku 1848 nasim ndrodnim
stromem. MuzZete ji najit na standarté
prezidenta nebo statni peceti.

Slované ctili lipu jiz ve stfedovéku
jako posvatny strom. Vérili,

Ze duchové ukryti v lipé chrani jejich
domovy. V§imnéte si, Ze ji naleznete
témér v kazdé staré zahradé.

Lipové dfevo se velmi snadno
opracovava, a proto bylo a je oblibené
mezi fezbari. Vyrabi se z néj napt.
hracky, loutky, dfevaky a mnoho
dalsiho.

Vyrezavaly se z néj také zdobené
oltate, proto se latinsky nazyva
lignum sanctum, v prekladu svaté
drevo.

Z lipového lyka se pletly oSatky
nebo vyrabély sandéle.

Pavodni jsou u nés jen dva druhy -
lipa srd¢ita (také zvand malolist4)

a lipa velkolistd. Dal$im druhem je lipa
obecnd, kterd vznikla kfizenim obou.

Zajima vas, jakou lipu mate ve vasem
okoli? Zde najdete prirucku, jak lipy
rozeznat: https://wwwyulhm.cz/v-
hlavni-roli-dalsiho-dilu-serialu-o-
urcovani-druhu-drevin-je-lipa/
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Svizel pritula

Vyskyt: lesy, kiroviny, rumisté,
na vyZivnych dusikem bohatych piiddch.
Kvete V1. az VIIIL

Protivné lepkavy plevel nebo $tihla kraska s listy
usporadanymi kolem stonku do tvaru hvézdicky

s drobnymi bilymi kvitky? Pritulny svizel urcité
znate a déti jej s oblibou lepi jako ocasky nebo jiné
ozdoby na obleceni svych kamaraddi. Jako 1é¢ivku
vSak zna svizel mdlokdo. Tato jednoleta rostlina

Cisti ledviny a jatra, slinivku a slezinu. Latky
obsaZené v svizeli piisobi diureticky (mocopudné)

a protikrecové. Uvadi se, Ze bylina odvadi vodu z téla,
coz je zadouci pri problémech s lymfatickym obéhem. Zde
se opét dobre dopliiuje s bylinami jako je mésicek 1ékatsky
nebo také trapatka (Echinacea). Podobné jako ptibuzny svizel
vonny (dfive mafinka vonn4), zklidtiuje spanek.

Latinsky: Galium aparine
Anglicky: Cleavers
Némecky: Die Kletten-Labkraut

Vyskyt: pole, podél cest, na vyZivnych dusikatych
hlinitych piiddch. Kvete V. a2 VIII.

Hermanek byl zasvécen reckému bohu slunce
a sam slunce pripomina. Je to jednoleta
rostlina, jejiz kvétenstvi se podoba kopretiné
nebo sedmikrasce. Hermankovy ¢aj je

s oblibou podavan i malym détem, ptisobi
dobre na zazivani i pri nemocech hornich
cest dychacich. Je velmi oblibenou prisadou

v ¢ajich proti kasli a nachlazeni. Hetmankové
obklady se prikladaly na rany i na pokozku
postiZenou ekzémy. Mozna jste jiz zkouseli
ucinky hefmdanku na vlasy, oplachy odvarem
z hefmanku maji mirné zesvétlujici i¢inky.
Vlasy vam urcité neodbarvi, ale budou krasné
vonét po hefmanku. Hefmanek je dobré
sbirat kratce po rozkvétu, jinak dojde pri
suseni k jeho rozpadnuti. Trhame kvétenstvi
s asi 2-3 ¢cm stonkem. Dobrte se trha, kdyz
kvétenstvi vsunete mezi prsty (dlani vzhtiru) a
lehce zatahnete. Pozor, abyste nevytrhli celou
rostlinu! Nezapomente ¢ast kvétenstvi nechat
ipro hmyz. Seminka hefmanku, kterd vam
po ususeni z@istanou na susici ploSe, mizete
uschovat a pouzit jako osivo na dalsi rok.

Latinsky: Matricaria chamomilla

Anglicky: Camomile
Némecky: Die Echte Kamille

HRAVY HERBAR vydala TEREZA, vzdélavaci centrum ve spolupréci se spoleénosti HERBADENT. www.jdeteven.cz

Hermanek p

ZAJIMAVOSTI
Plody svizele se
prichytavaji na srst
zvirat a jsou tak
roznasSeny i daleko
od mista jeho ristu.

Déti si svizel

rady prilepuji na
obleceni. Pozor jen,
Ze na kizi muze
zpusobit vyrazku.

Nazev svizele
pochazi z feckého
gala = mléko a
apario = zachytava.
Rtzné druhy
svizele, zejména
zluté kvetouci
svizel syristovy,
se pouzivaly jako
prostredek pri
srazeni mléka.

Koreny svizeld

se pouzivaly na
barveni vlny na
oranzovou barvu.

ravy

ZAJIMAVOSTI

Drive byla seminka
hefmanku tmyslné
primichdvana mezi obili
pri seti, byl tedy mnohem
castéjsi. Dnes je na
okrajich poli castéji vidét
hermanku pribuznou
bylinu - rmen, také
»falesny hetmanek". Jeho
ucinky jsou podobné,
pouzival se Casto na
$patné se hojici rany.

Luzko kvétenstvi
hefmanku je duté, naopak
rmen ma luzko plné.

Hermanek si

muzete splést také

s hermankovcem
nevonnym, ktery ale,
jak jeho nazev napovida,
nijak nevoni.

Silice z hermanku ma
modrou barvu, coz je
dano pritomnosti latky
zvané azulen. Pravé ten
ma hojivé a zklidnujici
ucinky.

CERVEN 58



NAZEV:

Latinsky:
Anglicky:
Némecky:
Vyskyt:

Kvete :

ZAJIMAVOSTI:

Latinsky:
Anglicky:
Némecky:
Vyskyt:

Kvete :

ZAJIMAVOSTI:
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Cesnddelk 1ékarsky

Podle ¢eho dostala Prozkoume;j
rostlina svoje jméno? kvét. Kolik
Pricichni sik listu ma okvétnich

listklG?

a ochutnej.

Plod se jmenuje Sesule.
Najdes$ podobny
i ujinych rostlin?*

Jak chutnaji §
poupata B
a kvéty?

0

Porovnej plod
Cesnéacku a hrachu.
Jaky je rozdil mezi
Sesuli a luskem?
Nakresli si je vedle
sebe.

sb'\fei semena, halep si je sem
éba zbytek pouZij jako kofen.

_ Porovnej chut éesnacku
- a naté Cesneku. V cem se lisi,

kdo ji mé vyraznéjsi?  _ 4

*Skoro jisté nékde ve svém okoli najdes pole s Fepkou, kterd je cesnackova pribuzna.
Urcité ale najdes i néjaké dalsi brukvovité rostliny.
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Lipa srdcita

Najdi kvetouci lipu. Lipy mohou zit i stovky let. Maji
Postav se pod ni pak hodné silné kmeny. Najdi
a poslouchej. Co lipu s nejsilnéjsim kmenem.
sly$is§? Koho najdes Jaky obvod kmen méa? Obejmes
misat na kvétech? ho sém? Jestli ne, kolik dalSich
lidi je k tomu potreba?

Lipa je Cesky narodni
strom. Zjisti pro¢

a hamaluj si

cely strom.

) t

Zkus, z jaké dalky ucitis

kvetouci lipu. VEely ji pry + olod 1ipy Z VK. Najdes days:
vy v N “Od\t p O p . * ) es da,s, pIO
Juciti” az na 3 kilometry. /\}(&s: oo 1tat? Nalep si je sem nebg ok dyf
e\ es}j
-

Uvar Caj z kvéta lipy

a nech ho nékolik \ |
hodin stat. Uidi, jaky \

Slem lipa udéla. To je

pravé to, co prospiva

dychacim cestam.
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Svizel pritula

Pro¢ se svizel jmenuje Prohlédni si
pfitula? Jak to dél3, Ze se té plod svizele.
drZi a nepusti? Prohlédni si Na co mé
zblizka listy i stonek. hacky? *

Utrhni si kousek
svizele (pozor,

at ho nevytrhas

i s kofeny, jde to
lehce) a zkus, na
¢em vSem se udrzi.

N ysem se ud , Poznés,
Na latce, vlasech, 'y i je tento
kaZzi, botach, drevé, g%/ Jplod’?**
batohu, igelitu, Comaé
kovu, skle, kirfe, ... spole¢ného
s plodem

- svizele?

BUTUC VOUREPR IS S S

Najdi dalSi plody, které vyuzivaji
zvifata jako levny taxik.

Najdes kvéty svizele?

Jsou nenapadné/

malé, ale stoji za

prozkoumani.

*Hacky mu slouzi k zachyceni se v srsti zvifat. Nasedne na sviij levny taxik a jede! Semena se tak dostanou daleko od ptivodni rostliny.
**Je to plod lopuchu, ktery taky rad nasko¢i na levny taxik, aby se dostal dal a mohl obsadit nova tizemi.
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Hermanek pravy

Pfiprav hravé listy pro kamarady, rodi¢e nebo sourozence. Zkus zadit pravé
s hefmankem. Prozkoumej rostlinu, abys mohl vymyslet Gkoly. Pomoct ti taky maze
popis rostliny, ktery najdes$ v Hravém herbari.
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Bylinna zubni pasta

RECEPT OD FIRMY HERBADENT

UZ jste si s Hravym herbdarem 2. KROK ]
v 1. . , VYROBA ZUBNI PASTY
ledacos vyzkouseli. Jestli mdte
513 . Ingredience:
trpélivost a odvahu, zkuste si o lfee kokosového olefe
vyrobit zubni pastu podobnou té -+ ii?{ce x¥litu (plf;gggvého cukru)
, 3 Zice plavené kridy
od firmy HERBADENT. Nabizi-

me vdm recept primo od nich! Postup:

Uvedené ingredience dobre smichejte. Do
vzniklé hmoty prilévejte postupné odpoci-

Vyroba pasty se sklada ze dvou krokt. Prvnim nuty bylinny extrakt (doporu¢ené mnozstvi

krokem je priprava bylinného ex,traktu (podrle extraktu je 10 g na 100 g hmoty, miZete viak
receptury HERBA],DENT).a dr,uhym, samotrvla pridat vice dle pozadované chuti a koncentrace
vyroba pasty. Prvni krok je naro¢ny na trpe- bylinek).
livost, protoZe néjaky Cas trva, nez se bylinky

vyluhuji. Druhy krok je zase naro¢ny na ingre-

dience. Ale pokud se vam nepodati je sehnat,

nevzdavejte to a vyzkousejte si udélat alespon

bylinny extrakt. MiZete ho pouzit lokalné jako

roztok na dasné nebo natredit vodou a pouzit

k vyplachu ust. Jen pozor na trvanlivost, nate-

dény extrakt bude mit tendenci k rychlé zkaze.

1. KROK
PRiIPRAVA BYLINNEHO EXTRAKTU

Ingredience:

e 30 g repiku lékarského

e 15 g hefmanku pravého

e 15 g salvéje 1ékarské

e 5gmochny natrznik

Vsechny byliny HERBADENT pouziva v suSené
formé a farmaceutické kvalité.

e 0,51vodné-lihového roztoku (pomér 1:1)
e 0,3 ml htebickové silice

e 0,15 ml fenyklové silice

e 0,3 ml matové silice

Postup:

Smeés bylin nalozte do vodné-lihového roztoku,
idealné do sklenéné dodzy, kterou lze uzavrit, a
nechte macerovat po dobu 4 tydnti v mistnosti
s teplotou do 20 °C.

Po ¢tyrech tydnech extrakt procedte pres pro-
pustné platno (poradné vyZdimeijte) do Cisté
uzaviratelné nadoby, které poradné vyzdimeijte.
Procezeny extrakt promichejte, nadobu uza-
vrete a nechte dalsi ¢tyti tydny odpocinout. Do
odpocinutého extraktu pridejte silice a dobre
promichejte a nechte dalsi den odstat.
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Doufdame, Ze jste si jaro i léto
s Hravym herbdrem uZzili!

Hravy herbar a soutéz s nim v roce 2020 spoje-
nou vam prinesla TEREZA, vzdélavaci centrum
prostrednictvim programu Jdéte ven a U¢ime
se venku.

Za spolupraci na hravém Herbari dékuje-
me firmé HERBADENT, diky které muzZete
mit doma nejen zubni pasty plné bylinek.

Jdéte ven
HTTPS://IDETEVEN.CZ/CZ

Inspirujeme rodiny, aby travily s détmi vice
¢asu venku. Vybavujeme rodice nadpady na hry,
tipy a radami, co a jak s détmi venku délat. Déti
se pri hre venku vybéhaji, budou Stastnéjsi

a cela rodina bude spokojena. Priroda je totiz
nejlepsi hristé na svété.

FB: https://www.facebook.com/jdeteven.cz/

FB komunita: https://www.facebook.com/
groups/1426017834092632/

IG: https://www.instagram.com/jdete ven/

JpeTeven!cz

Uéime se venku
HTTPS://UCIMESEVENKU.CZ/

Poméahame ucitelim uéit venku. Zasazujeme

se 0 to, aby se moderni zptisoby uceni ven-

ku, mimo budovu skoly a v ptrimém spojeni

s realnym svétem, staly béZnou soucasti vyuky
v nasich §kolach a zaZivalo je kazdé dité v CR.
Venku najdeme laborator, dilnu, ateliér i
télocvicnu, venku jsou pribehy a ¢isla v praxi.
Pripravujeme lekce do vyuky rtznych predméta
a inspirujeme pribéhy uditeld, ktefi venku uéi.

FB: www.facebook.com/ucimesevenku.cz/

FB komunita: https://www.facebook.com/
groups/ucimesevenku/

IG: www.instagram.com/ucime se venku/

UCime se RN
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