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Pro" chodit ven?

D!tem to p"jde IZpe ve #kole, budou se IZpe soust$edit. Prost! budete spokojen!j#.

Je to dokfzanZ.

Tato tvrzen’ se mohou zd$t na prvn’ pohled p$'li# odvi%nt. Nejsou. MnohZ p$’nosy
chozen’ ven ale m"%ete na sv&ch dltech pozorovat sami. D"le%itt zji#t!n’ p$int#’ rostouc’
$ada v&zkum" v oblasti medic’ny, psychologie i pedagogiky, kterZ byly provedeny v mnoha
zem’ch v posledn’ch dvaceti letech.

Hra v p#'rod$ a s p#'rodn’m materiflem p#edstavuje skv$lou mo%nost k celistvZmu
rozvoji d'tdte. Zapojuje v#ech p't smysl": zrak, sluch, hmat, ‘ich i chu(. Umo%)uje rozv’jet
nejr'znlj# vrozenZ d'tskZ schopnosti a strinky intelektu. Prosp!#nost pobytu v p$'rod!
jsme shrnuli do osmi hlavn’ch d"vod" pro' chodit ven. Na nfsleduj'c’ strince

vim p$edstavujeme, jak pobyt v p$’rod! prosp’vi na#emu t!lu, my#len’, rodin! #koln’ v&uce
a na#i planet!.

& U"me d$ti chodit ven v ka%dZm v$ku a za ka%dZho po"as’.
Je to stejn$ d&le%itZ jako jdlo, "i't$n’ zub& nebo sptnekE

I Pro! chodit ven jperteven !Cz



(kola venku

(koly, kterZ umo%)uj’ d$tem
odreagovin’ ve venkovn’m prost#ed’
nebo kterZ vyu%'vaj p$’rodn’ prost$ed’
jako plnohodnotnou u‘ebnu ‘i

laborato$ pro u'en’, zaznamenivaj’ u dlt
cebytek kize)sk*ch problZm&

a nfr&st motivace.

Rodina venku

Co se stane
kdy% se rodina
dodlogujeO?

Venku to funguje pro d!ti

i pro rodi'e a zdfnliv! oby"ejnZ z1%itky,
kterZ spolu jako rodina pro%ijete,

se mohou sttt historkou,

ktert d$ti proviz’ cel* %ivot.

Pro! chodit ven

My'len’ venku

list'te hlavu?

Hra a odpo'inek
v p$'rod! sni%uj’
cenavu z my'len’.

Sni%ujete stres

Bl'zkost p$'rody i pouh& v&hled na
p$’rodu nebop#tomnost pokojovZ
zelen$ pomzthaj’ sn'%it stres,
cezkosti 'i deprese.

Pobyt venku m¥ zfsadn’ vliv
naobnoven’ pozornosti d$t’
a posiluje schopnost
soust#ed$n’.

T$lo venku

D'ti, kterZ si hraj’ 'asto
venku,jsou v'cefyzicky
aktivn’, maj’ men" riziko
nadvihy a kritkozrakosti,
zlep#uj’ svolhrubou

a jemnou motoriku ,
buduj’ svouimunitu.

U7 9(1
3 URGD Y£EP S|

Co je dobrZ pro nts, je dobrZ
pro na'i planetu!

Abychom mohli p#’rodu chrfnit, mus’me
ji nejd#'ve porozum$t a abychom ji mohli
porozum!t, mus’'me ji nejd$’v poznat
a vytvosit si k n’ vztah.

JpeTteven!cz



V+DA O P,NOSECH P,ERODY

*lovlk jako %ivo'i#n& druh strivil venku v p$'rod! p$evi%nou 'fst svZ historie. A% donedtwvi
panovalo v#eobecnZ p$esvid'en’, %e pobyt venku v zeleni a na 'erstvZm vzduchu je pro
zdrav’ 'lovlka prosp!#né& a nebylo v'bec t$eba pro to hledat videckZ d"kazy. Sv!t se ale

m!n’ a spole'nost se vyv'j.PoprvZ v historii se z "lov$ka stal p#evi%n$ m$stsk* druh,
pohybuj'c’ se v p$evidn! v umlle vytvo$enZm prost$ed’ a triv'c’ podstatn! v'ice 'asu mezi
'ty$mi zdmi m’stnost’ ne% venku p$’'tomnost’ v p$’rodn’'m svltl. A spole’nost’ rezonuje
ottzka, zda tento n{# nov& zp"sob existence nen’ v rozporu s na#' genetickou v&bavou

a zda neza"ni oslabovat na#e fyzickZ i du#evn’ zdrav'. Zvy#uje se poptivka po novZm
typu zkoumin’ a snaha probfdat, co v#e ntm p$’roda a pobyt v n’ p$int#'. To, co bylo
d$'ve tak samoz$ejmZ, se nyn’ sna%’'me prokizat vidou.

Vznikaj' novZ teorie a metafory popisuj'c’ nt# pobyt v p$'rod! jaEmn* vitam'n N

(z anglickZho &natureO), kter& je stejn! d"le%it& pro na#e zdrav’ jako ostatn’ vitam’ny.
Nebo naopak vykresluj'c’ spojitost nedostatku pobytu v p$'rod! s nlkter&mi zdravotn’mi

'i spole'ensk&mi neduhy. A tak jak tomu b&vi, kdy% se nljakZ tZma stane populfrn'm,
objevuj’ se prvot$’dn’ videckZ price, av#ak takZ mtlo podlo%enZ spekulace a v&zkumy
s pochybnou kvalitou.

P$i zpracovivin’ p$’nos" pobytu, hry a u'en’ se venku v p$’rod!, na kterZ poukazujeme

v rimci osv!ty v programu JD+TE VEN, jsme se sngifilizet z takov*ch studi’

a v*zkumé&, kterZ Ize pova%ovat za kvalitn’, a kterZ op’raj’ o standardn’ védeckZ

postupy a metodologii. V!t#ina z nich ostatn! byla publikovina ve vldeck&ch ‘asopisech

a p$ed sv&m zve$ejnin’'m pro#la obvykl&m recenzn’'m $'zen'm. Tyto v&zkumy ve svZm celk
jednozna'n! prokazuj’ v&znam zelen! na fyzickZ a psychickZ zdrav’ 'lovika i jeho socitin!
zdravZ chovin’. Obzvii#( d"le%it} je takZ skute'nost, %e k podobn&m ziv!r'm dochizej’
zkoumin’ v r"zn&ch zem’ch a kontextech, v r'zn&ch typech zelen! a u r"zn&ch aktivit v n’,

u r'zn&ch lid’ od d!t’ po starZ lidi na sklonku %ivota a p$i r"zn&ch typech a #$'ch v&zkumu.
D’ky tomu se nejen mno%'’ d"kazy, ale hlavn! se ntm skltd¥ celkov& obrfzek prosp!#nosti
pobytu v p$’rod!.

P$ese v#e, co v&zkum o vlivu p$'rody na celkovZ prosp’vin’ 'lovlka prokizal, je dobrZ si
sttle p$ipom’nat hranice sou'asnZho poznin’. NlkterZ mo%nZ vlivy p$'rody na 'lovika sttle
nejsou dostate'n! zmapovanZ. Nlkdy zase v'me jist!, k jakZmu prosp!/#nZmu jevu dochtz’,
sttle v#ak dostate'n! nezntme mechanismy, co p$esn!, jak a pro' se to dlje. V&sledky
v&zkum" takZ v %tdnZm p$’pad! nesm’me chipat absoluem&%eme si myslet,

%e zele) a pobyt venku za nis v'e vy#e"”, %e prokizanZ dopady nastanou hned

a u ka%dZhoV&sledky toti% znamenaj’ pouze to, %e tyto p$’'znivZ dopady jsou 'ast!j#

a pravd!podobn!j#’ v situac’ch, ve kter&ch na nis mi vliv zele) a pobyt v n’, ne% ve stejn&cl
situac’ch, av#ak bez tohoto vlivu zelen!.

#  Pro! chodit ven jpeTtTeven !CZ
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Chcete v$d$t v'c?

Kdo se chce samostatn! pustit do studia tZmatu, doporu'ujeme jako vstupn’ p$ehledovZ
studie v angli'tin! p$edev#'m price Frances Kuo - Parks and Other Green Environments:
Essential Components of a Healthy Human Habitat a Kevina Coyla - Back to School: Back
Outside. How Outdoor Education and Outdoor School Time Create High Performing
Students.Nem$li byste vynechat ani sice mZn$ erudovan*, zato v'ak "tiv* bestseller

od Richarda Louva The Last Child in the Woods B Saving Our Children from Nature-
De-cit Disorder.

Vstup do tZmatu v 'eskZm jazyce je pon'kud obt'%nlj#’, ale situace se v leto#n’m roce
v&razn! zlep#uje. P$'nosy pobytu venku a p$’klady dobrZ praxe mapuje nov! vydant
populariza"n’ studii D$ti venku v p#'rod$: ohro%en* druh? od Petra Dani'e. Prvn’
"esk* reprezentativn’ v*zkum zam$#uj'c’ho na pobyt d$t’ venku zpracoval t*m

Nadace Prom$ny Karla Komirka a v*sledky budou zve#ejn$ny na konci dubna 2016.

Ur'it! takZ doporu'ujeme sledovat lesk* porttl ekopsychologie ekopsychologa Jana

Krajhanzla, kterZmu zfrove) dlkujeme za cennZ pS$ipom’nky p$i p$’prav! celZ rubriky
Pro' chodit ven na webu JD+TE VEN.

Pro! chodit ven JbpeTtTeven !CZ
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