


Pof¥id'si prazdny sesit nebo blok formatu
A4, ktery se stane tvym denikem
venkovnich dobrodruzstvi. Praktické jsou
tvrdé desky.

Spocitej listy v sesitu, at je jich alespon 25.
Ozdob si desky denfku nebo si na né nalep
vytisténou omalovanku.

Zacinajaro, vsude je zeleno, najdi
doma pastelky v riiznych odstinech
zelené a navrhnijarni titulni
stranu.

Pokud je hezky vezmi si denik,
pastelky, podlozku a maluj venku.

Jaké objevis prvni kvetouci rostliny?
Namaluj je ci vyfot do deniku.

4.8
krivada
\J, Jak se méni chovani u zvifat najare?

Pozoruj 5 zvirat a popis/namaluj, co

délaji.
Objevis uz i néjaky hmyz?

JpeTeven!cz
brezen
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Vlyber si strom, ktery se ti libf, je blizko tvého domova nebo
cesty, kudy ¢asto chodis. M(ze byt i v parku nebo na hristi.
Prohlédnisi ho a zkus do deniku nakreslit jeho obrazek.
Sleduj kazdy tyden 5 minut, jak se oteviraji pupeny tvého

stromu. Zapi$ si datum, kdy na ném objevis prvni listek.

Zajasného dne vyzkousej, kolik slunce ti dopada na
stranku denfku, kdyz stojis pod svym stromem. PoloZ si
otevieny denik nazem a ozna¢ mista, kde je na strance

stin vétvi a kde svitf slunce.

¥
WW

Mas moznost udélat si maly venkovni
zahonek, nebojen truhlik za okno?
Zavolej sina pomoc dospélaka a spolec¢né
naplanujte, co vse by se ti libilo na zahradce
mit (fedkvicky, hrasek, kvétiny...).

/Z Bapiotsj ominke A

Kazdy tyden vénuj alespor 10 minut zapisovani/kresleni svych pozorovani, zazitkd a objevi do deniku.

JpeTeven!cz
brezen
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Jaro uz klepe na dvere, pozvi ho dal a pust se do sazeni. Mas uz plan své zahradky? Pokud ne,
vrat se k aktivité ¢.6 v seznamu breznovych aktivit. Viyber si rostlinky, které Ize predpéstovat
doma - poradi ti dospélak nebo se doctes informace na sacku se seminky. Ajde se na to!

&/WJW?

—p  kelimky od jogurtu a misku
—  lihovy fix
— hlinu
—

2 M
. v v ve Jv . v vev - ¢ 7
seminka (napf. fefichu, fazole, hrasek, lichofefisnice) @' W 2z

0
/MM/L&?

Nachystej si kelimek od jogurtu.

Do dna kelimku udélej ostrymi ntiizkami dirky

(mensim détem pomuze dospélak).

Na kelimek napis nazev vybrané rostlinky.

Do kelimku nasyp hlinu, tu si naber tfeba na zdhonku

uvas nazahradé.

Do hliny vloz seminka jedné rostlinky tak hluboko, jak se pise
na sacku se seminky. Nékterd seminka se totiz musi zavrtat
hluboko do hliny, jind potrebuji bytjen kousic¢ek pod povrchem.
Kelimek dej do misky a nezapomen na pravidelné zalévani.

i natnathar = I T
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Dubenje pIny hmyzu a hmyzich hotel(.
Namaluj hmyzi ¢i kvétinovou titulnf
stranu. Na omalovance pomoz najit
nestastné holcicce cestu do hotelu.

Hotovou titulku nalep do deniku.

Mnoho zvitat si déla najare hnizda.
Pozvi kamarada nebo dospélaka
a postavte si nékde venku hnizdo.
Hledejte vhodny material na stavbu:
vétve, kameny, travu nebo piknikovou
deku.Jak bude vse drzet?
Popis do deniku, co jste pfi stavbé
zazili.

) d g al(((

R

Trikrat se na 5 minut zastav
na rliznych mistech, zav¥i oci
a poslouchej zvuky v okoli.

Zapis nebo zakresli zvuky,
které slysis.

b Shoc
Ay baluwet
Jarni desté se postaraji o paradni
zabavu. Najdi opravdu velkou kaluz,
nejprve ji opatrné projdi a najdi
nejhlubsi misto.
Pak se pustdo probihani a cakani.

JpeTeven!cz
duben



Vyber si misto hodné blizko tvého domova. Misto, kde se citis
hezky, je pro tebe zajimavé a prijemné. M(izes si zde kazdy tyden
na chvilku sednout, pozorovat, zapisovat, Cist nebo jen tak byt.

\lybrané misto si nakresli nebo vyfot
do deniku.

W(W

Kolik listd uz tvdj strom méa?
. Kolik hmyzak( na ném objevis?

Kolik slunka dopadé na stranku deniku, kdyz stojis
pod stromem, ted, o mésic pozdéji.

. Viyfot prvnijarni fotku svého rasiciho stromu.

/ dapusiy Wminud ma wvom: made

Sleduj okolfa zvitata. Co se déje a méni? Pozorovani zapis, zakresli
nebo vyfot do deniku.

W7MWWW

Treba kazdy patek v mésici zapis ¢as vychodu a zapadu slunce. Na konci mésice
porovnej své zaznamy. Zménila se délka dne v priibéhu tvého méreni?

JpeTeven!cz
duben
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Co se déje s odpadky, které vyhazujeme? Zajak dlouho se stane z ohryzku jablka kompost,
ajakje natom plastovy kelimek? Zakopej odpadky do zemé jako poklad a na podzim je zkusis

CG/MJWW?

—p» vzorky odpadk z:

ERER

zase vykopat.

papiru: noviny, papir, ubrousek

napojového kartonu: krabicka od dZusu

nebo mléka
plastu: pytlik, taska, kelimek od jogurtu

kovu: plechovka, alobal od ¢okolady,

hlinikové vicko od jogurtu
skla: zavarovaci sklenice, lahev, zrcatko

biodpadu: ohryzekjablka, list, bananova slupka ﬁ g
drevéné prkno

hrebiky

kladivko x}

ry¢

denik a tuzku

JpeTeven!cz
duben



Vyber si odpadky, které chces pouzit pro
experiment. Spolecné s rodici vyberte
misto, kam odpadky ,pohtbite” Kazdy
odpadek pfipevni na prknojednim
hrebikem (mensi déti budou potrebovat
malou pomoc dospélaka). Do deniku si
napis nebo nakresli poradi odpadkd na
prkné.

Vykopej ryéem diru, dej do ni prkno
s odpadky a zasypej diru hlinou.

»Hrbitov“si oznaé klacikem nebo
kamenem. Odpadky zkontroluj nejdrive

za 6 mésicdl, Fijnovy pracovnf list JDETE VEN
ti to pfipomene.

Tip: Kdyz nemas moznost odpadky zakopat do zemé, naskladej je do papirové krabice a zasypej je
hlinou. ,Hrbitov odpadku v krabici“schovej na stinné misto na zahradé nebo u domu a zakryj ho
tfeba prknem, aby v ném nemohli slidit psi a kocky.

JpeTeven!cz
duben






4. ddar
Sahormi wopka

Jakojadro sopky dobre poslouzi PET
lahev. Nasyp do nijedlou sodu, a pakji
zasroubuj. Kolem PETKY uplacej krater

z blata. Nakonec otevri vicko a pridej
ocet. lybusna reakce a vytékajici
bublajici ,lava“je zazitek,

ktery si uzije kazdy maly védec.

Venku to kvete, voni, bzuci a léta. At tva
kvétnova titulka hyFi véemi barvami
a pust na ni i motyly. Nebo si domaluj
vytisténou omalovanku a hotovou
titulku nalep do denfku.

J,}ou; KA

Kdyz jsi venku, soustred'se na viiné. Najdi1o
rlznych pfirodnich viinia zaznamenej je do

.t el

Pozorovani barevnych tfepetalkt vyZzaduje trpélivost
a opatrné naslapovani. POZOR! Zivot motylt je kiehky,
stejné jako jejich kridla, proto na né nikdy nesahej,
mohla by se jim poskodit. Zapis si datum, kdy se u vas
objevil prvni motyl. Poznas, jaky to byl druh?

Denik do divoéiny - kvéten JpeTeven!cz



Shobery

Sleduj 10 minut pfirodu na svém misté.
Co se déje? Co se méni? Co délaji zvirata?

Co se zménilo na tvém stromé? Popis a nakresli zmény, které u néj nastaly.
- Pokus se odhadnout, jaky tvar ma jeho koruna—obdélnik, kruh, trojihelnik..
« Najdesijiné tvary korun strom( ve svém okoli? Nakreslije do deniku.
« Jeuz koruna olisténa?Jak vypadaji listy tvého stromu?

« Jakvypadaji kvéty ajak voni?

« Jakvelky stin déla tv(j strom tento mésic?Je vétsi?

Xt thodd Aerre
Nenkerre

Kazdé rano za )
Na konci mésice oznacn

/
ﬁ 7 4!”', U, p(mwb
Mty/ sice vytvofil/a.

5 73 4 isi za dva meé
Prohlédni si vechny sve 24znamy, kterejsi za

venkovni teplotu.

% dare
pié do kalen - nejchladnéss den.

ejtep\ejéi

Denik do divoéiny - kvéten JpeTeven!cz
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Jak voni kvéten? Nachytej vini do kelimku, vyrob si sv(ij origindlni pfirodni parfém a zapoj své
¢ichové bunky do poradného tréninku.

@M°/A9W?

— papirovy kelimek nebo sacek ————=—
— tuzka
— kousek papiru

jouém,a///,&?

Na zahradé, v parku nebo v lese nasbirej vzorky riiznych pfirodnin, které zajimavé voni
(napt. listy bylinek, okvétni listky kvetoucich rostlin nebo kef(, vétvicky zjehli¢natych strom).

Vzdy si utrhnijen maly kousek. VSe smichej dohromady v kelimku nebo v sacku a privon si.
Co ti viiné pfipomina, jak by se mohl tvdj parfém jmenovat? Vymysli nazev a pridej popis

a taky si napis tajny seznam pfisad, ktery nikomu neukazuj. Zapoj do vyroby parfém( i rodice
nebo kamarady, pak mizete hadat, jaké ingredience kdo pouzil.

Denik do divoéiny - kvéten JpeTeven!cz
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Letni dny se blizi, pokus se rozzarit
titulku teplem a letni ndladou. Nebo si
domaluj vytisténou omalovanku
a hotovou titulku nalep do deniku.

T ]

m@&tfdc‘;//?/
Kdyz jsi venku, pozoruj a poslouchej
mladata: ptacatka, housenky, zizaly,
malé rumeénice, pulce a dalsi. Zapis

nebo nakresli 2 mladata, ktera se ti
nejvic libila.

JWW

Usporadej bojovku pro kamarady nebo rodice. Do
plechovky, sklenice nebo plastové krabicky vloZ néjakou
drobnost. Nadobu dobfe zavfia na bezpecném misté
ji zakopej. Nakresli si do deniku mapu k pokladu. Pak
mUzete spolec¢né vyrazit za pokladem!

Denik do divoéiny - éerven JpeTeven!cz
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 Ugchyley bdre,

Napis seznam nebo nakresli do deniku vybaveni do pfirody na léto:
co nasebe,
co na nohy,
cona hlavu,
co pod zadek,
co proti hmyzu,
badatelské potreby,

moznd i vybavu na prespanivenku.

Denik do divoéiny - éerven JpeTeven!cz
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Posad'se na své misto, na 10 minut zavfi o¢i a poslouchej
zvuky, vnimej viné, pocity na své k(izi. AZ otevres o€i, zkus
namalovat do deniku zvukovou mapu tvého mista
nebo napsat pfibéh o zvucich, které tvé misto vydava.

a G. WWAWW"/

Co nového se déje u tvého stromu? Popis nebo nakresli sva pozorovani do deniku.

Je tv{ij strom zajimavy pro hmyz? Treba jako domov nebo misto pro lov potravy?

Pohlad kiiru kmene. Jaka je na omak?Jak voni?

Roste néco na kiife stromu? Poznas, co to je? Pomaha to stromu nebo
ho to zranuje?

Jsou v kare néjaké diry? Jak mohly vzniknout?

W\"\/v\
Kazdy tyden vénuj alespon 10 minut zapisovani/kresleni svych pozorovani, zazitk( a objev(i do deniku.
W 1hrad W Al ne
Jednou za tyden (napfr. v patek) zapis cas vychodu a zapadu slunce. Na konci mésice porovnej své

zaznamy. Zménila se délka dne v priibéhu tvého méreni?

Denik do divoéiny - éerven JpeTeven!cz
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Je teplo? Zuj si boty a vyzkousej se projit naboso. Vyber si misto, kde to dobfe znas a vis,
Ze je to bezpecné. Prohlédni si své nohy - jak mocjsou Spinavé? Mizes je obtisknout
do deniku. A pak se pust se do své vlastni bosonohé stezky.

@MJWW?

—p» ruzné pfirodni materidly napf.
oblazky, sisky
pisek, seno
listf, vétvicky
vetsi vétve na ohraniceni stezky

—
—
—
—
— pridejilavor naplnény vodou
M ma Ao ?

Rozloz vétve tak, aby mezi nimi vznikl chodnicek a naplanuj, jak se budou pripravené
materialy na stezce stridat. Co bude prvni, oblazky nebo Sisky? A je dobry napad umistit na
konec stezky lavor s vodou? Pak podle tvého planu materialy rozmisti.

Hotovou stezku otestuj - vyzkousej si projit se zavazanyma o¢ima a zkus i ,vypnout sluch*.
Jaké to bylo? Své bosonohé zazitky zapis nebo nakresli do deniku.

Denik do divoéiny - éerven JpeTeven!cz
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Konecné prazdniny!

Koupani, stanovani, tajné skryse a pusy plné
bortvek. Prazdninovy obrazek na titulni stranku
nakreslis, co by dup. Nebo domaluj vytisténou
omalovanku a hotovou titulku nalep do deniku.

Na svych letnich vypravach urcité potkas potok

nebo rybnik. Prozkoumej ho. Divej se po kame-

nech, hledej Zivocichy, otestuj teplotu vody, zkus,

jak voda voni. Své objevy zapis nebo nakresli do
deniku.

/ v
J-(/OWW
e Mode

4. /
atunce

Domecky pro skritky u vykotlaného parezu
stavi kde kdo. Stavba domecku na brehu
potoka nebojezera, to je vyzva pro odvazné
stavitele. Pust se do toho!

Vyber si slunecny den
a vénuj ho cely
slunci. Sleduj jeho pohyb,
odkud vychazi

W\N
a kam zapada.
,\/\/\/V v 1w
Jak se méni béhem dne
NN Stl/l’]y?
NM
NN~
/\/W\—-

Denik do divociny - ¢ervenec JpeTeven!cz
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Zajdi se podivat i na své oblibené misto. Sedni si na zem
a zapis nebo nakresli do deniku 3 prazdninova dobrodruzstvi,
kterd bys chtél/a zazit.

J—
. ° ,

6. WWAW/«W"/
Zajdi za svym stromem, asi na ¢ast prazdnin odjedes, tak se mizes trochu
rozloucit a zapsat nebo zakreslit do denik(i tva nova pozorovani a zazitky od
stromu.
Vyfot letni fotku stromu—at mas péknou foto-dvojici s tou jarnt.
Vylez na strom (jestli to jde) nebo se jen pritdhni ke kmeni, jako kdyZ se Splha
v télocviku po tydi.

JakSiroky je kmen stromu? Zkus ho obejmout. Kolik lidi na to potrebujes?
Vezmi si ven krejcovsky metr nebo provazek a zmeér obvod kmene.

%MW”/’W’

Co se osvédcilo? Co by se hodilo pridat? Dopis nové tipy k ¢ervnovému zapisu v deniku.

MWWW‘Z

V [été mize byt vedro. Sepis 5 tip(, jak se ochladit v prirodé.
Nezapomen pribalit sviij denik na prazdninové cesty.

Denik do divociny - ¢ervenec JpeTeven!cz
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Jak poznas kolik je hodin bez hodinek? \Vezmi si na pomoc slunec¢ni hodiny.
Vyroba hodin ti zabere par minut a pfi nastaveni ciferniku se budes bavit cely den.

Co udes fﬁfﬁa&m 2
__p pastelku @

— = modelinu
—p kaminky

—p» hodinky @@@ag
/vuém/a////&*? S

Vytvofr si ,rucicku“ hodin - z modeliny udélej kulicku a do ni zapichni pastelku. Vyhledej venku
pro hodiny vhodné misto s hladkym povrchem, na které dopada cely den slunce. Rucicku hodin
postav, tam kde bude stfed hodin. P¥iprav si kaminky, které budou slouzit jako cifernik. Ted té
ceka nastaveni ciferniku, ktery bude mit tvar palkruhu. Zaéni v celou hodinu, napf.v10.00 oznac
kaminkem misto, kam dopada stin rucicky hodin. Pokracuj s ozna¢ovanim kazdou dalsi hodinu,
posledni kaminek poloz v17.00 a ziskas hodiny pro méreni ¢asu od 10.00 do 17.00. Druhy den uz
muzes kontrolovat, zda jdou hodiny presné.

|

> OQ
g—fa Q
P O
& >
<a QQ
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Jasné noci, plazici se stiny, kdyz mésic putuje
k Gplnku. Zkus si tentokrat pohrat se stiny
na titulni strané. Kolikjich najdes a kolik
dokreslis? Hotovou tituku nalep do deniku.
v g
- N\
x / \ Nastava cas sklizné. Vydej se s rodici a kamarady
¥ * J na pole, ur¢ité tam najdes baliky slamy - hristé
/ pro odvazné lezce. Kdo se prvni vyhoupne na balik
* \ a kdo z néj sam seskoci dol(1?

4
WWI 2 /«m?/ ,44(/:1/

i

Svveiedats

Spani pod Sirakem, to se musf Zaslune¢ného dne sleduj
o prazdninach zazit. Pozorujjasnou letni cely den sviij stin. Jak se
oblohu, kdyZ bude$ mit stésti, uvidis méni? Zkus ho zméFit rano,
padajici hvézdy (perseidy). v poledne a vecer. Zapis si
Zapis své hvézdné zazitky do denfku. do denfku ¢as, kdy se tv(j

stin zjevijako skritek a kdy
se z néj stane obr.

Denik do divoiny - srpen JpeTeven!cz
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Je na tvém misté stin? Co ho déla?
Zajdi se podivat na své misto nékolikrat za den
a zapis si do deniku, kdy je na tvém misté nejvice stinu.

Jak vypada trava na tvém misté? Je zelend nebo vysusena?
ProC to asije?

' o srem .
G. W,«yvy/
Sedni si pod svdij strom, kdyZ prsi. Ochrani té jeho koruna

pred destem? Slysis zvuky, které déla dést, kdyz dopada w ' 'L
na listy stromu? Zkus je popsat do deniku. ﬂ\.jy(w
v

%; Japitsf tomimke A

Kazdy tyden vénuj alespor 10 minut zapisovani nebo kresleni svych pozorovani,
zazitk( a objevi do deniku.

ﬁww N
amy, l<tere]51 22 dva mésice vytvor /

prohlédni si vechny své zazn

Denik do divociny - srpen JpeTeven!cz



Mit tak svého koné. Na zahradé. To tak ve snu.
Nebo ve stinu.Postav si svého kouzelného koné,
ktery se ti zjevi ve stinu.

@M“WW?

—p» raznézahradnické potfeby (napf. koney, kbelik, hrab€)

hracky z piskovisté
klacky a vétve
zahradni lavicku nebo zidli

kridy

—p

—p

—p

—p

—  slunecnyden
Foto: alittlelearningfortwo.blogspot.cz

2

/wé ma Ao

Stinové sochy vyrobis jen, kdyz venku sviti slunce. Najdi si misto s hladkym povrchem (dobre
funguje terasa, dlazdice, chodnik nebo asfaltovy placek pred domem). Nejdrive si zahraj hru

se stinem, ktery déla tvé télo. Kfidou namaluj na zem nékolik vyraz(i oblic¢eje a vyzkousej sviij
oblicej ve stinu rozesméat nebo rozplakat.

Pak si vezmi na pomoc rekvizity napr. lavicku, kbelik, konev, hrabé a dalsi zahradnické nacini a
pokus se sestavit ze stinu tfeba koné nebo jiné oblibené zvite. Hotovou sochu muzes obkreslit
kfidou na zem a nezapomer si ji vyfotit do deniku.

Ukéazky stinovych soch hledejte na:
http://alittlelearningfortwo.blogspot.cz/2011/11/playing-with-shadows.html
http://www.howweelearn.com/building-tracing-shadows/

Denik do divociny - srpen JpeTeven!cz
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Babi léto, orosené pavucinky a poletujici
seminka, tva titulni strana by mohla bytjedna

velka pavucina. Nebo domaluj vytisténou
omalovanku a hotovou titulku nalep do denfku.

N, ,
. . Kok
mapuy £ ;

Domluvsi s rodici a kamarady maly vylet do pfirody blizko
tvého domova. Mizete vyrazit do parku, na placek pred
domem nebo zkus najit mikro kousek pfirody, jakou jsou
treba rostliny v puklinach chodniku. Spole¢né zakreslete

mapu, kde jsou nejblizsi stromy, kefe, kvétiny, trava.

Usporadej oslavu rovnodennosti (najdi
datum v kalendari) a naplanuj podzimni
piknikové menu.

Prozkoumej okoli, zda najdes néjaké jedlé plody z prirody (jablicka, orechy,
lesnijahody).

UzZijte si hodovanina dece v travé s kosikem plnym dobrot.

N

Denik do divo€iny - zaFi JpeTeven!cz




Napis seznam nebo nakresli do deniku vybaveni do desté,
aby sis mohl/a destivé dny venku uzit:

conatélo M/W

- conanohy,
« conahlavu, W N\
Cann)
- co pod zadek ﬁﬁ? ZLERETIN @
v

JWWW

Zmapuj divoka zvirata, ktera ziji kolem tvého mista (brouci,
ptaci, mravenci, jezek, kobylka a dalsi). Zapis nebo nakresli
alespon 3 zvirata do deniku.

Denik do divo€iny - zaFi JpeTeven!cz
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Zajdi se podivat za svym stromem.
Vypada jinak, nez kdyz ses nim loucil/a pred prazdninami?

Co sezménilo?
Zapis vse do denfku.

Vydej se s rodici na vylet do okolf a zkus najit strom
stejného druhu jako je ten tvdij.

Vypada mladsi nebo starsi?
Jak se to d& poznat?

- Lisisejeho kiira nebo koruna?

%; Gapiss tominsk: byn

Kazdy tyden vénuj alespor 10 minut zapisovani nebo kresleni svych pozorovani,
zazitk( a objevi do deniku.

tapias ceitind dry”

Cely mésic zapisuj do kalendare dny, kdy prselo. Na konci mésice je spocitej.

Denik do divo€iny - zaFi JpeTeven!cz
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Cor fudei potiheral *

PET lahev (staci ti obycejna PET lahev, ¢im vétsi, tim lepsi)

\

nizky

—p
—p lihovy fix
—p» pravitko
—p

kaminky na zatizeni

Odstrihni vrsek PET lahve (mensi déti poprosi o pomoc
dospélaka).

2

g Na lahev nakresli stupnici v centimetrech.
15 Odriznuty vrsek lahve zasun dovnitf, vznikne ,trychtyr,
1o L—>  kterym bude i prudky dést pékné stékat.
S =

@

‘
3

Najdi vhodné misto, kam srazkomér umistis (balkén, okno,
terasa) a cely mésic zkus méfit, kolik desté naprsi.
° Aby lahev nepadala, obloz ji venku vétsimi kameny.

15

Denik do divo€iny - zaFi JpeTeven!cz
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: 1. Navthme
MOW Wm/nu/
//w’/muw /c%e/n/

Rijen je mésicem padajiciho listi, tva tituln
strana mUze hyfit pestrymi podzimnimi
barvami. Nebo si domaluj vytisténou
omalovanku a hotovou titulku nalep do deniku.

Z . 60.1‘6. {‘
Vezmi si lopatu nebo ry¢ a prozkoumej hibitov odpadki,
kteryjsi zalozil/a v bfeznu. Co se stalo s odpadky?Jsou
tam jesté vsechny? Zapis do deniku své objevy nebo

vykopavky“ vyfot. Hfbitov znovu zahazej hlinou a nechej
odpadky odpocivat dojara.

Na podzimni vypravé se divej po plodech
na stromech a kefich: Sipky, trnky, jerabiny,
orechy, kastany, jablicka. Poznas je vsechny?
Zkus nékteré nakreslit do deniku. M{zes
sijich par nasbirat a udélat z nich prirodnf
obrazek (landart).

Jak se do ofechii dostatjen pomoci
toho, co najdes v prirodé?
Vyzkousej riizné zplsoby.

Je to legrace i vyzva k trpélivosti
a zrucnosti.

Denik do divoéiny - Fijen JpeTeven!cz
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Arnem~

Jakmile se tvému stromu za¢nou barvit _
listy, vyfot ho, at mas vzpominku na to, W v ’
I

jak vypadal na podzim - uz mas foto-trojici!
[

C.

Jak vypada tvé misto na podzim? Vyfot ho
a porovnej s jarni fotkou. Pak silehnina zem

a pozoruj mraky na obloze, zkus najit zajimavy tvar
mraku a nakresli ho do deniku.

sl Hhrall derne

Kazdé rano zapis do kalendare venkovni
teplotu. Na konci mésice oznac nejteplejsi

- . 7
W 7&/00/4/ a nejchladnéji den.
W Aol Ane

Treba kazdy patek v mésici zapis ¢as vychodu a zapadu
slunce. Na konci mésice porovnej své zaznamy. Je den
stale stejné dlouhy, nebo se pribéhu tvého méreni zkratil?

JpeTteven!cz

Denik do divociny - fijen
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Predstav si, Ze mizes kdekoliv venku malovat a nikomu to nebude vadit. Malovani vodou
nebo destém je ta spravna skola pro kazdého zacinajiciho grafitaka. Potfebujes pouze suchy
povrch, Stétec a vodu. Jsi-li zkusenéjsi vytvarnik, pust se, s pomoci papirovych Sablon, do
destového graffiti.

@MVMW?

stétee, kelimek

\

velky arch papiru
pastelky, ndzky
rozprasovac na vodu,

—

—

—

— vodunebo dést
2

M ma, A6

Na malovani vodou neexistuje navod, vezmi do ruky stétec, natoc si vodu z kohoutku a jde
se na to.

Vyzkousej riizné zpisoby malovani. Usporadej cakaci soutéz. Kdo dokaze kapku vody poslat
co nejdal? Hledej rizna mista, na ktera se dobre maluje. Stopuj, jak dlouho slunicku trva tvoji
malbu vysusit.

Destové graffiti si nejdrive vyzkousej “nasucho”. Na velky arch pevnéjsiho papiru nakres-
lijednoduché tvary, opatrné je vystfihni nebo vyrizni rezakem. Poloz $ablonu na suchy

hladky povrch (terasa, chodnik, asfaltovy placek), v rozich je dobré ji zatizit kameny. Napln
rozprasovac vodou a pust se do sprejovani. Otestovanou sablonu pouzij, kdyz prsi. Jakmile se
schyluje k desti, vybéhni ven a poloz Sablonu na vybrany placek, o sprejovani se postara dést.
Sundej sablonu a obrazek si vyfot do deniku.

Denik do divoéiny - Fijen JpeTeven!cz
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Vitr, ktery prohani padajici listi, dést a mozna i
i prvni snih. Ozdob titulni stranu kapkami desté

a pridej otisk zablacené holinky. Nebo si domaluj
vytisténou omalovanku a hotovou titulku nalep
do deniku.

Prsi? Hura! M(iZes vyrazit ven a otestovat své
b vybaveni do desté. Jaké to bylo? Co se osvédcilo a
bob 0 0 co by se hodilo do vybavy jesté pridat?

Dopis nové tipy k zarijovému zapisu v deniku.

\
0
b 0,

S mapds ity

Nasbirej nékolik listti z riiznych stromd.
Pozorné sije prohlédni. Najdes na nich
néco stejného?V ¢em se naopak lisi? Zkus
je seradit podle barvy Ci velikosti. Vse zapis
nebo nakresli a vylisované listy nalep do
denfku.

4,
W
Aen
Pockej si na poradny vétrny den
a pozoruj, co vsechno vitr dokaze
rozhybat. Nasbirej si rizné
prirodniny (stébla suché travy,

plody, listy) a vyzkousej,
co nejlépe éta.

Denik do divoéiny - listopad JpeTeven!cz
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Arem

Navstévuj svij strom kazdy tyden a pozoruj,
jak se ménijeho listy. Zapis si do denfku
datum, kdy uz na stromé nenf ani jeden list.
Najdes v okoli strom, kterému listy vydrzely
delsidobu?

éﬁmﬁwm?/nv'mude’

Uz jste zazili prvni mraz? Zajdi na své misto
a vsimej sirostlin. Které z nich mraz spalil,

a které jsou stale zelené? Zapis nebo nakresli
sva pozorovani do deniku.

WWW

U7 je to 9 mésich, co pozorujes pifrodu. Probéhla 3 ro€ni obdobi. \iyber si mésic, ve kterém se
toho nejvice stalo, nebo zaZitek, ktery jsi prozil/a poprvé v Zivote.

ga/zw' ~ /ur/u/n(; M
Zapis si datum, kdy poprvé snézilo, a zkus nakreslit do deniku tvar prvni snéhové viocky.
Je ¢as zacit sypat ptackdim do krmitka.

Denik do divoéiny - listopad JpeTeven!cz
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Je venku vétrno? Vi3, Ze zména sméru vétru obvykle pfinasii zménu pocasi?

Sjednoduchou korouhvickou budes mit vitr pod kontrolou.

A
1)

'\
"\

(IR
WA

|

y v o

\ ! « ! s
7 \
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- \
\ ey
CG/M°WM? ' v

plastovy kelimek

A\

kaminky
obycejnou tuzku s gumou

Spendlik

brcko 5
¢tvrtku (]

pravitko L

RERRREE

nzky

Denik do divoéiny - listopad JpeTeven!cz
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Podle $ablony v navodu obkresli Sipku a ,,ocasek* na pevnou ctvrtku a vystfihni je.

C-=———===- . teo .
\ \ | So
N, ] ~
\ N ~
\ N | ~
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’ J | ,/’
‘ y | .
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’ / 3 ’
/ / 1
LK. _____ - L "/%

Na obou koncich nastrihni brcko, tak aby se do néj dala zasunou papirova Sipka a ocasek.
Pomoci pravitka oznac stfed brcka, propichni ho Spendlikem a ten pak zapichni do gumy
na tuzce.

Tuzku s Sipkou dej do kelimku a zasyp ji
kaminky, tak aby stala uprostred.

Hotovou korouhvicku postav ven a ¢ekej na
vitr, Sipka ti bude ukazovat smér, ze kterého vitr
fouka.

Denik do divoéiny - listopad JpeTeven!cz
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Zasnézena zahrada, zvifeci stopy ve snéhu, snéhové vlocky,
tak mlze vypadat tvoje titulni strana. Nebo si domaluj
vytisténou omalovanku a hotovou titulku nalep do deniku.

Zajasnych noci sleduj dortistajici mésic.
Najdi v kalendari datum prosincového Uplnku.
V ten vecer hledej venku stiny (stromy, domy, auta),
které vytvofil svitici mésic.

~

J.bignar Wy :

Blizi se ¢as obdarovavani. Nezapomeri na zvireci kamarady ve svém
okoli nebo v blizkém lese. PFiprav jim kosik dobrot (suchy chleba,
mrkev, ofisky, jablka, lojové koule) a vydej se s rodici a kamarady
predat zviratkdim vyrobené ,darky*.

Denik do divociny - prosinec JpeTeven!cz



Napis seznam nebo nakresli do deniku vybaveni do pfirody na zimu:

co nasebe, co na nohy, co na hlavu, co pod zadek, co na zahrati.

WAWAW

Jak tv(ij strom snasi zimu? Popis nebo nakresli zmény, které u néj
nastaly.

Vidis kofeny stromu? Zkus na né sahnout. Jaky je to pocit?
Maji stejny povrchjako kiira?

GWMW

Jdi na své misto, kdyZ prsi, snézi nebo fouka vitr. Na 10 minut zav¥i odi,
poslouchej zvuky, vnimej viiné a pocity na své kuzi. Rozprahni ruce

a zaseptej do vétru své vanocni prani. Nakresli ho nebo zapis do deniku
nebo si ho nechej pro sebe jako tajemstvi.

L wameene Hedinme dnadice
Chodite po€itat svétylka v ulicich? Prskate na Stédry den prskavky? Zapis nebo nakresli vase
vanocni tradice, které se odehravaji venku.

Fak W ma i 2
Priprav se na mrazy. Sepis 5 tip(, jak se v pfirodé zahrat.

Denik do divociny - prosinec JpeTeven!cz



Jak v pfirodé zmérit délku nebo Sifku bez metru? Vezmi si na pomoc své télo.
Krok, ruka, noha, dlan, to jsou pomuacky, které si na vylet nikdy sbalit nezapomenes..

@WJWM?

—p  metr
—  tuzkuadenik

/a,ém,a//&y?

Zmé¥ si a zapis do deniku délku svych osobnich méfidel: STOPA, PID, LOKET, KROK.
Vlymysli, co vsechno by se dalo venku zméfit. Zacni treba na zahradé, spocitej kolik krok
ma vas pozemek. V parku na hristi mGzes zméfrit jak dlouhda je houpacka nebo prolézacka.

-—e o o on o o o

STOPA pid o

Yryl

P
_eea oo —-

LOKET / ;

Denik do divociny - prosinec JpeTeven!cz
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v s
o messe Avden
Zacina novy rok, v lednu uz by mohlo poradné
mrznout. Co takhle nakreslit na titulni stranu
okno s obrazky, které maluje mraz? Nebo si

domaluj vytisténou omalovanku a hotovou
titulku nalep do denfku.

/7¥ T

X ]Cm?/twﬁy/ Aol
Zapis do deniku, jak casto musis dosypavat seminka

do svého krmitka.Jaka seminka ptaci vyzobou nejdrive?
Slunecnici, len, proso nebo mak?

~

—

Ao brotnuirdre

Jaky bude novy rok? Namaluj nebo napis 4 gW AW
seznam 5 novych dobrodruzstvi. Co chces ‘

venku v pfirodé zazit, vidét nebo objevit? .
V blaté nebo ve snéhu sleduj stopy
ti rliznych zvirat. Stopy vyfot nebo
je zakresli do deniku.

Vem si na pomoc urcovaci kli¢

a zkus odhalit, kterd zvirata tudy

prochazela.

Denik do divociny - leden JpeTeven!cz
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Jak vypada tv(ij strom, kdyz snézi? Drzi se snih na vétvich?

Vyzkousej snéhovou sprchu - postav se pod zasnézeny strom
a zatres vétvi nad sebou. Jaky je to pocit?

-~ W 4’/
G. Poxkrwmty”
Kolik barev ma tvé misto? Vezmi si pastelky a zkus
ke kazdé najit podobnou barvu na tvém misté. Zapis

do deniku, kterd barva se na tam vyskytuje nejcastéji
a kterd tam vibec nenf.

v/
eom W
Kdyz za¢ne poradné mrznout nebo snézit, vyzkousej svou zimni vybavu. Bylo ti tak akorat teplo
a pohodIné? Co by se hodilo pridat ¢i ubrat? Dopis nové tipy k listopadovému zapisu v deniku.

WfWWWW

Jednou za tyden (napft. v patek) zapis €as vychodu a zapadu slunce. Na konci mésice porovnej své
zaznamy. O kolik minut se den zkratil v pribéhu tvého méreni?

Nalep si kli¢ do deniku a oznac na ném stopy, které jsi uz vidél/a.

Denik do divociny - leden JpeTeven!cz



Venku mrzne, az to prasti?
Architekti, stavitelé pozor!

Okamzité opustit kostky, lego a teplo pokojiku.
Jde se ven vyrabét ledovou stavebnici.

Co fuudes /,GW 2
plastové krabicky a kelimky riiznych rozmérd (mrkni se doma do kose s plastem,
urcité tam najdes vhodny material)

silikonové formicky na peceni nebo formicky na pisek

potravinarské barvy nebo barevny krepovy papir

i

sklenice na michani barev

/a,é/m,a///,&?

Priprav i tolik sklenic, kolik barev bude mit tva stavebnice. Do kazdé sklenice napust vodu
a pridej potravinarské barvivo nebo par kouskl krepového papiru. Obarvenou vodu nalij
do pripravenych formicek a nechej je venku zmrznout. Bude to trvat tak jeden den, zalezi
na tom, jak moc venku mrzne. Hotovou stavebnici vyklop z formicek a zabava mlze zadit.
Cim vic kostek zamrazf3, tim vétsi mésto postavis.

Denik do divociny - leden JpeTeven!cz
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Chcete dostavat kazdy mésic Denik do divociny s pracovnimi listy a napady, co délat s détmi
venku za kazdého pocasi? Prihlaste se ZDARMA na www.jdeteven.cz.



Odlij si zvireci stopu

Nejvice zvifecich stop najdes v lese a nejvhodnéjsi obdobi pro pozorovanije zima. V Cerstvé
napadaném snéhujsou otisky tlapek vidét nejlépe. Jde to ale i bez snéhu, mzes na né narazit

i v blaté na polninebo lesni cesté. V navodu ti poradime, jak si poklad v podobné nalezené zvireci
stopy odnést domdl.

Co budes potrebovat?

sadra

miska

|Zice nebo klacik na rozmichani sadry
voda

prouzky z tvrdého papiru nebo kartonu
kancelarska sponka

1. Papirova forma.
Priprav si cca 5 cm Siroky prouzek z kartonu. Sto¢ ho do kruhu, ktery bude vétsi nez nalezena
stopa. Hotovou formu zajisti kancelarskou sponkou a zatlacte ji do snéhu nebo blata kolem

stopy.

2. Pripravastopy.
Zejména ve snéhu jsou stopy velmi kiehké a tekuta sadra by mohla stopu pfi odlévani
poskodit. Stopu proto nejdrive posypte malou vrstvickou suché sadry.

3. Odlévani.
V misce rozmichej sadru s vodou. Sadru pfisypavej opatrné, smés by méla byt husta jako
krupicova kase. Tekutou sadru opatrné nalij do formy, tak aby ji zaplnila az po vrch.

4. Cekani.
Sadru nechej zatvrdnout, budes ¢ekat nejméné 15 minut. Cekani miize$ vyuZit na dalsi
prizkum okoli, nebo si dej svacinu. Tvrdy odlitek vyjmi ven a ocisti ho. Po navratu domu
muzes$ na odlitek napsat nebo vyryt misto a datum nalezu a zvire, kterému stopa patfi.

www.jdeteven.cz
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Chcete dostavat kazdy mésic Denik do divociny s pracovnimi listy a napady, co délat s détmi
venku za kazdého pocasi? Prihlaste se ZDARMA na www.jdeteven.cz.



Odlij si zvireci stopu

Nejvice zvifecich stop najdes v lese a nejvhodnéjsi obdobi pro pozorovanije zima. V Cerstvé
napadaném snéhujsou otisky tlapek vidét nejlépe. Jde to ale i bez snéhu, mzes na né narazit

i v blaté na polninebo lesni cesté. V navodu ti poradime, jak si poklad v podobné nalezené zvireci
stopy odnést domdl.

Co budes potrebovat?

sadra

miska

|Zice nebo klacik na rozmichani sadry
voda

prouzky z tvrdého papiru nebo kartonu
kancelarska sponka

1. Papirova forma.
Priprav si cca 5 cm Siroky prouzek z kartonu. Sto¢ ho do kruhu, ktery bude vétsi nez nalezena
stopa. Hotovou formu zajisti kancelarskou sponkou a zatlacte ji do snéhu nebo blata kolem

stopy.

2. Pripravastopy.
Zejména ve snéhu jsou stopy velmi kiehké a tekuta sadra by mohla stopu pfi odlévani
poskodit. Stopu proto nejdrive posypte malou vrstvickou suché sadry.

3. Odlévani.
V misce rozmichej sadru s vodou. Sadru pfisypavej opatrné, smés by méla byt husta jako
krupicova kase. Tekutou sadru opatrné nalij do formy, tak aby ji zaplnila az po vrch.

4. Cekani.
Sadru nechej zatvrdnout, budes ¢ekat nejméné 15 minut. Cekani miize$ vyuZit na dalsi
prizkum okoli, nebo si dej svacinu. Tvrdy odlitek vyjmi ven a ocisti ho. Po navratu domu
muzes$ na odlitek napsat nebo vyryt misto a datum nalezu a zvire, kterému stopa patfi.

www.jdeteven.cz



Tv(j denik se za cely rok zaplnil zapisky a obrazky. Zkus nakreslit, co té nejvic bavilo, pfekvapilo nebo co bys doporucil/a

ostatnim détem. jpeTeven!cz



1. Navihme
MMW/

Jaro uz klepe na dvere, €eka nas nejkratsi mésic
vroce. Zkrat i titulnf stranu. Vymyslis to? Nebo

si domaluj vytisténou omalovanku a hotovou
titulku nalep do denfku.

MWWWOWW

Pozoruj jasnou no¢ni oblohu, kdyz je mésic
v novoluni-to znamend, Ze ho na obloze nenajdes
(vyhledej datum v kalendari). Dokazes najit na obloze
néjaka souhvézdi? Namaluj do deniku 2 souhvézdi,
kterd se ti podafilo objevit.

~
j%MW”W

Na zimni prochazce v parku nebo v lese hledej na
kmenech stromil chorose a lisejniky (pozor, to nejsou
houby). Lisejniky najdes i na vétvich, kamenech,
sochach nebo na starych budovach.

Své objevy vyfot nebo namaluj do deniku.

Denik do divociny - inor JpeTeven!cz
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Ubéhl cely rok. Tvij denikje pIny zapiskd a obrazkd, vsechny si
je proctia prohlédni. Popis, co té nejvic bavilo a co té prekvapilo.
Vyber dobrodruzstvi, které bys doporucil/a svym kamaradkam
nebo kamaraddm. Vrat se k seznamu dobrodruzstvi z ledna,
muzes jesté néjaka pridat a zacit dalsi , denikovy rok*

IWW

Navstévuj sviij strom kazdy tyden a 5 minut pozoruj, jak
se ménijeho pupeny. Zvétsuji se? Pozoruj vetvicky dalsich
stromt a namaluj 5 riiznych pupent do deniku.

Udélej zimni foto svého stromu - Ctvefice obrazk( je hotova.

Nyni porovnej, jak vypadal tvdj strom v kazdém rocnim
obdobi.

- /)7’“1/44’/
6. Ponkrwmy”
Je tvé misto jesté zahaleno zimnim spankem, nebo uz se
tu klube jaro? Naplanuj si, jak by se tvé misto dalo najare

upravit, aby se tijesté vic libilo. Své napady zapis nebo
nakresli do deniku.

toead Afame Al dme
Treba kazdy patek v mésici zapis €as vychodu a zapadu slunce. Na konci mésice porovnej své
zaznamy. Je den stdle stejné dlouhy, nebo se priitbéhu tvého méreni prodlouzil?

| %m kdy se venku objevil prvni poseljara. Rozkvetlé snézenky,

taloviny nebo mandloné muzes zahlédnoutjiz na zacatku tnora.

Denik do divociny - inor JpeTeven!cz
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Laka té hvézdna obloha, libi se ti pohadkova jména souhvézdi? | ve dne Ize trénovat
hvézdarské umeéni, treba na chodniku v parku. Az se vecer setmi a na obloze se objevi
opravdové hvézdy, bude z tebe vyskoleny astronom.

CE’MJWW?

—p  kiidy
— kaminky
—

nakresy souhvézdi

Zmémw?

Vem si kfidy, nabirej venku zasobu malych kamink( a najdi misto, kde m(izes malovat kfidou
(chodnik, dlazdice, cesticka v parku). NejdFive si vezmi na pomoc nakresy souhvézdi, které
jsou pro tebe pripravené v navodu. Namaluj tvar souhvézdi kfidou a misto hvézd pouzij
kaminky. Pak si zahraj na hvézdare a vymysli své vlastni souhvézdi, mize byt ve tvaru tvého
oblibeného zvitete nebo pohadkového hrdiny.

Denik do divociny - inor JpeTeven!cz
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Proc¢ chodit ven?

Détem to pljde Iépe ve Skole, budou se |épe soustredit. Prosté budete spokojenéjsi.

Je to dokazané.

Tato tvrzeni se mohou zdat na prvni pohled pfilis odvazna. Nejsou. Mnohé pfinosy

chozeni ven ale mlzete na svych détech pozorovat sami. Dulezitd zjisténi pfinasi rostouci
rada vyzkuma v oblasti mediciny, psychologie i pedagogiky, které byly provedeny v mnoha
zemich v poslednich dvaceti letech.

Hra v prirodé a s prirodnim materialem predstavuje skvélou moznost k celistvému
rozvoji ditéte. Zapojuje viech pét smysla: zrak, sluch, hmat, ¢ich i chut. Umoznuje rozvijet
nejrizné;jsi vrozené détské schopnosti a stranky intelektu. Prospésnost pobytu v pfirodé
jsme shrnuli do osmi hlavnich divodu pro¢ chodit ven. Na nasledujici strance

vam predstavujeme, jak pobyt v pfirodé prospiva nasemu télu, mysleni, rodiné skolni vyuce
a nasi planeté.

» Uéme déti chodit ven v kazdém véku a za kazdého pocasi.
Je to stejné diilezité jako jidlo, ¢isténi zub(i nebo spanek...

2 Pro¢ chodit ven JDeTeven !CZ



Skola venku

Skoly, které umoziiuji détem
odreagovani ve venkovnim prostredi
nebo které vyuzivaji prirodni prostfedi
jako plnohodnotnou ucebnu ¢i

laboratof pro uceni, zaznamenavaji u déti
ubytek kazenskych problému

a narust motivace.

Rodina venku

Co se stane
kdyZ se rodina
»odloguje”?

Venku to funguje pro déti

i pro rodice a zdanlivé obycejné zazitky,
které spolu jako rodina prozijete,

se mohou stat historkou,

ktera déti provazi cely zivot.

£ Q‘-"'—}_‘
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3 Pro¢ chodit ven

Mysleni venku

Cistite hlavu?
Hra a odpocinek
v pfirodé snizuji
unavu z mysleni.

Snizujete stres

Blizkost ptirody i pouhy vyhled na
pfirodu nebo pritomnost pokojové
zelené pomahaji snizit stres,

uzkosti ¢i deprese.

Pobyt venku ma zasadni vliv
na obnoveni pozornosti déti
a posiluje schopnost
soustiedéni.

Télo venku

Déti, které si hraji ¢asto

venku, jsou vice fyzicky 32
aktivni, maji mensi riziko Neas8
nadvahy a kratkozrakosti, &%
zlepsuji svou hrubou B
a jemnou motoriku,

buduji svou imunitu.

JDETE VEN!

Priroda vam prospiva.

Co je dobré pro nas, je dobré
pro nasi planetu!

Abychom mohli pfirodu chranit, musime
jinejdrive porozumét a abychom ji mohli
porozumeét, musime ji nejdfiv poznat

a vytvofit si k ni vztah.

JpeTteven!cz



VEDA O PRINOSECH PRIRODY

Clovék jako Zivocisny druh stravil venku v ptirodé pievaznou ¢ast své historie. AZ donedavna
panovalo vieobecné presvédceni, ze pobyt venku v zeleni a na ¢erstvém vzduchu je pro
zdravi ¢lovéka prospésny a nebylo vibec tfeba pro to hledat védecké dikazy. Svét se ale
meéni a spolecnost se vyviji. Poprvé v historii se z clovéka stal prevazné méstsky druh,
pohybujici se v prevazné v uméle vytvofeném prostiedi a travici podstatné vice ¢asu mezi
Ctyfmi zdmi mistnosti nez venku pfitomnosti v pfirodnim svété. A spolecnosti rezonuje
otazka, zda tento nas novy zplsob existence neni v rozporu s nasi genetickou vybavou

a zda nezacina oslabovat nase fyzické i duSevni zdravi. Zvy3Suje se poptavka po novém

typu zkoumani a snaha probadat, co vie nam pfiroda a pobyt v ni pfindsi. To, co bylo

dfive tak samoziejmé, se nyni snazime prokazat védou.

Vznikaji nové teorie a metafory popisujici nas pobyt v pfirodé jako tajemny vitamin N
(z anglického ,nature”), ktery je stejné dUilezity pro nase zdravi jako ostatni vitaminy.
Nebo naopak vykreslujici spojitost nedostatku pobytu v pfirodé s nékterymi zdravotnimi
Ci spolecenskymi neduhy. A tak jak tomu byva, kdyz se néjaké téma stane popularnim,
objevuiji se prvotridni védecké prace, aviak také malo podlozené spekulace a vyzkumy

s pochybnou kvalitou.

Pfi zpracovavani pfinost pobytu, hry a u¢eni se venku v pfirodé, na které poukazujeme

v ramci osvéty v programu JDETE VEN, jsme se snazili vychazet z takovych studii

a vyzkum, které Ize povazovat za kvalitni, a které opiraji o standardni védecké
postupy a metodologii. Vétsina z nich ostatné byla publikovana ve védeckych ¢asopisech
a pred svym zverejnénim prosla obvyklym recenznim fizenim. Tyto vyzkumy ve svém celku
jednoznacné prokazuji vyznam zelené na fyzické a psychické zdravi ¢lovéka i jeho socialné
zdravé chovani. Obzvlast dulezita je také skutecnost, Ze k podobnym zavérdm dochazeji
zkoumani v riznych zemich a kontextech, v riznych typech zelené a u rlznych aktivit v ni,
u rbznych lidi od déti po staré lidi na sklonku Zivota a pfi riznych typech a Sifich vyzkumu.
Diky tomu se nejen mnozi d(ikazy, ale hlavné se nam sklada celkovy obrazek prospésnosti
pobytu v pfirodé.

Pfese vse, co vyzkum o vlivu pfirody na celkové prospivani ¢clovéka prokazal, je dobré si
stale pfipominat hranice sou¢asného poznani. Nékteré mozné vlivy pfirody na ¢lovéka stale
nejsou dostatecné zmapované. Nékdy zase vime jisté, k jakému prospésnému jevu dochazi,
stale vSak dostatecné nezname mechanismy, co pfesnég, jak a proc se to déje. Vysledky
vyzkumu také v zadném pfipadé nesmime chapat absolutné. Nemiizeme si myslet,

Ze zelen a pobyt venku za nas vse vyresi, ze prokazané dopady nastanou hned

a u kazdého. Vysledky totiz znamenaji pouze to, Ze tyto pfiznivé dopady jsou Castéjsi

a pravdépodobnéjsi v situacich, ve kterych na nas ma vliv zeler a pobyt v ni, nez ve stejnych
situacich, avsak bez tohoto vlivu zelené.

4 Pro¢ chodit ven JDETe cz
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Chcete védét vic?

Kdo se chce samostatné pustit do studia tématu, doporucujeme jako vstupni prehledové
studie v anglictiné predevsim prace Frances Kuo - Parks and Other Green Environments:
Essential Components of a Healthy Human Habitat a Kevina Coyla - Back to School: Back
Outside. How Outdoor Education and Outdoor School Time Create High Performing
Students. Neméli byste vynechat ani sice méné erudovany, zato vsak ctivy bestseller
od Richarda Louva The Last Child in the Woods - Saving Our Children from Nature-
Deficit Disorder.

Vstup do tématu v Ceském jazyce je ponékud obtiznéjsi, ale situace se v letoSnim roce
vyrazné zlepSuje. Pfinosy pobytu venku a pfiklady dobré praxe mapuje nové vydana
popularizacni studii Déti venku v prirodé: ohrozeny druh? od Petra Danise. Prvni
Cesky reprezentativni vyzkum zameérujiciho na pobyt déti venku zpracoval tym

Nadace Promény Karla Komarka a vysledky budou zverejnény na konci dubna 2016.

Ur¢ité také doporucujeme sledovat Cesky portal ekopsychologie ekopsychologa Jana
Krajhanzla, kterému zaroven dékujeme za cenné pfipominky pfi pfipraveé celé rubriky
Pro¢ chodit ven na webu JDETE VEN.

Pro¢ chodit ven JDETe
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3. PUBLIKACE a SADY VEN — https://ucimesevenku.cz/publikace/

4. POMUCKY zdarma ven— htips://ucimesevenku.cz/pomucky-ven/

5. VIDEO KURZY — https.//ucimesevenku.cz/kurzy/

6. ON-LINE KURZ pro start ven — https://ucimesevenku.cz/nastartuj-cestu-ven/
7. SEMINARE PO CELE CR — https://ucimesevenku.cz/seminare/

8. PRIKLADY Z PRAXE a &ldnky — https://ucimesevenku.cz/blog/
9. NASE HRY, LEKCE A KURZY V ANGLICTINE - https://lessonsingrass.com/

PRIPOJTE SE K NAM

NA FACEBOOKU — https://www.facebook.com/ucimesevenku.cz
V UZAVRENE FB SKUPINE — https://www.facebook.com/qroups/ucimesevenku

NA INSTAGRAMU — https://www.instagram.com/ucime_se_venku/
NA YOUTUBE Ucime se venku |

(5

venku
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CHCETE UCIT VENKU?

Publikace, které vas vytdhnou ven
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Cteni @ psani venku
otvird fantazii

ATELIER

venku
ATELIER
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Nekonecné mnozstvi
materialu a vystavni sin
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LABORATOR

venku
LABORATOR
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Baddni venku prindsi
nove objevy i setkdni

0ZIVLA HISTORIE

venku
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Historie na vlastni kizi

venku
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cisza

Hmatatelné pocty
0 geometrie v praxi

KDE A JAK ZACiT

venku
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Nejvétsi interaktivni ucebna

zaéind za vasimi dvermi

Pomdhdme ucit venku

TAJEMSTVi
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Tajemstvi-koly RN

za Skolou D A
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Uceni venku zlepSuje
vysledky a motivaci

DRUZINY VENKU

Objevujeme, tvofime

a Zasneme venku
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