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60 LETNICH VYZEV VEN

Jaké vyzvy mas pro letosni prazdninova dobrodruistvi?
PFijméte pozvani a inspirujte se vyzvami ven.

Vyzvy vychazi z praxe, hrani, fadéni, objevovani s détmi venku. Ale také z prace britska
organizace The National Trust, ktera se zabyva ochranou pfirody a pamatek a sestavila
seznam 50 zazitku, které by mélo dité zazit do svych 12 let. Vychazeli pfi tom ze zjisténi
védcl, Ze do 12 let si déti utvareji vztah k prirodé a okoli. To vSe pak ovliviiuje to, zda a
jak chce pecovat a chranit prostredi (nejen to pfirodni) kolem sebe.

Vyzkousejte si, kolik vyzev zdolate letos.

Nemusite vSechny, spiS jde o to si je venku poradné uzit a vychutnat. Nebo jesté lépe
sepiste si s détmi, diky této inspiraci, sv{j vlastni seznam venkovnich vyzev pro vas, vasi
rodinu, kamarady, bandu, oddil ¢i kohokoliv s kym vam je venku hezky.

Uzijte si venkovni Iéto plnymi dousky. A hlavné budte venku@
Vice inspirace ven najdete na naSem webu ucimesevenku.cz

OBJEV SVE MISTO V PRIRODE

o

Najdi nejblizsi zelené ostrovy
kolem sebe

Zdolej velky kopec a sleduj krajinu
v okoli

Nakresli mapu pfirody v okoli jako
by to byl tajny ostrov

Objev své oblibené tajné misto
Vytvor pozvanku a pozvi nékoho
blizkého na své misto

Hledej, kde vychazi a zapada slunko

LETO U VODY

Objev nejblizsi vodu ve svém okoli
(rybnik, potlicek, studnu, pramen,
reku atd.)

Pozoruj Zivot u vody

Uzij si vodu jako...skdkavy delfin,
tichy krokodyl, skakava zabka i
dalsi zvitata

Vezmi své oblibené postavicky

k vodé a postav jim lodku

Postav si vlastni lod, vor, plavidlo a
pozvi kamarady na plavbu

U vody rozdélej venku (bezpecné)
ohen
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LETO VSEMI SMYSLY

projdi se naboso

vybéhni ven v desti

objev novou vini a zvuky v pfirodé
kolem tebe

pozndvej pfirodu po hmatu béhem
vypravy

Pozoruj oblohu a vymyslej tvary
mrak

Sleduj pocasi par dni a zkus
odhadovat pocasi

LETO PLNE DOBRODRUZSTVI

Ukryj poklad (krabicku s né¢im
vzacnym, krasnym, dobrym na zub)
a pozvi nékoho at poklad najde
Namaluj mapu k letnimu pokladu
Uréi svétové strany

Zkus jit na vylet podle mapy
Zapiskej na stéblo sldamy

Hledej zkamenéliny a jiné poklady
v okoli

ucimesevenku.cz

TVORIVE LETO

Upec dort z blata

Vyrob si stromovy lapac letnich snu
Uplet si vénec z pfirodnin (na
hlavu, na stul, na dvere) nebo si
usuz letni bylinky

Vyrob si talisman z pfirodnin na krk
(ze dreva, samorostu, kaminku,
Sisky, ulity, pirka atd.)

Vyrob si hudebni nastroj

Namaluj obraz hlinénymi barvami,
které posbiras po
okoli

Sedni si do travy a sleduj maly
kousek kolem sebe co se tu déje
Objev své zvifeci sousedy v okoli
(co zZije na stromé, pod kameny, u
vody...)
Najdi pobytova znameni (stopy,
bobky, ozerky, hnizda, dutiny...)
Pfiprav pitko pro hmyz i ptaky
Postav doupatko pro zvite (ptak,
broucek, jezek, hmyzak, zabka...)
o Sleduj vyvoj Zivota venku
(motyla, pulce, ptacky...)
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NOCNI VYZVY
o Vybav se Celovkou a vyraz na

prochazku za Sera BOJOVE I_ETO

o Poslouchej nocni zvuky

o Usporadej vecerni piknik, posbirej o Usporadej Siskovou valku
jedné plody pfirody. o Sleduj vitr a pozvi ho do hry
o Pozoruj hvézdnou oblohu o Zkus tiché plizeni
B o Prespivenku o Vyzkousej si i vodni bitvu
o Vypravéj si pribéhy o krdsné nocni o Postav si zbrané pro lovce mamutu
prirodé o Postav si svlj totem

LETNI STAVITELE STROMOVE VYZVY

o Postav letni byt, tabor, srub,

) . o Projdi se po okoli a pozoruj stromy
doupatko p’ro Skr'th 5 o Najdi si svUj oblibeny strom
© Postjavv mfly’ m,ost pres kaluz, o Prozkoumej kliru stromu
e potucek.a doI|Iv< ) ) o Vezmi si oblibené cteni, sedni mezi
»':f,,:} o Postav S.I sltj'necnl h,odlny koFeny a & si
@as; o Vybuduj svij vlastni bunkr , .
" L ) o Vylez na statny strom a sleduj svét
o Postav tee-pee i pristieSek proti .
unk z vétvi
Stuniu o L o Prozkoumej néjaky stary strom
¥ o Zkus postavit misto pro prespani
pod Sirakem

Ucime se X
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ME LETNI ZAZITKY
Napis si seznam svych zazitkl na léto. Co chces vidét, zazit, objevit? Sepis si svij
seznam napadd nebo pokud vahas, zkus si odpovédét na nasledujici otazky.
Rozhodné nemusis zvladnout vse, ale je fajn si sepsat po ¢em opravdu touZi$ a pak se

to spi$ podafi naplnit. Idealni je, kdyz si napfiklad v rodiné vytvofi kazdy sv(j vlastni
seznam letnich zazitk( a pak je spolec¢né propojime, tam kde to jde.

Co chci zazit letosni |éto?

Jaka mista v pfirodé chci navstivit?

Jakou stavbu postavit? Co chci vytvorit?

S kym se chci potkat?

Jaka vyzva pro mé télo mé 1aka? Co se nauc¢im?

Co chci dokdazat?

Kde chci prespat ¢i pozorovat hvézdnou oblohu?

V ¢em se chci posunout?

Co si chci venku namalovat, precist, vyfotit, sepsat?
10. Jaké letni chuté v pfirodé chci ochutnat?

11. Co chci venku najit?

12. Jaké vyhledy mé lakaji?

13. Kam chci vylézt? Co chci zdolat?

14. Kde chci lenosit?

15. Jaké vné chci citit? K ¢emu privonét? Z jakych bylinek si chci uvafit ¢aj?
16. Kde se chci koupat a fadit s vodou?

17. Jakou (blaznivou) hru si chci zahrat?

18. Co chci venku vypéstovat? Ususit? Sklidit?

19. Komu chci venku pomoci? O koho chci pecovat?

20. Kam chci ukryt poklad?

21. Koho a kam chci pozvat na vylet?

22. Jak si uchovam své zazitky? Zapisu si je, zakreslim, vyfotim, ukryju poklad do

sklenice ¢i krabicky? {
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