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m venku

POLETUCHY

Diky poletuchdm provétras télo, uvolnis se.
A zaZijes toceni, spirdly, vinky a otocky na vlastni kizi.

Cil lekce: Vyzkouset si grafomotoriku a kfivky ve velkém, v pohybu.

Cas: 120 min + 15 min vyroba

Vék: od 4 let az do dospélosti

Misto: vhodné misto pro pohyb a hazeni (bez kosatych strom0)

Obdobi: celorocné

Pomucky: satky, kusy starych latek (zaclony, gdza, juta), pfirodniny, provazky, ndzky,
kridy, papiry, tuzky/pastelky

1 VYROBA
Stacimalo. Nastfihame Sirsi pruhy latek (délka dle velikosti déti — ¢im mensi, tim kratsi).
Do jednoho konce latky vloZzime ,zavazi* jako hlavu poletuchy (ofech, kastan, Siska,

dfivko, jablko, hopik). ,Zavazi" prekryjeme latkou, zavazeme a vznikne nam ,krk"
poletuchy. Na krk mdzeme zavazat dalsi provazek ¢i stuzku pro toceni s poletuchou.

2 TESTOVANI

Nejprve pomalu otestujeme, jak jsme vse uvazali a zda mizeme vyrazit fadit s
poletuchou do prostoru ve vétsi rychlosti.

3 VE VZDUCHU

A uz jen stadi chytat, hazet, poletovat po venku. Déti vymysli mnoho vlastnich her, jak
Ize s poletuchou tocit, jak udélat vinky, spiraly, jak si je hazet. Pro nékoho jsou to
duchové, draci, vily nebo fénixové.

4 ZAKRESLIT LET

Na zavér se ohlédneme za vsim pohybem, ktery poletuchy zvladly a zakreslime ho
kfidou na chodnik ¢i pastelkami na papir (idealné velky).

HODNOCENI CiLU aneb DUKAZY O UCENI

e Dité si procvicilo grafomotoriku diky pohybu (toceni, hazeni) s poletuchami.

DU: LOV NA PiISMENKA

VYZVA: Zkuste vzit poletuchy na prochazku s rodinou ¢ kamaradem. Hazejte si ji.
Vyrobte si dalsi a usporadejte leteckou vypravu. Probéhnéte se s vétrem o zavod.
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