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INSPIRUJ SE . VYBER, COTELAKA | VYRAZ VEN
NECH SE POZVAT VEN SEPIS S1 SVE VYZVY HLAVNE DO PRAXE

Vahas co vSe venku podniknout? Chce$ : Co té nejvic laka ven? Co vSe chces$ Seznam vyzev a zazitk( je skvély, ale
: si vychutnat Iéto venku? TouZi§ mit nové : zazit letodni léto? Jaké chvile nechces, : nesmi to u néj zUstat. Hlavni je vyrazit
zazitky a zkuSenosti? Zacti se do nasich : aby ti utekly? Vyber si a sepi$ svuj : ven. Radovat se, objevovat, tvofit,
: vyzev, které jsou letos inspirované : vlastni seznam. Pak bude tvé léto : ochutnavat, zazZivat, posouvat své
abecedou. Pfijmi naSe letni vyzvy ven a ! jedine¢né a opravdu pIné tvych snia : hranice a hlavné jen tak byt s klidem :
zkus zazit celou abecedu. : zazitkd. : téla i duse (alespori chvilku). Tak konec :
Dol : &teni, psani a hura ven. :




B = BOSKY
OBJEVUJ SVET BOSKY

Jdéte ven bosky. Vnimejte rizné
struktury. Dejte si pozor na
rozpaleny asfalt. Vytvofte si s
kamarady chodni¢ek pro bosé

A = AUDIO
CHYT AUDIO ZVUKY PRIiRODY

Jdéte ven a poslouchejte svét ¥
. kolem sebe. Jaké jsou zvuky kolem ::
domu, silnic, v zahradé, v lese,  ::

v parku? Nahrajte (audio) zvuky

C-CeSTA & E=(N
NAJDI CESTU KRAJINOU i UVAR SI CAJ Z PRIRODY

Naplanuijte si cestu co nejdéele po :: Nasbirejte bylinky Ci listy a uvarte :
roviné. Vyberte misto, kdejeto  :: sivlastni ¢aj. Pokud to jde i venku :
&+ bezpecné, a jdéte co nejdéle na ohni. Ochutnejte lipu, :
it jednim smérem. Rozhodné hlidejte EH sedmikrasky, bez, meduriku,
bezpeci i misto a majetek matu, bordvkové &i malinové listi.
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Zivota venku. Zkuste pfipravit
kamaradovi nebo rodiné kviz.

nohy. Nebo ho navstivte ve svém
okoli. Jaky material je vam

Uhadnou vSechny? pfijemny? A proc¢?

D = DAREK
NAJDI VENKU DAREK

. Vyraz na prochazku a zkus b&hem
: prochazky najit v pfirodé darek pro
: nékoho, koho mas moc rad/a.
Muze to byt maly krasny kaminek, ::
: dFivko, kara, kterou mazes$ vyfezat, :i:
hrst malin, nebo ukryty poklad pro ::
nékoho, kdo ho musi najit. Daruj
(pro tebe) krasnou ¢&i vzacnou
pfirodninu nebo zazitek, kdy H
darkem bude napfiklad prochazka.

D = DABLIK
JDI SE VYRADIT VEN

Najdi si vhodné misto, kde mazes

tandit, to€it se, vélet sudy, délat

hvézdy, kotrmelce a podobné.
Misto by mélo byt bezpe&né pro

tebe, a i ty bys nemél/a ubliZit
mistu. Pokud takové misto mas,
zahraj si hru, Ze jsi na 2-5 minut
mas na zadech Certiky a ty t& nuti

venku opravdu bujafe Fadit.

opravdu fadit. Béhat, skakat, janéit, ::

ostatnich. Na louce, v lese, na
velké zahradé je to vyzva pro
zkuSengjsi venkovni dobrodruhy.
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E = ENERGIE
OBJEV ENERGII PRIRODY

:1 Vyzkousej silu pfirody. Zkus ususit :
. :: jedinecné detaily pfirody. Ty vyfot :

néco na slunku. Postav vodni
mlynek na potoku. Nebo koryto na
piskovisti a prolej ho vodou. Vyrob
si papirovy vétrnik a nech ho
roztoc€it ve vétru. Pfivaz $atek na
klacek a probéhni se ve vétru
Jakou dalSi energii venku objevi§?

Skvély je ¢aj z kopfivovych listl
s citrénem. Pokud je velké horko,
mUzete pFidat led, vznikne ledovy

;i &aj. Pozvéte nékoho na &aj venku. :

NA FOTCE ZACHYT HADANKY

Zkus venku najit zajimavé a

nebo je nakresli na papir. Najdi
dobrého detektiva (kamarada,
rodiCe, prarodi¢e) a ukaz mu

obrazky. Mize$ vyznacit cestu Ci
prostor, kde jsi detaily nasel.
Patracl mize byt i vice. Cil je

snadny. Umét se divat a hledat,
zda najdou co nejvice detailu.
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. G=GIGANT &  H=HLNA %  CH=CHLADEK i
© HLEDEJ PRIRODNI GIGANTY :: HRAJ SI § HLINOU OCHLAD SE V CHLADKU
Venku se dnes divej opravdu

VYROB INKOUST
Jdi ven a namichej si hlinu Za slunného dne vyraz ven a
zeSiroka. Zkus najit co nejvétsi  :i s vodou. Vytvor sitak krdsnou  ::
pfirodni velikany. Najdes co

Prozkoumej pfirodu a objev,
;1 vnimej mista, kde je chladek.  ::  z ¢eho by se dal vyrobit inkoust
i barvu a zkus s ni néco namalovat. ::  Mame ho kolem svého bydlisté  :: na psani. Skvély je inkoust
nejvétsi list, pafez, strom, ptaka, MuazeS vyrobit i hust&js§i hmotua :: dost? Kde je chladnéji ve stinu od z halek, nebo z listi &i plod
: hmyzaka, kvét, kopec, mrak, kaluz e vymodelovat oblibené zvife nebo  :: stromu, slune¢niku nebo domu? H ofedaku kralovského. Pfipadné
Kamen? DI'Véj se kolem sebe @ .: Jen kulicku a nechat ji zaschnoutna ::  Zkus zméfit teplotu. Namaluj si
otevfi svou fantazii a vymysli, jaky stunku.
by to tak mohl byt obr, kdyby oZil.

f . : muze$ zkusit viastoviénik. Zkus
mapu chladnych mist ve svém tFeba také psani barvou
:: okoli. Zkus odhadnout davod, pro¢ L

: TIP: Hlinénou kulicku mizZes smichat  :: je na mistech chladnéji nez jinde. vyrobenou z hliny &i popela.
—~——, 32 se semeny rostlin v okoli a vyrobit

- ~ takzvané ,semenné bomby“. Ty pak
l\\ ) iI muzes$ pred destém hodit na mista,

,}’ ktera potrebuji ozelenit.

J

J=JEH““ .................... ................................................. s A,

K = KUKATKO
POROVNEJ JEHLIC] VYROB SI KUKATKO
Zkus jemné prozkoumat r(izné druhy

;= Ze stoCeného papiru nebo rulicky od Vyber si vhodnou pfirodninu (kdru,
jehli¢i (smrkové, modfinové, borovice, H wc papiru si vyrob kukatko, které té i vétvicku, list) nebo prkno, korek i
ty maji nékolik délek). Porovnej, jak pfenese do malych svétd. S kukatkem :: misticku a zkus si vyrobit lodku/ lodé.
jsou jehlice ohebné, dlouhé a jak i vyraz ven, klidné blizko do mist, ktere b Pokud budes chtit, mzes si lodé
pichaji? Sesbirej si par suchych jehlic ::  zna$§, ale dnes je prozkoumej jinak. : opatfit provazkem, at’ ti neodplavou.
a zkus pomoci povrchového napéti  :: Ven muze$ pfibalit oblibeného panacka : Pak vyraz k vodé. Pottc¢ku, rybniku
vody vytvofit z jehli¢i obraz na hlading ::  (zlega, dfevéné zvifatko). Zkus jim  ::  nebo i k vétsi kaluZi. Vyzkousej, jak
(tfeba na kaluzi, v sudu, v rybnicku). najit krasné nebo dobrodruzné misto. :: lodka pluje. Mize$ na ni nalodit par
Pozvi je tam a muzes je i vyfotit. i

M = MECH
POSLI LODKU PO VODE BADEJ § MECHEM

Znas mechy kolem sebe? Zkoumej lupou jejich

malé listky, které umi ,pit“ (pfijimat vodu). Jaky

nejvys$si mech najdes$? Mechy nemaji pevnou
lodyhu, i proto rostou v trsech, kde si davaji oporu.
Rika se, ze mech udrzi mnoho vody. Vyzkous$ej to.
Jdi ven a vezmi s sebou vodu, pokud nemas vodu

venku. Dale lihovy fix na oznaCovani a vétsi
;= nadobu. Najdi si venku mech. Kolik vody do sebe
pasazért. Nebo usporadat zavody pfi i

-

i nasakne? Namoc¢ ho do vody a pak jemné
i plavbé v urcitém useku. ::  vyzdimej. Pokus opakuj. Je vysledek stejny? Pak
-,,% i i mech vrat na pavodni misto.
&) H % H ”
F = H




N = N © 0=0PICE P = POLE 0 = QUO VADIS
PRACUJ § NOZEM TLUPA OPIC © poJDPODELPOLE 0UO VADIS (KAM KRACiS?)

K létu patfi i ohen. Vyrob si svuj klacek Zahraj si hru na opice. Z celé vasi Kdyz bude$ na svych letnich :i Najdi si misto, idealné s vyhledem do $iré krajiny.
na opékani. Najdi si rovny pevny prut, ::  skupiny se stava tlupa opic, ktera si  :: vypravach nékde kolem poli, sleduj, jak :: Pokud ti to je pFijemné zavii ogi na 1 az 10 minut a
vyrob 3picku a hura opékat. Mtized si  :: hraje v pfirodé, hleda néco dobrého na :: je na nich Zivo. Co tu roste? Co i% predstav si svou dal$i cestu. Kam chce$ dojit? Jaké :
napichnout jablko, zeleninu & 2 zub, ale take si hlida nebezpedi. ;. zrostlin bude? Kdo tu pracuje? to bude misto, zems, pfiroda? Co chce$ zménit?
Spekadek. Pokud to zvladnes, zkus i ::  Pohybuite se co nejvic po stromech,  :: Vjakém sméru jsou fadky? Kudy tee  ::  jak chceg nékomu pomoci? Co cheed dokazat
vyfezavani nozem. Ozdob si ostép, ::  hiedejte jedIé plody, listy, ofechya voda, kdyZ zaprsi? Rychle odtéka nebo :: ony v prirod&? Co chees zazit venku? Vidét?
hail, vyrobit dyku, pistalku & Izici. i ”ek':g? 2 yas semize salpanterem, i se ;ﬁézrf‘;tar‘gtiav‘éﬁjk”k?e? ‘!e.i %:‘;?O i1 Sepis & nakresli si svij seznam. Mazes ho mit na
Vyb(::‘r Si,’ co zviadnes. Pozadej névkqh(_) i zautoé?t/. Muizete si i domluvit ZVLFJ)ky pro vysusi a odr?ééi? Zdra,vé krr);jjina dava rok nebo na 10 let &i na cely Zivot. Svuj seznam si
zkuSeného o podporu. Netroufnes-li si

dorozumivani “mam jidlo, pozor!*.  ii  Vv&tSi stabilitu, je dobré sledovat, jak  :: vyvés na oti a postupné si odSkrtavej své cesty.

: nanuz, pracuj se skrabkou na zeleninu i pecujeme o pole a plidu, ktera nas Zivi. ::

a oloupej klaciky do hry.
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R=RODINA R = REKA L= SMiLA
RODINA Z PRIRODNIN NAJDI ZIVOU REKU © HLEDAM SMilLy

Na letnich cestach jisté potkas nékolik potackd, ficek i velkych fek. Zdanlivé je to Jdéte ven a hledejte smulu. Mysleno
i1 jen masa vody, ktera se vali z hor doli do niZin. Ale vi$ o tom, Ze jsou na Zemi smalu vytékajici z rany na kmeni.
i1 feky, které jsou povazované za zivy organismus? V roce 2017 ziskala prvni feka

Na prochazce €i na zahradé si posbirej
do dlané pfirodniny. Pak z pfirodnin

tH Zkuste odhadnout, pro€ to strom
poskladej svou rodinu ¢&i partu i1 status zivé osoby. Byla to Whanganui na Novém Zélandu. DalSi byly dvé indické déla? Pro¢ uvoliiuje smalu? Cerstva
kamaradu. Co bude pfedstavovat tatu? :: feky Ganga a Jamuna. Zkus na svych vypravach pfirodou pozorovat feku jako i se lepi a starsi po &ase ztuhne.
Velka smrkova $igka? Co bude EE bytost, mdzes si s ni i povidat, pozorovat, jak se hyba, co vSe ovliviiuje. Co ti odpovi : ! Zkuste vyuzit moznosti lepivosti a
babicka? Bukvice? Pokud chce$ zpét? Jaka asi byla, kdyz byli mali tvi prarodi¢e? i treba vytvofit z prirodnin zvite
muzes vyskladat jednu postavu i z vice :: H :

rodnin. Vvsledny obraz zaramui do - PO tys kdo chtéji védét vic: Whanganui prameni na Severnim ostrové a je tfeti :: obrazek. Na kterém stromu jste nasli
prirodnin. Vysiedny ) NUICO 21 nejdeli Fekou Nového Zélandu. Po 140 letech vyjednavani se maorskému kmenu ::  Vvic smily? Pro¢ asi? Voni smala?
vétvicek €i kaminkd, vyfot a ukaz svym :: :

blizkym konec¢né podafrilo domoci se u novozélandskych Ufadd uznani této Feky jako Zivouci : N
’ : bytosti. Jako vlbec prvni na svété bude mit u soudu stejna prava, jako lidska i d
bytost. ,Rozhodli jsme se zvolit pravé tento pfistup, protoZe feku povazujeme za  :: |
m:% : naSeho pfedka, kterym také vzdy bude,” fika Gerrard Albert, hlavni vyjednavaé ‘

komunity Whanganui iwi.




T = TANEC
ROZTANCI VENKOVNi DEN

Venku nemusime jen chodit na vylety,
muzeme si uzit i roztanéené putovani.

Cestou se zastavujte a zkousSejte tancit
vzduchu, vétru, vodé, zemi, zpivejte

s ptaky ¢&i vétrem, mizete i jen potichu,

broukavé, napojte se na zvuky a
pohyby kolem vas. Zkuste si pohyby
stébel trav ve vétru, kruhti na hladiné,
hopkani veverky. Muzete si pfibalit par
§atk(, sukné ¢i Saty.

§ = SIPKY
PRIPRAV SIPKOVANOU

Pfipravte pro své blizké Sipkovanou
(cestu znagenou Sipkami, kde mohou
Cekat i ukoly). Pouzivejte symboly tudy
je cesta, tudy nechod, zrychli atp.
Cestou mUzete pfidat Ukoly a na konec
poklad. Zdokonaluj symboly, kterymi
znacite cestu, jak se budou vase
stoparské dovednosti zdokonalovat.

V = VALKA
VALKA V OKOLi

Na svych vypravach sledujte mista, kde se odehravala néjaka valka ¢i boj. Mate ve

svém okoli pomnik, hibitov, pfipominku, kfizek atp.? Mizete se ptat mistnich, &ist

cedule, zajit do muzea. Vyrobte zapis do deniku ¢&i fotku na bojem poznamenaném
misté.

Pokud mate akéni bojovnou skupinu malych prizkumnik(, mozna oceni si venku
zahrat bojové hry. Vymyslete jim bojovku, kde spolupracuiji jako jedna parta nebo
jim navrhnéte at' si postavi bunkry a zkusi Siskovou valku, boj o poklad, boj o viak a
podobné. Domluvte si bezpecna pravidla, aby se vSem hralo pfijemné. Pokud
nemate v okoli dost vhodnych pfirodnin, vyrobte si papirové koule.

T = TUKANI
0TUKEJ PRIRODNINY

Béhem prochazky zkus hledat rizné
pfirodniny a testovat, jaky zvuk
vydavaiji. Jak zni, kdyZ otukas dva
kaminky o sebe? A jaké to je kdyz
tukas dvéma suchymi dfivky? Zkus si
z prirodnin vyrobit tukajici orchestr a
objevuj, co a jak v pfirodé zni. Snadno
si pak zahrajete tukavé hadanky.
Jeden zavfe od¢i a druhy tuka do
rdznych pfirodnin. Kolik toho pozname
po sluchu?

W = WIFINA
OBJEV PRIRODNi SiT

Sledujte, jak pfiroda komunikuje. Kdo
komu posila signaly a jak? Kdo je na
koho napojen? Slysite ¢i vidite néjaké
sité? Jak stromy spolu komunikuiji, jak
si pomahaji? Najdete né&jaké korfeny?
Co propojuji? Voni néco ve vzduchu?
Jak se ty sam napojuje$ na pfirodu?
Jaké signaly ti pfiroda posila?

U = UHLIK
KOUZELNY UHEL

Ze studeného ohnisté vyjméte uhlik, kterym na
papir zachytite letni zazitek, krajinu. Papir muzete
pouzit vétSi nebo vyzkouSejte malovani na prkno,

pafez, chodnik. Pokud vas malovani uhlem
nadchne, vyrobte si zasobu i na zimni mésice.
Staci vam plechovka, do které viozite tenké
nastfihané vétvicky. Plechovku zavrete alobalem a
vlozite opatrné do Zhavych uhlikd ohné.

V plechovce vzniknou uhliky, kterymi se skvéle

maluje. Mizete vyzkous$et rizné druhy klaciku.

X = [XICHTIKY]
VYROB [XICHTIKY] VENKU

Béhem vyletu tvofte smaijliky z

;1 gehokoliv, co najdete. Rozdavejte

usmévy kolem sebe. Nechavejte
smajliky pro kolemjdouci.
ZlepSete nékomu néladu. Vyfotte
si smajliky z pfirodnin a nékomu
je poslete jako pozvanku ven...
at vyrobi podobny vzkaz vam.




OBJEVUJEME YARD CVICENI PRO ZADA
Jdéte ven a zkuste naji néco o

ZIVOT KOLEM NAS
Dospéli dnes mnoho €asu travi Kde vSude to zije? Kde je zelena, ::
délce 1 yardu, coz znamena 91,4  :: sezenim u pocitacu &i jinak ;2 kde priroda? Porovnej mista, kde
. cm. Znate jiné jednotky miry? Coje :i shrbeni. Zkuste jim venku vymyslet :: je nejvic Zivota? Rostlin? Hmyzaka ::
©  jeden metr, decimetr, ar, mile? i  protahovani a cviceni pro jejich  :: atd. Jdéte ven a hledejte Zivot ve
: Zkuste si je v pfirods najit & je ujit. i zada. At se natahnou jako Zirafy, :: Mesté, nebo v okoli sveho domu. ::
©o 7 ohnou jako uzovka, b&zi po Etyfech :i CO e Zivé anezive? Co prevazuje? ::
Ml_{zet? prldat. | starsi 'd(_elkove miry jako jestérka atd. Nakonec jim
¢ najit néco co je dlouhé jeden loket, ::

4 :: muzete dopFat i piijemnou masaz i
sah, palec. zad pomoci pFirodnin.
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