VAdni bitva
(TS5

Vodu v pfirodé casto pozorujeme, jak klidné tece, stoji, kape. Jen obcas vidime jeji divocejsi
stranku. Ale ¢ast déti ma rado pravé tu akénéjsi stranku vody. Voda je zivel, a tak je skvélé ji

nejen pozorovat, ale také si ji vychutnat v akci a s nabojem. Usporadejte s détmi vodni bitvu.
Je jedno, jak presné bude vypadat, jde o to, aby déti zazily adrenalin a vyradily se.

Poznat vodu jako Zivel je také soucast poznavani vodniho svéta.

POZNAVANI ZIVLU

MiZeme zadit s détmi sdilenim, co vse
akéniho a napinavého s vodou kdy zazily.

MUzZeme mluvit o vodé ve vsech formach
a v celém roku - i led a snih patii k vodé.
Béhem sdileni se mUzeme domluvit, kdo si
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VODNI HRATKY

S casti déti, které laka akeni hrani s vodou, spolec¢né
vymyslime, jak po sobé mUzeme r0zné vodu cékat Ci stiikat. | I
Co je pro koho prijemné a pftijatelné. MOZeme spole¢né ’

vymyslet a testovat. Lze vytvofrit i nékolik skupinek, které ] v
budou hrat samostatné, podle toho, jak moc chtéji byt akéni.

Déti v horkych dnech po sobé& mohou hazet vodu v hrstich. Kazda ze skupin ma svij kyblik vody
a z ného bere zasoby vody. Cilem muUze byt tteba dobé&hnout k pokladu. Kdo je zasazen, musi
obéhnout kupfikladu né&jaky strom, aby si Zivot dobil. Zkuste hrat i vodniho Mrazika, pfipadné si
vyrobit sttikacky z PET lahvi - v jejich vi¢ku je otvor. Variant je mnoho, vymyslete s détmi dalsi.
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VODNI OPICi DRAHA

Pokud nechtéji déti bojovat mezi sebou,

mUzeme spolecné vytvorit vodni opici drahu.
Ta mOze zahrnovat bud' skute¢né vodni
prekazky, nebo prekazky jen jako.

Napfiklad mUzeme mit opici drahu

na brehu potoka, kde déti preskakuji
potok, klady, skacou po kamenech
atd. Nebo i kdekoliv jinde, kde vodni
pfikop vytvorime z latky ¢i karténu,
klikatici ficku namalujeme na chodnik
atd. MOzeme zapojit i prenaseni vody
v kelimku, na lzici atd. To vée mohou
byt vodni vyzvy pro télo i soustredéni.

f ZAZITKY a VYSTUPY: ‘\

@' Vychutnam si vodu jako zivel.

@’ Budu s vodou Fadit, béhat, bojovat.

@’ Postavime opici drahu, kde posuneme odolnost i vytrvalost. ‘

venku mesicskolnichzahrad.cz Promény

nadace Karla Komarka




