
Pokud máme vodní orchestr i vodní skladby, je to skvělá příležitost doplnit vše ještě vodním 
tancem. Opět se můžeme inspirovat vodou. Jak tančí vlny a vlnky na hladině? Jak se točí vodní vír? 
Zkuste sestavit svůj vlastní vodní tanec.

VODNÍ TANEC
Na závěr můžeme zvuky vodního orchestru doprovodit i naším vodním 
tancem. Děti se mohou rozdělit na část, která bude hrát hudbu, a část vodních 
tanečníků. Můžeme společně vytvořit skladby jako Studánka a pramen,  
Přichází déšť, Vodopád, Potůček s jezem, Moře s přílivem a odlivem.

VYLADĚNÍ
Na začátku pomůže, když se domluvíme a na tento den se zkusíme 
obléknout do modra. Můžeme přidat i šátky, kusy látky či přírodniny, 
jako jsou suchá tráva místo vějířů, ozdoby do vlasů atd.

VODNÍ POHYBY
Tentokrát se s dětmi při výpravě ven zaměříme na pozorování 
pohybů vody. Jak se točí, jak je propojená. Pak můžeme s dětmi 
vymyslet, jak napodobit pohyby vody: Jaký pohyb vyjádří déšť? 
Jaký vlnky? Jak pohybem znázornit celý vodní tok? Děti mohou 
pracovat v malých skupinkách a pak společně sdílet své nápady.

Pokud je skupina dětí malá, můžeme nejprve nahrát vodní orchestr 
a pak na jeho zvuky ze záznamu tančit vodní tanec. A i tady 
doporučujeme uspořádat koncert s tancem pro naše okolí.  
Pozvat je na jedinečné představení. 

TIP

Tanec s v  dou
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ZÁŽITKY a VÝSTUPY: 
Vytvořili jsme vodní kostýmy.

Napodobili jsme pohyby vody a sestavili jsme ve skupině vodní tanec.

Propojili jsme vodní tanec s vodním orchestrem.


