TVORENi SVODOU
ROZViJi KREATIVITU

ZIMNI VYZVY:

(1)jsou POZVANKA VEN k netradi¢nimu tvoFent.

(2) jsou CESTA KROZVOJI KREATIVITY | SIKOVNOSTI
pfi tvofeni v pfirodé.
jsou BRZDA pro zklidnéni, zastaveni,
odpoc€inek v uspéchané dobé.

&) ti zlepsi NALADU i FANTAZII.

(5ynabizi TVORIVY SPOLECNY CAS,
pokud vyrazite ven ve skupiné.

TIPY:

Vyber si vyzvy, které jsou pro tebe ldkavé, moZné a posunou te.

Nemusis zvladnout vSe, nevytvdrej na sebe dalsi tlak, tés se na cas venku.
Najdi si kamardda/kamarddy, s kterym/se kterymi miiZes tvoreni sdilet.
Zapisuj Ci zakresluj si své nejsilnéjsi proZitky, pocity, zaZitky.

Sdilej dal své zazitky, naldkej své okoli ven i v zimé.
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POMALU) SNiH PRIRODNIMI BARVAMI Q

Malovat na nekonecné snéhové platno je jedinecny zaZitek. VyzkousSejte ho také.
Ale misto umélych barev si tentokrat vyrobte barvy pfirodni. Propojite tak kreativitu s badatelstvim.

1. BARVY
Nejprve zkuste promyslet, co vSe by Slo vyuZit jako barvivo na snih. Své napady si mlZete zapsat

na papir. Pak si pfipravte dostatek nadobek a hura do michani barev.

Doporucujeme napt.:

ZLUTA - kurkuma &i kari kofeni

ORANZOVA - spojit kurkumu a 3tavu z Eervené fepy

CERVENA — 3tava z €ervené Cerstvé nebo $tava ze zavarené fepy

TMAVE HNEDA - hlina, napt. z kvétinace
pokojovych rostlin
(pokud je venku snih)

SEDA - popel nebo sedlina z kavy

MODRA/FIALOVA - §tava z Cerveného zeli | 1 - Nt Nt —_=

ZELENA - rozemleté suché kopfivy,
trocha prasku z mladého
jeCmene, chlorely
ajinych fas

Pfipravime si uzaviratelné sklenicky
s trochou vody, rozpustime vybrané barvy,

dobfe promichame. Déti mohou pracovat ve skupinach a kazda skupina si vytvofi svou vlastni sadu
barev. Podpofrte déti, aby objevovaly nové kombinace a testovaly, jaké vSechny odstiny zvladnou vytvofit.
Pak hura testovat ven.

2. MALOVANI

Ne kaZdy snih dovoli malovani, testujte i druhy snéhu. PouZivejte rlizné Stétce €i rozpraSovace.
KdyZmajivSichnihotové své obrazyneboobrazspolecny, oteviete snéhovou galeriiapozvéte nékohozokoli
na komentovanou prochazku vystavou.

TIP: Viysledné obrazy miZete doplnit o seminka, jablicka — jako svacinku pro zvireci sousedy.
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POSTAV ZIMNi VESNICI Q

Stavite radi domecky pro skfitky v kofenech strom(i? Co pfipravit domky a mozZna i h¥isté pro zimni skfitky?

1. MISTO
Vyberte vhodné misto, kde je veselo, slune¢no, mékko. Rozbéhnéte se po okoli, okouknéte kazdy kout
a najdéte to nej misto. MlzZe jich byt i vic. Nékde se bude v klidu spat, jinde skvéle Fadit.

2. STAVENI

A ted hura do stavéni. MiZete udélat mala igld, snéhové koule s dirou nebo pravidelné tvary, kdyz
si vezmete ven napfiklad babovky. Domky ze snéhu postupné umistujte, dopliite cesty mezi nimi,
snéhové zahradky, antény, feku, co vas napadne. MlzZete vyznacit i domalovat okna a dvefe.

3. OZIVENI
KdyZ je snéZna vesnice hotova, hura na hrani. Mlzete tu doplnit hfisté plné vyzev. Nebo cely ski areal.
Urcité se vam tu bude krasné vymyslet mnoho her a pfibéhf.

TIPY:

Pribalte ven vic rukavic, termosku s teplym cajem, pdr postavicek do vesnice.

Nevadi, pokud neni snih, zkuste udélat zimni vesnici v zimni pfirodé. MiZete vyuZit bldto na stavbu
domkd, kupy staré travy, zapojit do hry pole jako bldtivé more atd.

Pokud nékoho neldkd stavét obydli pro skfitky, muZete zkusit zimni kulickodrdahy — cesty z prirodnin
pro kulicky.

V teple si pak vypravéjte,
jak se vam stavélo, co vas venku
napadlo, jak se vam hralo.

OHLEDNUTI

nadace
3 promeny



OZIV NETRADICNIHO
SNEHULAKA

yv 2

NasnéZilo a lepi? Hura na stavbu ze snéhu. Ale béZného snéhulaka uz jisté zvladas. Co pfijmout vétsi

vyzvu a zkusit vymyslet a postavit néco nového, veselého, netradi¢niho?

1. STAVENI
MiZete si zadat téma nebo situaci, ale mozZna vSe nechate na vasi predstavivosti.

Nékdo postavi zvitata, jiny bajné tvory, nékdo snéhulaka na kole €i na skluzavce. Je to jen a jen na vas.

2.V PRIBEZICH OZIVAJi
KdyZ jsou vSechny stavby hotové, postupné je prochazime a vypravime si k nim pfibéhy. Kdo to je,
jak k nam pfriSel, co zaZil béhem cesty vodnim cyklem, kam se vyda, az k nam pfijde jaro atd.

Pfiklad: Tady na fotce je zachycena Vlocka - bily konik, ktery k nam obcas v zimé pfibéhne. Zastavi se
u nas na par dni ¢i tydn(, pohraje si s nami, povozi nas na svém hibetu a pak, kdyZ za¢ne pfichazet teplo,
se zméni na kapky vody a rozbéhne se dal do svéta, ale slibi nam, Ze za rok se k nam s vlockami zase
vrati.

OHLEDNUTI

Po navratu do tepla miZete zapsat
Ci zakreslit své vytvory, nové kamarady
a sepsat si pfibéhy,
které vam vypravéli.
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USPORADE] ZIMNI PIKNIK O

Mas pocit, Ze pfijemné se da piknikovat venku jen tehdy, kdyZ je teplo? Zapoj svou predstavivost
a kreativitu a usporadej pro sebe, své pratele, pfipadné pro zvifeci sousedy zimni piknik.

1. PRIPRAVA
Na zimni piknik je dobré se pFipravit. Zabal dobroty, néco k piti a hlavné kvalitni deku ¢i jinou izolaci.
Dobfte poslouZi i karténové krabice.

2. MISTO
Najdi vhodné pfijemné misto, kde nefouka, pfipadné sviti slunko. VSe si tu pfiprav. Je skvélé, kdyZz misto
nabizi i prostor pro prob&hnuti. NeZ se pustite do jidla, je dobré si zahrat néjakou béhavou hru.

3. PIKNIK
Po pripravach a hranivam urcité vyhladlo. Hura na svacinu. Dopliite energii a pak honem opét do béhani,
hrani, kutéleni, stavéni. Zadné dlouhé vysedavani, pokud je chladno.

4. DOBROTY PRO ZVIRATA
Je skvélé, kdyZ nemyslite jen na vaSe bfiSka, ale i na zvifata v okoli a pFipravite plné krmitko, jablicka
a dalSi dobroty. Rozhodné se v zimé hodi i pitko a koupatko pro ptaky, pokud dlouho mrzne.

OHLEDNUTI

Cestou dom{ mUZete
naplanovat, kdy a jak
budete piknikovat pfisteé.
Co v3e jesté vylepsite
a koho pozvete
na svacinku venku.

TIP: Pokud mrzne a je snih,
zkuste si vyrobit zmrzlinu
mraZenou snéhem.
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POSTAV IGLU Q

MoZna se to na prvni pohled nezda, ale konstrukéni Glohy v realném svété skvéle rozviji matematické
dovednosti. Pokud mate dost snéhu, asu i nadSeni, doporucujeme se s détmi pustit do stavby néceho
vétsiho. Stavét igl jde nékolika zplsoby.

1. HROMADA SNEHU
Pokud je dost snéhu, mizZete nahromadit snih
na jedno misto, udusat, idealné nechat
i premrznout a pak vydolovat uvnitf
otvor. Hloubené igld vam casto
dlouho vydrzi. Ale je dobré se
s détmi domluvit, Ze nepolezou
nahoru na stfechu.

2.1GLU Z KOULI SNEHU

Pokud neni moc snéhu, lze postavit alespoi obvodové stény. JednoduSe se na sebe stavéji koule jako
na snéhulaka a mezery mezi nimi se uhladi snéhem. Nahoru na stfechu miZete pretahnout prostéradlo
nebo karton.

3.1GL0 Z CIHEL

KdyZ je snih nelepivy a premrzly, daji se vykrajovat cihly nebo napliiovat nadoby do tvaru cihel.
Ty na sebe vrstvéte a opét miZete postavit krasné pravidelné igld.

Doporuceni od architektl: stavéjte cihly do spiraly, ne po patrech, ale jako schranku mo¥skych plzd,

weows

igld bude mnohem pevné;jsi.

4. SVACINAV IGLU
Po praci se krasné uvelebte v teploucku igld a dejte si néco dobrého ke svaciné.

5.VIGLU POTME
Je zazitek, kdyZ miZete do svého igli zajit, kdyZ je tma. Pfipravit si svicky nebo baterky a vypravét si tu
tajemné pribé&hy. Nebo si pfineste karimatky a spacaky — zkusite i pfespani venku?
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VYROB SI SNEZNE BRYLE Q

Inuité méli velké zkuSenosti s pohybem v zaplavé snéhu. Védéli, jak zasadni je chranit si také zrak, ktery
za slunného dne dostava velké davky slunecnich paprski, které se odrazi od snéhu (ktery ma vysokou
odraznost = albedu - vic 0 ném se dozvite v badatelské ¢asti vyzev).

VyzkouSejte si vytvofit nejen na zimu snézné bryle.

1. MATERIAL
MiZete pouZit tenky pruh dfeva nebo tenké kiry (napfiklad bfezové). Ale také lze pouZit i tvrdsi karton.

2. VELIKOST
Bryle by vdam mély co nejtésnéji sedét. Proto si dobfe naméfte velikost na svij oblicej i vySku oci. MenSim
détem mlzZete pomoci. Karton se hodi pouZit i jen jako pracovni model, na kterém vyzkousite rozméry.

3. VYROBA

S karténem se pracuje snadno. Mensi déti mohou stfihat nlZkami. StarSi mohou zkusit vyfezavani.
Hodi se détem pfinést ven podloZky, na kterych si mohou kartén ¢i kiru opfit. Na okrajich bryli udélame
dva otvory pro chyceni provazku ¢i gumy kolem hlavy.

4. TESTOVANI
Hura na vypravu jako Inuité. Nevadi, pokud neni snih. MiZete testovat v jakémkoli proslunéném dni.
Jen déti upozornéte, at se nedivaji pfimo do slunce.
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