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LIDSKE TELO

Objevujte lidskeé télo venku. Postavte simodely a provérte svou kreativitu s pfirodninami.
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Cil lekce: Dité objevuje lidské télo — presnéji jaké mame kosti a organy v hrudniku.
Vytvori model hrudniku (kosti a hlavni organy) nejprve nakresem na tricko a pozdéji ve
skupiné, venku pomoci pfirodnin postavi model kostry ¢i organd hrudniku.

Cas: 40 minut

Vék: 2.-8. tfida ZS, SS

Misto: okoli Skoly (kde je mozné sbirat riznorodé prirodniny)

// Obdobi: vegetacni sezona

" Pomucky: ,pracovni tricka (triko, na které Ize malovat pratelnym fixem, nebo fixem
na textil, pokud chceme obrazky zachovat), karton, papir, nGzky, izolepa ¢i lepidlo,
fixy, pastelky, psaci potreby, (psaci podlozky), pfirodniny
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Na velky tvrdy papir (napr. slepené listy starého kalendare) nebo na karton (idealni je
vétsirozbalena krabice) obkreslime nékteré z déti. Do jeho siluety ucitel prekresli kostru
/ a vnitini organy dle nakresu/atlasu (vyuzijeme ve druhém kroku).
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, Na pracovni tricka déti ve dvojicich zakresli odhad, CO a KDE maji uvnitf svého téla. Je
vyhodné, pokud zapoji smysly: prohmataji své télo, poslouchaji, kde co slysi, kde se co
hybe, kdyz napt. zhluboka dychaji, vzpominaji, kde je boli, kdyz se prejedi, atd. Vétsina
skupin objevi srdce (podle tlukotu), kosti hrudniku (podle hmatu — Zebra, lopatkuy,
ramenni kloub, kli¢ni kost, hrudni kost), plice (podle pohybu, kdyz zhluboka dychaji),
nékdy odhadnou zaludek. Neni dUlezité organy a kosti spravné umistit a pojmenovat.
Aktivita ma za cil nastartovat zajem o vlastni télo a vytvorit odhady, co uvnitf sebe
mam. To podpofi vnitini motivaci pro dalSi praci.
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TIP: Pokud mate dost ¢asu, doporucte détem, at si pro malovanivyberou dvé barvy fixd.
Jedna barva bude na prvotni odhad bez testovani. Druhou barvu déti pouziji na
zakresleni mista, kde skutecné kost ¢i organ uslysi, nahmataji ¢i jinak objevi.

TIP: Podporte déti v opravdovém testovani svych odhadU. Jak lépe slySet srdce? — Co si
zabéhat? Jak zvyraznit dychani? — Staci par skokd.

2 MODELY

Tridu rozdélime na skupiny po 3-5 détech, z nichz nékteré budou tvofit kostlivce, jiné
listové organy (doporucujeme dat détem vybrat, kdo co chce tvorit).

Skupiny ,kostlived" budou mit za Ukol vyskladat na podklad kostru z pfirodnin
(vétvicek, SiSek, kamend, kiry). Lidska kostra je slozita a sklada se z mnoha &asti.
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Doporucujeme détem zadat, at se nejdfive soustfedi na oblast trupu a zbytek
(koncetiny, lebku, panev...) doplni pozdéji, pokud jim zbyde ¢as.
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listy, kdru atd.) a z nich pak vybrat ty, které mohou predstavovat jednotlivé organy.
Listy je vhodné zatizit nebo nalepit (pokud fouka).

Predlohou obéma skupinam bude predem vytvoreny ndkres clovéka na kartonu.
Mohou si k nému chodit ovérovat, jaké kosti a organy v téle jsou a jak jsou vici sobé
poskladané. Pfipadné pokud jsme zvladli vytvorit vic predloh (mbzeme vyuzit i siluety
na chodniku - viz nize), mohou déti skladat pfirodniny pfimo do nakresu.

TIP: KOSTRA NA CHODNIiKU

Rychlejsi varianta nebo varianta pro vétsi skupiny. Staci, kdyz déti napriklad ve dvojici
Ci trojici obkresli sebe kfidou na chodnik. Ziskaji siluetu, kterou mohou vyplnit
vétvickovymi kostmi ¢i listovymi organy. Vse je rychle hotové.

Kazda skupina pfipravi sadu popiskl (zakladni nazvy kosti ¢i organ(). Nazvy mohou déti
napsat na kameny ci karticky. Obtiznost vybereme dle Urovné znalosti déti.

Skupiny si navzajem vyméni sady popiskd (kosti a organd na kamenech) a maji za Ukol
je rozmistit ke kostfe ¢i organOm z pfirodnin tam, kam si mysli, ze patfi. Je skvélé, kdyz
pfi umistovani vznikne u déti ve skupiné diskuze a mnoho otazek. Pokud se hodi,
mU0zeme v této chvili détem nabidnout i dalsi zdroj informaci k ovéreni (napf. atlas,
nakres, ulebnici atd.). Nasleduje spolecna diskuze, kde co je. Je dilezité udrzet
podporujici a prijemnou atmosféru mezi skupinami. Nesnazime se vzajemné nachytat,
ale spolecné se ucit a rozvijet.

Ted, kdyz jsme spolecné objevili umisténi kosti a organd v naSem hrudniku, je vhodna
prilezitost upravit ndkresy na trickach. Mdzeme si vzit jinou barvu fixy a prekreslit
spravné rozmisténi.

Hra s organy, umistovani popiskd i prekreslovani tricek skvéle otevird zavérecnou
diskuzi (mdzete se ptat jako na pribéh, tak obsah aktivity, zalezi, co je vasim cilem):

a) k probéhu aktivity napfr.: Jak se mi pracovalo? Co mé bavilo? Co bylo pro nas ve
skupiné narocné? Co bychom pfisté udélali jinak?
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/ b) k obsahu aktivity napr.: Co bylo nejtézsi na téle najit? Co bylo naopak lehké? Kdo
jaké materialy vyuzil pro ktery organ nebo kost? Co mé prekvapilo? Co jsem se o
lidském téle dozvédél/a? {
£
/ A je vhodné i sesbirat a sepsat dalSi otazky, které déti napadaji (je to skvély zaklad pro

% dalsi lekci).

CO LZE HODNOTIT (ddkaz o uceni):

o Dité vytvori model lidského hrudniku (kosti a hlavni organy) ndkresem na tricko.
* Ve skupiné venku pomoci pfirodnin postavi model kostra ¢i organd hrudniku.
Vytvorii popisky k modelu a pokusi se je spravné umistit.

Na zavér se vrati k Uvodnimu modelu na tricku a pokud je tfeba, model upravi.
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Pokud mame cas a chut, mizeme s détmi tvorit také svaly. Nejprve se déti mohou
ohmatat, kde vSude asi svaly maji. Pak se vrati ke své kostre z pfirodnin a zkusi ji doplnit
/ svaly, aby se mohla hybat. Mizeme v této fazi pomoci nakresem svald v knize ¢i jinde é

~, £ pro inspiraci. Pak je dUlezité vybrat vhodny material pro tvoreni svald. Nam nejlépe

. A fungovala trava, radéji sucha nez Cerstva. Pfi postupném pinéni kostlivce vznikaly

{/ vyborné otazky a debaty o tom, kde, odkud a kam vedou nase svaly. (
)l DO TRIDY

(@ NASTENNY OBRAZ: Pokud bude prostor a zajem, Ize si DREVENEHO KOSTLIVCE i

N LISTOVE ORGANY nalepit a vyvésit ve tfidé. Nebo vytvoite SADU KOSTI. Pokud déti

3 najdou ¢i vyrobi (napf. z bezovych vétvicek a dratkd) opravdu zdafilou sadu kosti,
doporucujeme si ji schovat. Pak mUzete opakované kostlivce sestavovat venku i ve
tridé.

TIP: Pokud hledate metodické vedeni, podivejte se na online kurz Nastartuj cestu ven
nebo pokracujici Rozvijej cestu ven, pro vic inspirace doporucujeme néktery z
videokurzy Ucime se venku. Vice na www.ucimesevenku.cz/kurzy
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