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Zdrava puida - zdravé potraviny - zdravi lidé

Nejvétsim prirozenym rezervoarem, Cistickou a bezpec¢nym skladem destové
vody je plida. Zdrava plda, neutuzenad s velkym mnoZstvim pérli a organické
hmoty ma vysokou sorpéni schopnost.

Sucho zacind tam, kde mizi pudni Zivot. PUda neni jen soubor pevnych,
kapalnych a plynnych sloZek. Jeji soucasti je i plidni edafon — Ziva slozka pldy.
Mnozstvi mikro a makro edafonu, jeho sloZzeni a vSechny procesy a kolobéhy s
jeho aktivitou spojené, rozhoduji o fyzikalnich a ¢astecné i chemickych
vlastnostech pldy. V pldé probihaji rozkladné procesy organické hmoty, které
ji doplAuji Zivinami pro rostliny. SouZiti kofen( rostlin s dalSimi organismy v
puadeé je nesmirné dulezité a vyhodné, at se jedna o symbidzu nebo mykorhizu,
a to dokonce i pro plidu samotnou ne jenom pro zucastnéné organismy.

Nesmirné dllezity je podil vzduchu a vody, které jsou v prostorach mezi
pevnymi ¢asticemi. Diky nim muze v ptdé probihat i Zivot pldniho edafonu,
normalnich ¢i mikro rozmérd.

Padni edafon zahrnuje:

- rostliny, které maji v pldé své podzemni ¢4sti, jeZ jsou v mnoha pfipadech
stejné velké nebo i vétsi nez nadzemni ¢asti.

- mikroorganizmy, které se podileji na rozkladnych procesech odumrelych
organickych zbytk( a pfeménuji je na humus.

- ZivocCichy, naptiklad Zizala Zivici se zbytky rostlin a vylucujici koprolit (mineralni
latky obsahuijici Ziviny pro rostliny v pfijatelné podobé a vhodném chemickém
sloZeni — neutralni pH). Velci ZivoCichové jako krtek, hrabos a dalsi pak
pomahaji mechanicky provzdusniovat zejména utuzené a jilovité pUdy.

ZlepsSeni vlastnosti piscitych a jilovitych pld se d4 dosdhnout zvySenim obsahu
organické hmoty v plidé. Pokud pridavame statkova hnojiva (hntj, kejda,
moclvka), musime je do pldy mélce zapravit, aby se mohly v pidé rozlozit.
Proto se veskeré organické zbytky ze zahrady daji velmi dobre vyuzit (pfi
zakladani vysokych zahon(. Nejvhodnéjsi formou je obohaceni pldy
kompostem, ktery je stabilni a mUize byt rozprostien na povrchu péstebni
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plochy. Velky vyznam ma i tzv. ,,zelené hnojeni” (péstovani rostlin fixujicich do
pady vzdusny dusik) jako meziplodiny v dobé mezi rlistem hlavni plodiny.
Zaroven tyto rostliny stini pGdu, brani jejimu vysychdni a odnaseni vétrem a
omezuiji rlst pleveld.

Plda je jednim z pfirodnich zdrojl, ktery mizZzeme svou péci zlepSovat a
zvySovat jeho mnoiZstvi i Urodnost. Pomuizeme tak zabrdnit zniceni Zivota v ni,
tzv. Peak Soil je bod zlomu, kdy plida ztrati svoji schopnost budovat si Urodnost
a stane se pouhym mrtvym substratem pro hydroponii. Pouze ze zdravé pudy
rostou zdravé plodiny pro kvalitni obzivu lidi.

+ plda je tepelny izolant, v zimé chrani kofeny rostlin i Zivocichy pred
zmrznutim a v |été pred

prehratim
+ prostor mezi pudnimi agregaty slouzi k rychlému zasakovani srazkové
vody
+ organickda hmota v plidé dokaze nasat a udrzet zna¢né mnozstvi srazkové

vody a zpomalit jeji

odparovani
+ CiSténi vody a udrZeni Cistoty vodnich tok
+ doplhovani zasob podzemni vody
- Zadrzeni a postupné pomalé uvolriovani vody.
+ pfi zlepSeni kvality pady na vétsi ploSe Uzemi se po destich snizuji

kulminaéni pritoky v potocich,

rickach a rekach

Kromé muléovani organickym materialem, je mozné zbavit se velkého objemu
spadaného listi zaryvanim do pUdy. Diky izolanim vlastnostem pudy probihaji
rozkladné procesy pod jejim povrchem i pti nizkych teplotach, i kdyz nad jejim
povrchem je vegetacni klid.
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PlUda bez humusu nevaze dostatek Zivin, nezadrZzuje vodu, posiluje vodni a
vétrnou erozi!

K doplfiovani Zivin do pldy nepouZivat synteticka hnojiva, kterd nejsou schopna
uzivit padni edafon a i rostlinam mlzeme Spatnym davkovanim uskodit.
Pfipadné prebytky jsou splavovany do podzemnich i povrchovych vod, kde
dochazi k eutrofizaci.

Doddavanim hnojiv organického pUvodu, jich ¢i zdkvasu vyZzivujeme cely padni
edafon a zvySujeme dlouhodobou Urodnost pudy a stabilitu pldnich agregatd.

Nepouzivat cernou folii!

Nezakryta zvysuje teplotu pod i nad sebou. Pokud je zakryta, neplni svoiji
odplevelovaci funkci a plevel roste ve vrstvé nad ni. PGda pod ni je béhem
kratké doby degradovana na slitou nedrodnou hmotu, ve které neziji mikro ani
makro pldni ZivoCichové, stava se mrtvou a zhorsuji se nejen jeji fyzikalni
vlastnosti, ale i chemické slozeni. Zasazené rostliny se nemohou Sifit
odnozZovanim ani semeny.
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Doporucené odkazy

Geoderma — film: https://www.youtube.com/watch?v=Z5rMheOnaec

Nech pldu zit — film: https://www.youtube.com/watch?v=pTvTscSzB-A

Nedej se. Ochrana pady. http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1095913550-nedej-
se/209562248420019/titulky

Pfedndsky Jaroslava Zahory:

https://www.youtube.com/watch?v=q7QslQm6KPY
https://www.youtube.com/watch?v=mIrX0AGpZWg
https://www.youtube.com/watch?v=wLHV0O_dPCOO0
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Zadrzeni vody pomoci modelace terénu

Terén je libovolna ¢ast zemského povrchu se vSsemi jeho nerovnostmi,
vytvorena prirodnimi silami nebo uméle, se vSemi objekty, které se na
zemském povrchu nachazeji.

Terénni reliéf charakterizuje horizontalni i vertikalni ¢lenitost zemského
povrchu jako takového, ale i terénni predmeéty, ke kterym se fadi vSechny
objekty prirozeného i umélého plvodu, vyskytujici se na reliéfu (porost,
vodstvo, komunikace, stavby a technicka zatizeni).

Cim je terén ¢lenit&jsi, tim vice rdznych mikroklimat Ize najit na mensi plose.
Dokonce i jemnou modelaci terénu lze zvysit sorpcni kapacitu pozemku.

- zadrZeni a postupné pomalé uvolfiovani vody.

+ zlepSeni zasakovani vody a zvysSeni sorpcni kapacity pudy

+ doplhovani zadsob podzemni vody

+ brani vodni erozi a odnosu nejurodnéjsi ¢asti pldy do vodotedi i
kanalizace

+ Cisténi vody a udrZeni Cistoty vodnich tok(

+ zvyseni kratkodobé skladovaci kapacity na vétsi ploSe Uzemi se po destich

snizuji kulminacni

pratoky ve vodotedich

+ podporuji tvorbu rosy
+ podporuji zvySeni biodiverzity rostlin i Zivocich(
+ snizuji naklady na zalivkovou vodu

Terasovani terénu : spravna terasa ma v rovné casti sklon proti svahu, ktery
steCenou vodu ze svahu zadrzi
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Suché zidky v krajiné i zahraddch. Historicky: vysbirané kameny z pole uloZené
na jeho spodnim okraji, kde postupné vznikala mez.

Predstava o tom, Ze zahrada musi byt rovna, je mylna. Samozrejmé existuji
zahrady, kde je to potfeba, u nemocnic a pro imobilni navstévniky atd. Ale
zahrada ve svahu skyta spoustu moznosti praveé pfi praci s vodou a vyuziti pfi
badatelské vyuce a v neposledni radé podporuje zlepseni hrubé motoriky a
rovnovahy.

NemU(zZeme mit zelenou stfechu nebo jsme se rozhodli pustit co nejvic vody na
zem? Pak je zde zase rozcesti: nadrze, z nichz budeme zalévat, anebo vodou
nechame sytit prfimo vegetacni prvky. Jednim z nejdulezitéjsich je destovy
zahon, podle anglictiny i destova zahrada (rain garden), poslouZi i travnaté
pralehy (poldry) nebo liniové pralehy (svejly), které vodu dovedou tam, kam
potrebujeme.

Pti vytvareni svejll v pfikrém svahu je potifeba brat v ivahu moznost zvyseni
vahy substratu zasdknutou vodou a ujeti zeminy dold po svahu, zejména tam,
kde je nepropustné podlozi blizko povrchu.

PRULEHY

Praleh je protierozni opatreni zadrzujici vodu a padu v krajiné. Jedna se o
mélké, Siroké, ¢asto zatravnéné prikopy s mirnym sklonem proti okolnimu
svahu, kopirujici vrstevnice. Vytvareji se na prudsich delSich svazich s ornou
pldou nebo i ve méstech.

Vytvari ,,schody”, které umozni naprsené vodé se vsaknout do pldy (prileh
vsakovaci), ¢i umoznujici neskodny a zpomaleny odtok zachycené vody z
pozemku (prulehy odvadéci).

+ zadrZeni a postupné pomalé uvoliiovani vody.

+ zlepSeni zasakovani vody a zvySeni sorpcni kapacity pady
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+ doplfhovani zdsob podzemni vody

+ brani vodni erozi a odnosu nejurodnéjsi ¢asti pldy do vodotedi Ci
kanalizace

+ CiSténi vody a udrzeni ¢istoty vodnich tokd

+ vyrazné zvyseni kratkodobé skladovaci kapacity na vétsi plose Uzemi se

po destich sniZuji
kulminacni pritoky ve vodotecich
+ snizuje zatézovani odpadnich stok ve méstech

+ podporuji zvySeni biodiverzity rostlin i Zivocich(

e zvySené prostorové naroky
o VvySSi porizovaci naklady

Oseti prileh( plazivym jetelem zvySuje nabidku potravy pro volné Zijici
zivoCichy a nemusi se sekat, tim snizuje ndklady na péci o prileh.

SVEILY

Svejl je jednoduché feseni pro zpomaleni pritoku srazkové vody pozemkem.
Zpomali se stékani vody po povrchu, ktera se zadrzi a dostane se ke korfenlim
stromU a ker, které svejl zpeviuji. Cilem svejlu neni tedy vytvofrit vodni plochu,
od toho jsou tlinky nebo retencni nadrze, svejl ma zachytit a udrzet vodu na
pozemku a postupnym opakovanym vsakovanim zavodnit dané misto. Pod
svejlem je vidycky vihéeji. Pod svejlem se tak za ¢as zméni podminky pro rist
rostlin a z plvodné suchomilnych bude mozné prejit i na druhy narocné;jsi na
vldku.

Svejly funguiji diky gravitaci, proto jsou vhodné do svahu. Pomoci svejll je
mozné destovou vodu po zahradé i rozvadét, a to Sikmo vedenym prikopem,
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ktery vlhké misto odvodni a suché naopak zavodni. Na velké zahradé tak
mUZete vybudovat cely systém svejlli

+ zadrZeni a postupné pomalé uvolriovani vody.

+ zlepseni zasakovani vody a zvySeni sorpéni kapacity pldy

+ doplfhovani zdsob podzemni vody

+ brani vodni erozi a odnosu nejurodnéjsi ¢asti pldy do vodoteci i
kanalizace

+ CiSténi vody a udrZeni ¢istoty vodnich tok(

+ zvyseni kratkodobé skladovaci kapacity na vétsi plose uzemi se po destich

snizuji kulminacni

pritoky ve vodotecich

+ podporuji tvorbu rosy
+ podporuji zvySeni biodiverzity rostlin i Zivocich(
+ snizuji naklady na zalivkovou vodu

Vodopropustné zpevnéné plochy

Plda je v sidlech zastavéna v priméru ze 75%, v obytnych ctvrtich je to ze
zhruba 40% a v priimyslovych ¢astech aZ z 90%. V Ceské republice se denné
zastavi 14 ha pozemkd(, coZ znamen3, Ze vétsinou se odstrani zelen a plocha
néjakym zplsobem alesponi ¢aste¢né znepropustni. VSechny nasledky, méné
zelené, vétsi povrchovy odtok a nebezpecdi vzniku tepelnych ostrovi jdou proti
soucasnym trendiim boje proti zméné klimatu a snaham o reseni tepelné
pohody v méstech, tj. proti tzv. modrozelené infrastrukture.

PFi planovani bydleni je prvnim dllezitym krokem Uvaha o umisténi domu a
dalSich stavebnich prvk(
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v terénu. Druhym je Uvaha o materialu a rozsahu zpevnénych ploch (dlazeb,
parkovacich ploch,

s Ve

teras): ¢im propustnéjsi, tim jednodussi Zivot majitel ma. Nepropustné je dobré
spadovat

do vegetacnich ploch a kazdopadné je dobré zpevriovat jen to, co je nutné a
pouzivat pokud mozno

propustné povrchy nebo velké spary u nepropustnych dlazeb.

- zadrZeni a postupné pomalé uvolriovani vody pfimo v misté, kam spadla
+ zlepseni zasakovani vody a zvySeni sorpéni kapacity pldy

+ doplnovani zasob podzemni vody

+ brani vodni erozi a odnosu nejurodnéjsi ¢asti pldy do vodoteci i
kanalizace

+ ¢iSténi vody a udrzeni Cistoty vodnich tokd

+ zvyseni kratkodobé skladovaci kapacity na vétsi plose uzemi se po destich

snizuji kulminacni

pritoky ve vodotecich

+ podporuji tvorbu rosy
+ podporuji zvySeni biodiverzity rostlin i Zivocich(
+ snizuji naklady na zalivkovou vodu

Jednou z moznosti, jak nasledky urbanizace zmirnit, jsou propustné zpevnéné
povrchy, anebo jesté

lépe, ozelenéné propustné zpevnéné povrchy s vyuzitim rdznych konstrukci a
rostd.

S vétSim nebo mensim Uspéchem se jako jedna z moznosti pouzivaly betonové
zatravnovaci tvarnice.
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Dalsim resSeni je pouziti plastovych, prostorové propojenych pororostt se
specialnimi podkladnimi

vrstvami.

Nejjednodussim rfeSenim je tam, kde neni mozné nepropustné zpevnéné
povrchy nahradit

propustnymi, tak alespon Upravou spadu nebo odstranénim ¢asti obrubniku
umoznit odtok srazkové

vody do okolnich zelenych ploch a formou mélkych stérkem drenazovanych ryh
dovést vodu az ke

stromdm nebo kefdm v nejbliz§im okoli.

Foto ZS Sirotkova Brno Liseri

Potreba velkého mnozstvi zpevnénych cest i v zahradach a parcich, kde by
v mnoha pripadech stacila

pouze travnata cesta udrzovana secenim.

Spatné spadovani zpevnénych povrch(l a nedostateéna kapacita kanalizaéniho
radu.

Zesileni odtoku pfi privalovych srazkach a snizeni filtracni funkce vlivem
rychlého odtoku.

Nevyhodou nékterych pororostl je, zZe jsou z plastu.

Dalsi zdroje informaci: Magdalena Macekova: Prijemné a odolné mésto,
Klimaticky strom
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KOMPOST

Kompost je organicky prostfedek pro zlepSeni ptidy obsahujici stabilizované
organické latky a rostlinné Ziviny ziskany fizenym biologickym rozkladem smési
rostlinnych zbytkd a primési pady.

Nas vlastni kompost je to nejcennéjsi, co na zahradé mame. Umozniuje zmensit
objem organického odpadu az o 4/5. Vime, co do vlastniho kompostu davame a
tim mUZeme vyrazné omezit Sifeni chorob a skldca.

-+ zadrZeni a postupné pomalé uvolfiovani vody.

+ zlepSeni zasakovani vody a zvySeni sorpcni kapacity pady

+ doplnhovani zasob podzemni vody

+ brani vodni erozi a odnosu nejurodnéjsi ¢asti pldy do vodoteci i
kanalizace

+ Cisténi vody a udrZeni Cistoty vodnich tok(

+ zvyseni kratkodobé skladovaci kapacity na vétsi ploSe Uzemi se po destich

snizuji kulminacni

pritoky ve vodotecich

+ zvysuje Urodnost pldy a pusobi proti vymyvani Zivin

+ zlepSuje provzdusnéni pady a jeji lepsi zpracovatelnost
+ podporuje zdravy rUst rostlin bez pouziti umélych hnojiv
+ podporuji zvySeni biodiverzity rostlin i Zivocich(

+ snizuji naklady na zalivkovou vodu

+ snizuje naklady na odvoz a likvidaci organického odpadu
+ snizuje objem komunalniho odpadu
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Zakladem péce o pldu v zahradé je kompostovani. Na Zaddné zahradce by
nemél chybét kompost, a je Uplné jedno, jestli je to plastovy kompostér, ktery
jsme ziskali od obce, nebo jsme si jej vytvofili vlastnoruéné ze dreva Ci prouti.
NejdUlezitéjsi je, Ze skoro vSechen organicky odpad, ktery vyprodukuje zejména
nase kuchyné, nekonci v popelnici, ale za pomoci rozkladac¢d (hub,
mikroorganizmu i Zizal) se méni na humus, kterym obohatime své zahonky.

Kompost ¢i kompostér nemusi byt pro celou zahradu jeden veliky, naopak je
vyhodnéjsi mit objemové mensi kompostéry na vice mistech zahrady,

v mistech, kde odpad vznika (zeleninova zahradka, ovocny sad, bylinkova
zahradka blizko kuchyné apod.) Komposty s rliznym sloZzenim dozravaji

v rizném Casovém horizontu a tak je vidy k dispozici materidl v rzném stupni
rozkladu, at pro zakladani vyvysenych zahon( nebo pro badatelskou vyuku.

Nejvhodnéjsi je tfikomorovy kompostér, kde v jedné Casti je jiz zraly kompost,
ktery po proseti pouzivdme rovnou do zahon(. V druhé ¢asti je organicka
hmota z pfedchozi sezony, kde je mozné i vhodné péstovat dyné, které
odcerpaji prebytecny uhlik a svymi listy brani vyschnuti tvoriciho se kompostu.
Treti ¢ast slouzi k ukladani aktualniho organického odpadu v dané sezéné.
Velikosti mohou byt k sobé dily v poméru 3:2:1, protoze rozkladem organicky
materidl ztraci na objemu a posledni dil hotového kompostu zabere objemové
tak % plGvodniho objemu cerstvého organického odpadu, ktery se sbira
postupné po celou sezdnu.

Cim ¢astéji se organicky material pfevrstvuje, provzdugiiuje, zvihéuje a
homogenizuje, tim dfive je kompost zraly. Pfi intenzivni péci je rychlokompost
pouzitelny jiZ za Sest tydn.

Nevhodné umisténi na pfimém slunci — organicky material se nerozklad3, ale
schne.

Nevhodné umisténi s ohledem na velké vzdalenosti transportu organického
materidlu na kompost a hotového kompostu zpét na zahony.

Nevhodné umisténi se Spatnym pristupem brani snadné manipulaci
s kompostem zejména pfi prehazovani.

Kompostér by nemél mit dno, aby pldni organizmy mély volny ptistup
k rozkladajici se hmoté.

PFiliS mnoho materidlu jednoho druhu (listi, posecena trava...) a tim Spatné
vrstveni. Je potfeba prokladat suché materialy témi, co obsahuji hodné vody.
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Jednotlivé vrstvy by mély mit tloustku 5 az 10 cm. Pokud nemUizeme zajistit
toto stridani, je potfeba jako mezivrstvu vkladat zeminu, staci 1 az 2 centimetry
méné kvalitni plidy nebo pouzity substrat z kvétinacl a truhlik.

Do kompostu nepatfi rostliny nemocné, plesnivé zbytky, varené potraviny, léky,
chemikalie, barvy, oleje a pohonné hmoty.

www.ekodomov.cz

Zelené hnojeni

Zelené hnojeni je metoda, ktera pouziva k obohacovani, zarodriovani a
zkyprovani pldy vhodné rostliny, které jsou na uvolnéné pldé zasety, nechaji
se narlst a ndsledné jsou zaryty. Nejvhodnéjsi jako zelené hnojeni jsou rostliny
z Celedi Fabaceae — bobovitych fixujici do pldy vzdusny dusik a vysévaiji se jako
meziplodiny v dobé mezi rlstem hlavni plodiny. Stfidanim plodin se predchazi
vyCerpdni pldy, tzv. ,,Unavé pldy“ a zaroven slouzi i jako prevence proti
vyskytu chorob a Skddc( rostlin. Pida by nikdy neméla zustat hola, tyto
rostliny stini pidu, brani jejimu vysychani a odnaseni vétrem a omezuiji rast
plevel(.

+ stini a tim zabranuji prehfivani pady

+ zabranuji vysychani pady

+ zabranuji vodni i vétrné erozi

+ omezuji rlst jednoletych plevel(

+ zvysuji biodiverzitu

+ po zapraveni do pudy zvysuji podil organické hmoty v ni se vSemi

pozitivnimi dasledky

Pracovni verze — zahradni ¢asti publikace SKOLNI KLIMATICKE ZAHRADY, Dana KFivankova


http://www.ekodomov.cz/

Kromeé tradicnich vikvi, pelusky, hrachu a dalSich bobovitych se jako zelené
hnojeni mohou pouZivat i jiné rostliny, které dokonce mohou pidu ozdravovat.
Mésicek Iékarsky zbavuje zahon hadatek. V pripadé vyskytu nadorovitosti
kostalovin se vysevem ovsa na zelené hnojeni zkracuje karanténni doba sedmi
let, po kterou nemohou byt na stejném zahoné péstovany zadné brukvovité
rostliny aZ o polovinu. Péstovani jinych botanickych celedi je mozné a opétovné
vyuziti ovsa jako zeleného hnojeni nebo meziplodiny pomaha problém
eliminovat.

Vybornou rostlinou pro zelené hnojeni je Phacelia — svazenka. Se svym kratkym
vegetacnim cyklem dokdze v nasich podminkdach vyrust, vykvést a mit semena i
dvakrat za vegetacni dobu a je velice atraktivni pro vCely a dalSi hmyz.
Podobnou medonosnou rostlinou vhodnou i na zelené hnojeni je Fagopyrum —
pohanka, ale ma delsi vegetacni cyklus a vyssi vzrist, takze pred zapravenim do
pldy je vhodnéjsi ji posekat.

Pokud jednoleté rostliny nestihneme pred zimou zaryt, nic se nestane, vétsinou
nepreziji prvni mraziky a jejich kofeny vytvofi v plidé zasakovaci kandlky
vedouci od povrchu az do spodnich ¢asti ornice a umozni zimni vlaze vsaknout
se rychleji do vétsich hloubek ptdniho horizontu.

Zelené hnojeni se ¢asto pred zapravenim do pldy sece, ale neni to nezbytné.
Zejména jednoleté rostliny staci zaryt na mensich plochach ry¢em nebo i rycimi
vidlemi.

Zelené hnojeni je vhodné i pro vyvySené zahony, i kdyz se snazime je vyuzivat
v pribéhu celého roku.

Na pudé, kde se objevila nadorovitost kostalovin, neni mozné jako zelené
hnojeni pouzivat fepku a horcici, které jsou jinde vhodné a cenové dostupné.

Biouhel

Biouhel je biomasa zuhelnatéld za ucelem aplikace do pUd, vlastné takové
novodobé drevéné uhli, od néjz se lisi tim, Ze je drobnozrnna.
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Biouhel vznika pti rozkladu biomasy vlivem dostatecné vysokeé teploty (tfi sta aZ
Sest set stupnll) za malého nebo Zadného pristupu vzduchu. Da se vyrabét i po
domacku, treba v konické zemni prohlubni nebo malé kovové peci v zahradé.
Vice o technologii najdete v Bedrniku 2021/4 na str. 20-21.

+ sekvestrace uhliku (dlouhodobé ukladani) z atmosférického CO2 do dreva
+ zlepSeni zasakovani vody a zvysSeni sorpcni kapacity pady

+ udrzeni vldhy v plidé zvySenou absorpci biouhlu

+ vyziva a zlepSeni podminek pro rozvoj plidniho edafonu

+ snizuje ndklady na odvoz a likvidaci organického materialu ze zahrady

+ Cisténi vody

Biouhel je vhodné priddvat na dno vysadbovych jam pfti sdzeni strom( i ker,
soucasné s pomalu rozpustnym hnojivem

Doporucené mnozstvi je 1 plna sazeci lopatka na 1 m:zahonu nebo 5 lopatek na
1 m: u kompostu nebo michani substratu do nddob nebo vyvysenych zahonu.

Na vyrobu biouhlu mGzeme zpracovat témér jakykoliv suchy organicky odpad.
Od drobnych vétvicek z prorfezavek ovocnych stromd, stfihani zivych plotd az
po zdfevnatélé stonky trvalek nebo robustnich ¢i invazivnich plevel(.

« nejvetsi aktivni povrch maji velmi malé ¢astice a pfi drceni vétSich casti
vznikd mnoho prachu

« Cerstvy biouhel na sebe vaze velké mnozstvi dusiku (N) o ktery ochuzuje
pladu ve které je uloZen, proto by mél byt zapraven do pudy spolec¢né s N
obsahujicim hnojivem napf. rostlinné jichy, vykvaseny ptaci trus,
moclvka, hnojlivka, kompostovy ¢aj
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Bezraselinné substraty

Raselinisté jsou jedinecné ekosystémy se specifickou florou a faunou, které pfi
tézbeé raseliny

nenavratné mizi. Jakmile je raselina vystavena vzduchu, zacina rychly rozklad a
CO2 vazany ve fosilni

podobé se uvolriuje ve velkém mnozstvi. Raselinisté a mokrady tvori pouze 3%
plochy souse nasi

planety. Jsou v nich vSak vazana obrovska mnozstvi uhliku, témér 30 %
veskerého vazaného oxidu

uhli¢itého na Zemi. Jsou-li tedy raselinisté v ramci tézby Cerné a bilé raseliny
odvodniovana, uvoliuje

se zpét do ovzdusi oxid uhlicity, oxid dusny a metan.

Raselina se pouZziva ke zlepSeni vlastnosti plidy na venkovnich zadhonech s cilem
zvyseni Urodnosti,

pomaha zlepsit pldni strukturu, zvySuje podil organickych latek v plidé a
pomaha k lepsi vyuZitelnosti

zivin pro rostliny. Existuje ale jeSté lepsi, levnéjsi a prirozenéjsi substrat vhodny
pro nase zahonky, a

tim je kompost. Vlastni kompostovani rostlinnych a kuchyrskych zbytk( je
snadné a nenakladné pro

kazdého majitele zahrad.

Pouzivdnim substratd bez raseliny mlizeme efektivné chranit klima a Zivotni
prostredi. Pokud

nebudeme raselinisté chranit, budeme nékteré druhy rostlin a zvirat znat jiz jen
z literatury.

Neexistuje pouze jedind ndhrada raseliny. Jednd se vidy o kombinaci rlznych
slozek.

Bezraselinné substraty se mohou chovat velmi odlisné. V komercnich
substratech bez raseliny jsou
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organické slozky, jako drevitd vliakna nebo zeleny kompost, nékdy smichany s
biouhlem, pouzivan je

také kdrovy kompost, kokosova duzina, kokosova vldkna. V nékterych
pripadech se pridavaji i
regionalni dostupné suroviny, jako je raselinik, obilné plevy, ¢insky rakos,

drcené kukufi¢né stonky,

konopna a Inénad vldkna. Dalsi dlleZitou slozku substratu tvofi mineralni slozky
jako perlit, vermikulit,

jil, keramzit, lava, pisek a cihlova drt. Dodavaji zeminé urcitou stabilitu, aby
neslehla a zaroven

zUstala lehkd. Diky kombinaci organickych a minerdlnich sloZzek je substrat
vzdusny, dokaze

akumulovat vodu a vyznamné Ziviny a poskytuje je rostlinam.

RASELINA V RASELINISTI

- zadrzeni velkého mnozstvi vody a jeji postupné pomalé uvolnovani

+ doplhovani zadsob podzemni vody

+ CisSténi vody az do kvality pitné vody a udrzeni Cistoty vodnich tokd

+ po destich sniZuji povodriovou vinu

+ dokaze poutat i tézké kovy, stopové prvky a slouceniny dusiku a fosforu
+ podporuji zvySeni biodiverzity rostlin i Zivocich(

BEZRASELINNE SUBSTRATY

+ vlastnoruéni pfiprava vhodného substratu pro rtizné pouziti
+ vyuziti lokdlnich zdrojl
+ ochrana raselinist

+ podpora biodiverzity

+ podpora sekvestrace C
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- vySsi cena kupovanych smési

- vy$Si hmotnost substrat( a naklad( na jejich dopravu

Pti nakupu substratd si vSimejte hesla "bez raseliny", ptip. znac¢ku "Natur im
Garten" nebo jiné

znacky ochrany Zivotniho prostredi.

Nejvyhodnéjsi variantou vsak je, kdyz si zeminu pripravite sami. Pfi vlastnim
michani zeminy je

rozhodujici zamyslené pouziti hotového substratu.

Vysevni substrat a zemina pro bylinky by mély byt spiSe chudé na Ziviny a
obsahovat jemné Castice.

Substrat pro balkonové kvétiny by mél byt bohatsi na Ziviny a m{iZze obsahovat
také hrubsi

&astice. Ziviny Je potieba ¢asto doplfiovat organickym hnojivem nejlépe
v podobé hnojivé zalivky.

Pti predpéstovani rostlin, plnéni péstebnich nadob ¢i vyvysenych zahon( jsou
casto pouzivany

substraty obsahuijici raselinu. Nékteré z nich se skladaji ze 100% z raseliny, i
kdyz existuji vhodné

alternativy a bylo by moZné predejit destruktivni a pro klima skodlivé tézbé.

Péstebni substraty je potfeba skladovat ve stinu a pokud moZzno v chladu.
Plsobenim horka se

mohou obsazené Ziviny a hodnota pH natolik zménit, Ze substraty ji nelze
pouzit jako zeminu pro

nadobové rostliny a musi byt pfed pouzitim vylepseny.

Skladované zeminy by nemély neprijemné zapachat a nemély by se v nich tvofrit
plisné.

Pokud doslo ke vzniku plisni, nemély by zeminy byt pouzivany v interiérech.
Pokud neni jisté, zda
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je zemina jesté pouzitelnd, doporucuje se pro jistotu jeji kompostovani.

TIP:

Nasledujici slozky smési jsou uvedeny v objemovych dilech. Nékteré slozky jako
zahradni

zeminu a kompost je vhodné prosit. Pozadované slozky Ize dobfe promichat v
zahradnickém

kolecku, zednickém kalfasu nebo podobné nadobi. Vysledna hmota by méla byt
pred vysadbou nebo

vysevem mirné navlhcéena. Pro citliva osiva Ize namichany vysevni substrat
sterilizovat. K tomu jej

vlozte na 35-45 minut do trouby vyhraté na 120 °C

Recepty na smési zemin

Vysevni substrat

1 dil zahradni zeminy (nebo z krtincd)
1 dil kfemicitého pisku nebo perlit

1 dil zralého kompostu

Z vysevniho substratu mlzete snadno namichat také zeminu pro balkonové
kvétiny tim, Ze pridate dil vyzralého kompostu nebo pridanim organického
hnojiva.

Substrat pro balkonové rostliny
1 dil zahradni zeminy (nebo z krtinc)
2 dily cihlové drti nebo drobny stérk

2 dily zralého kompostu

Substrat pro sukulenty

1 dil zahradni zeminy (nebo z krtincd)
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1 dily kfemicitého pisku
2 dily keramzitu

1 dil zralého kompostu

ZAJIMAVOST

Tématu nahrazovani raseliny se intenzivné vénuje. Britska kralovska
zahradnicka spolec¢nost (RHS). Na svych zahradach se snazi minimalizovat
spotrebu raseliny a za poslednich 10 let se jim to povedlo 0 90 %. Provadeéji
vlastni vyzkum, kde srovnavaji jednotlivé alternativy raselin a zavéry vyzkumu
dokazuji, ze vétsSina péstované zeleniny a okrasnych rostlin ma podobné
vysledky jako v substratech s raselinou.

Ukol:

Zkuste podle uvedenych receptii nebo podle vlastnich ndvrhii vytvorit co
nejlepsi bezraselinnou smés. Vyzkousejte riizné poméry zeminy, stérku,
keramzitu, pisku, kompostu... a pomoci jednoduchého pokusu vyberte smés,
ktera je nejucinnéjsim substratem.: Zkuste na dné perforovanou PETlahev
naplnit vasim smésnym substrdtem, zalit vodou a sledovat, ktery substrat
vodu nejlépe zadrzi (nejvice vody, nejdelsi dobu...).

Mulcovani

Mulc€ovani je agrotechnicka metoda pouzivana v zahradnictvi a zemeédélstvi.
Mul€ovanim se oznacuje napf.:

o pokryti okoli rostliny materialem, kterym nemohou prorust jiné rostliny
(zpravidla vnimané jako plevel)
e pokryti plochy (pole) odpadem ze sklizné

+ udrZeni vldhy v pidé omezenim vyparu z pady

+ ochlazeni pldy zastinénim povrchu
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+ ploSné kompostovani - rozklad organické hmoty probiha pfimo v misté,
kde je potreba

+ vyziva a zlepSeni podminek pro rozvoj plidniho edafonu
+ brani vétrné a vodni erozi
+ snizuje naklady na odvoz a likvidaci organického materidlu ze zahrady

Vhodnym mulé¢em do zeleninovych zahon je ulezela mirné rozlozend slama,
Stépky z listnatych stromu, Inéné pazdefti, nadrcené stonky kukufice, konopi
nebo ozdobnice Cinské.

Méné vhodné je staré seno, protoze ma v sobé velkou zasobu semen a nékdy i
plesnivi.

Rostliny, které potrebuji kyselou pldni reakci miZzeme zamul€ovat jehli¢im
nebo borkou.

Mineralni nebo piskovy mulc je vhodny na extrémni sucha stanovisté, kde
nejsou vzrostlé stromy, aby svym opadem nepfidavaly organickou hmotu do
zahonu, Spatné se odstranuje.

fotky z Rakouska

Nejcastéji se chybuje ve vysce muléovaci vrstvy. Nevyhodou je, Ze se pod
muléem dafi nejenom pldnimu edafonu, ale i hlodavcim. Tam, kde se
vyskytuji, je vhodnéjsi mineralni mul¢ nebo velice slaba vrstvicka organického
mulce, ktera se musi ¢asto dopliiovat. Proti vysychani pady pomiUze i
pocukrovani slabou vrstvou zaschlé posecené travy ze sekacky nebo slaba
vrstva dlouhostébelného sena.

Cerstva nezavadla trava laka slimdaky a ve vihkém pocasi nebo vétsi vrstvé mize
plesnivét.

Mineralni mulc¢ nebyva v dostatecné vysce pro vysoké pofizovaci naklady a
dopravu, nevhodné se pouZziva pod stromy a kefe, kde je Casto zanesen
opadanym listim a ztraci tak svoji odplevelovaci a estetickou funkci.
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Stin

Stin je misto, tmava oblast, kam nedopada témér zadné svétlo. Stin je za
kazdym nepridhlednym télesem, na které dopadd zpfedu svétlo.

Stromy vytvareji stin, kterym pronikd zhruba 10-30 procent slune¢niho zareni
podle druhu stromu

a hustoty jeho olisténi. Jsou-li zpevnéné povrchy zastinény, nezachytavaiji tolik
energie jako jejich oslunéné okoli. Stinéné zpevnéné povrchy tak po zapadu
slunce nevyzaruji teplo do okoli.

+ Stromy v blizkosti budov zlepsSuji klima uvnitf, protozZe diky stromUim se
domy tolik

neprehtivaji. Nékteré zdroje uvadéji, Ze potireba klimatizace se tak mize
snizitaz o 30

procent.

+ V zimnim obdobi listnaté stromy opadaji, takze naopak nestini, coz je
vyhodné pro pfipadné

tepelné zisky ze slunecniho zareni v budovach v chladném obdobi.

+ Navic i opadavé stromy snizuji rychlost proudéni vzduchu — chladného
zimniho vétru, ¢imz
sniZuji naroky na vytapéni.

+ Stromy vyuzivaji slunecni svétlo pro fotosyntézu a filtruji ze svételného
spektra nékteré

slozky. Proto ma stin pod stromy jiné vlastnosti barevného spektra nez
stin napfiklad u

budov. Béhem horkych letnich dni mUze pfimé slunecni zareni zatéZovat
lidsky organismus

priliSnym mnozstvim UV zareni. Stromy s hustou korunou jej propusti jen
maly podil, proto je

pobyt v jejich stinu zdravéjsi.

Pracovni verze — zahradni ¢asti publikace SKOLNI KLIMATICKE ZAHRADY, Dana KFivankova



Aby stinéni stromy fungovalo co nejlépe, je dobré vybrat pro strom spravné
misto. Z jizni ¢i zapadni strany bude stinéni nejefektivnéjsi, protoze odstini
slunecni zareni nejdéle a v dobu, kdy jsou domy nejvice nachylné k prehrivani.
Je tfeba dbat na prostorové naroky konkrétniho druhu, aby strom
neposkozoval stavbu ¢i nenarusoval prava okolnich vlastniku.

Chybny vybér rostlin pro dané stanovisté

Nevhodné substraty a potfeba zavlazovani

Nedostatek odborné péce a udrzby

vandalismus

http://prirodnizahrada.eu/wp-content/uploads/2020/11/Zelen%C3%A9-
2ast%C3%ADN%C4%9Bn%C3%AD. pdf

Vertikalni zahrada

Vertikalni zahrada je zahon péstovany na kolmé plose.
MuUze byt interiérova nebo exteriérova (venkovni).
Dle zpUsobU uchyceni péstovanych rostlin na kolmé plose muize jit o

« Stavénou vertikalni zahradu z rlznych tvarnic a prefabrikat(
suchou zidku bychom mohli nazvat vertikalni
zahradou, pokud v ni na kolmych zdech rostou rostliny

« VertikdIni zahrada z kos{, vétSinou nerezovych, kotvenych na konstrukci
pomoci zamku. Jednotlivé kose se obvykle daji vyménit a nahradit jinymi.
Mohou byt osdzeny a zapéstovany pred instalaci nebo vyménou
v stavajici instalaci. KoSe jsou plnéné bud hrubym substratem
odpovidajicim velikosti oka kose, nebo jsou vystlany tkaninou a plnéné
odpovidajicim substratem
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o Vertikdlni zahrada z rostd rGznych rastrd, vétSinou z plastu. Pfednostné
se instaluje jiz predpéstovana, aby korfeny rostlin chranily substrat pred
vyplavenim. Vhodna pro rostliny s opravdu bohatym a odolnym
kofenovym systémem.

« Vertikdlni zahrada z truhlik( a kvétinacl plnénych substratem je oblibend
jak u nadSenych amatéru, tak u profesiondll preferujicich pohodiné
nenarocné staveéni.

« Vertikdlni zahrada vyrobena z potrubi s otvory pro rostliny je predurcena
na docasné péstovani napriklad produkénich rostlin v hydroponickych
roztocich. Tyto rostliny se v pravidelnych intervalech vyjmou/sklidi dfiv,
nez svymi korfeny vyznamné zneprichodni potrubi.

« Vertikdlni zahrada z geotextilie s vysokou retencni schopnosti, ktera plni
funkci substratu. Jsou takové nejslavnéjsi vertikdlni zahrady Patrica
Blanca.

o Vertikalni zahrady z textilnich kapes plnénych substratem

Jde o zelen, ktera svou vysokou koncentraci na malé ploSe ma dobré
predpoklady k efektivnimu vyuZiti intenzivni péce, jako je automaticka zavlaha,
hnojeni a osvétlovani fotosynteticky aktivni radiaci.

Ochlazovani intravilanu skupenskym teplem vyparu: Velka listova plocha

s velkym a neomezenym vyparem v letnich vedrech. Rostliny v pldé za sucha
zaviraji pory a chrani se pred vyparem. Automaticky dle odparu zavlaZzovana
vertikdlni zahrada vyuZije veskery odparovaci potencial své listové plochy.

MozZnost vyuZiti nejen sesbirané destové vody, ale i odpadni Sedé a ¢erné vody.
Jednad se pak o vertikalni Cisticku odpadnich vod.

+ Tepelna a hlukova izolace budov.
+ Podpora biodiverzity

+ Cisténi vzduchu nejen od prachu
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Vzhledem k pofizovaci cené se uplatiiuje hlavné v intenzivné vyuZivanych
lokalitach, zejména tam, kde neni jednoduché udrzet jiny typ zelené - husté
zastavéné oblasti.

Byly realizovany vertikalni zahrady zavlaZzované opravdu Sedou nebo ¢ernou
vodou.

Také byly realizovany vertikalni zahrady, které funguiji jako intenzivni filtry
vzduchu v ramci vzduchotechniky metra nebo tuneld.

Bylo prokazdno, zZe nepodléhaji vandalizmu. Rostliny dor(staji a i lidé nemaji
tendenci je nicit.

Daji se v nich péstovat kvétiny a uzite¢né rostliny

Vyroba vertikalnich zahrad z materiall, které degraduiji.

Podcenéni vyznamu automatické zavlahy. Rucni zalivka je pracna a rizikova
s ohledem na lidsky faktor.

Vinteriéru jde o predstavu, Ze kde lidské oko vidi, tam je dost svétla i pro rlst
rostlin, coZ neni pravda. Je potreba jim prisvécovat.

Predstava, zZe vertikalni zahrada je zcela bezudrzbova.

http://prirodnizahrada.eu/wp-content/uploads/2020/11/Zelen%C3%A9-
2ast%C3%ADN%C4%9Bn%C3%AD. pdf

Ochlazeni

Venkovni prostory se diky slune¢nimu zareni silné zahrivaji. Stfechy, stény
budov a zpevnéné povrchy, jako jsou silnice a chodniky se mohou zahrat az na
70- C. Naakumulované teplo ze vSech téchto ploch je vyzarovano dlouho do
noci. Negativni vliv téchto tepelnych ostrovli pomaha snizit vegetace s jeji
klimatizacni schopnosti. Povrch listl se zahtiva jen nepatrné vice nez okolni
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vzduch a diky pomalému odparovani vody z listi a substratu a tim ochlazeni a
zvlhéeni vzduchu, sniZuje pocitovou teplotu az o 13-C.

Také odparovani vody z vodnich prvkl velkého i malého objemu pomdaha
sniZzovat okolni teplotu.

+ snizuje naklady na klimatizaci
+ zlepsuje kvalitu venkovnich prostor
+ vysoky ekologicky uzitek, podpora biodiverzity

+ pomérné nenarocné na udrzbu (staci cca 2x ro¢né odborné osetfit)

Nejefektivnéjsi ucebnou v pfirodé je posezeni pod vzrostlymi stromy, kde
vSechny benefity tohoto klimatického zafizeni vnimame na vlastni kizi.

V mistech pod stromy je prokazatelné nizsi teplota o 6- C nez na volném
prostranstvi. Pocitové je tento rozdil vniman jesté vyraznéji, az o 13- C.

e Chybny vybér rostlin pro dané stanovisté
o Nevhodné substraty a potreba zavlazovani
o Nedostatek odborné péce a udrzby

e vandalismus

https://www.sciencedirect.com/journal/urban-climate/vol/27suppl/C
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Stromy

Stromy jsou dfeviny bud'jehli¢naté, nebo listnaté, maji jedinou dfevnatou osu,
ktera v dospélosti dorlsta nejméné do vysky 3,5 m a vétvici se v korunu. Kere
se vétvi uz pfi zemi.

Stromy mohou slouzit jako vétrolamy, protihlukova bariéra, zajisti soukromi a
zjemni strohé linie staveb, ale zejména stini.

+ zlepseni zasakovani vody a zvySeni sorpéni kapacity pldy

+ cisténi vody

+ sekvestrace uhliku (dlouhodobé ukladani) z atmosférického CO2 do dreva
+ stini (neprehfiva se prostor pod nimi) a chladi (diky odpafrovani - na

preménu skupenstvi

z kapalného do plynného stavu je potfeba hodné tepelné energie)

+ brani vétrné a vodni erozi - stabilizuji pldu

+ opadem listi podporuji vznik humusu ve svém okoli

+ produkéni funkce - dfevo, plody, semena

+ nejen esteticka funkce, ale podpora Zivocichl (ukryt, potrava) a pomoci

mykorhizy i pfenos

informaci pudou na velké vzdalenosti

Pti vysadbé mladych stromkd kromé kotvicich prvkd - k(lG ¢i hrazeni pridat i
zavlahovou rouru. Jde minimalné do nezamrzné hloubky, optimalné 90 cm pod
zemi a 10 cm nad zemi. Zalivku rourou tak provadime rovnou ke kofeniim a
pres vysokou vrstvu plidy nedojde k jejimu rychlému odpareni. Diky gravitaci
tento zpusob zavlahy podporuje hlubsi prokofenéni. Je nutné zdvlahové roury
nad zemi zasSpuntovat nebo zakryt, aby pravé tudy pdni vlhkost naopak
neunikala jako kominem.

Vysadbové misy slouZi nejen k zdlivce, ale pokud je vyuZijeme jako docasné
zdhony pro méné narocnou zeleninu (hrach, salat, fedkvicky, mrkev, ¢ervena
fepa...) nebo letnicky, ziskdame kromé Urody a podpory biodiverzity také benefit
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pro vysazeny stromek, protoze jej urcité budeme pravidelné zalévat. Zaroven
tento docasny zahon chrani kmen stromu pred poskozenim pfi sekani travy.
Muzeme okolo stromkU vysadit i aromatické trvalky (mata, medurika,
agastache, marulka Santovita, Santa Fasenova...) pro biologickou ochranu a jako
vytrvaly zeleny mulc.

Dulezity je pocet planovanych stromd. Jednak s ohledem na jejich velikost v
dospélosti, ale zejména na mnozstvi vody, které pro svUj rlist potiebuiji. Pfi
tropickych vedrech je potreba zalévat nejen mladé Cerstvé vysazené stromky,
ale i starsi exemplare. Dospély strom denné odpafi az 100 | vody z podzemnich
zasob, proto je potfeba nechat zasaknout maximum srazkové vody, aby hladina
podzemnich vod neklesala a kofeny si pro ni dosahly.

Zalévat je potreba zejména o prazdninach a to byva na zahradé nedostatek
pracovnich sil. Nejrliznéjsi kapkové zavlahy, rozsttikovace a zalévaci systémy
spotrfebovavaji energii.

Zivé ploty

Moderni Zivy plot neni nahodna sbirka drevin, ale multifunkcni prvek agrarné
ekologické infrastruktury. To znamena, Ze se skldda z rliznych &asti, z nichz
kazda hraje dulezitou roli v zavislosti na zamysleném typu vyuZzivani.
Nasmérovani co nejkolméji k hlavnimu sméru vétru zajistuje optimalni ochranu
pady a plodin pred silnym vétrem. V zahradé doplfiuje nebo nahrazuje bézny
plot, déli prostor uvnitf zahrady na mensi ¢asti a mlze slouzit jen jako
dekoracni prvek. Volnéjsi a nepravidelné zZivé ploty mohou byt méné udrzované
Ci volné rostouci. Pro kazdou i tu nejmensi zahradu existuje alternativa a
moznost vybéru praveé toho spravného Zivého plotu podle funkci, které
oekdvame a prostoru, ktery mdzeme v zahradé na oploceni vymezit.Zivy plot
omezuje pronikani skodlivych vlivl z okoli, jako je vitr, mraz, snih,
zapach, hluk, prach, nezadouci pohledy a pozornost
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- zasobarna uhliku - dieviny béhem své rlstové faze ukladaji uhlik z
atmosféry - na délce 700 m asi tolik, kolik ho primeérny clovék
vyprodukuje za 10 let. Vysadba Zivych plotl tak mlze pfispét malym
krokem ke zmirnéni globalniho oteplovani.

- ¢iSténi vzduchu - vzduch v obydlenych oblastech ¢asto obsahuje
vysoké koncentrace zdravi Skodlivych latek, jako je jemny prach, ozén
nebo pesticidy. Strukturné bohaté zivé ploty je mohou ze vzduchu
velmi ucinné filtrovat

- tvorba specifickych mikroklimat v jejich blizkosti
- poskytuji stin

- zvySuji teplotu pady pod sebou v zimé a naopak snizuji v [été, chrani
ji tak pfed prehrivanim
- omezuji proudéni teplého vzduchu, ktery pldu vysusuje

- podporuji tvorbu rosy

Aby proudéni teplého vzduchu plynule obtékalo pozemek, ...........

Bylinné lemy na jedné nebo po obou stranach zZivého plotu poslouzi jako
ochranna zdéna pro Cerstvé zalozeny i starsi zivy plot a vyrazné zlepsi kvalitu
stanovisté zejména pro hmyz a ptaky, ktefi zde naleznou ukryt i potravu.

Nejrychleji rostouci zivy plot s minimalni prostorovou narocnosti je z
popinavych rostlin na konstrukci.

husté x ridké
Spatné strihané

Spatny smér
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Popinavky - pergoly, trelaze

Vétsina popinavych rostlin pochazi z hustych lesi mirného nebo tropického
pasma. Silnd konkurence ostatnich druh( zpUsobila, Ze se u téchto rostlin
vyvinuly rdzné mechanismy, které umoznuji dostat slabé stonky do korun
stromd, a zajistit tak dostatek svétla pro fotosyntézu. Diky této adaptaci se
nékteré druhy mohou ovijet kolem hostitele, jiné maji trny nebo hacky, uponky,
prisavné desticky, pricepivé kofinky nebo kotvici vzdusné koreny.

Popinavé rostliny se ¢asto nechavaji porlstat stavby z estetickych diivodd,
nicméneé funguji i jako tepelna izolace.

+ stini (neprehfiva se prostor pod nimi) a chladi (diky odpafovani - na
premeénu skupenstvi

z kapalného do plynného stavu je potfeba hodné tepelné energie)

+ odvadéni vody od zakladl budov a jeji odpafovani

+ tepelné izola¢ni funkce na budovach, pomaha proti prehrati Ci
promrznuti fasady

+ spravné zvolené ozelenéni chrani dlouhodobé stavebni konstrukci a

snizuje naklady

na rekonstrukci

+ ochrana pred hlukem a prachem
+ opadem listi podporuji vznik humusu ve svém okoli
+ nejen esteticka funkce, ale podpora ZivocCicht (ukryt, potrava) zejména

v urbanizovaném
prostredi

+ minimalni prostorové naroky v korenové oblasti

« vysoké naroky na pevnost, Unosnost a trvanlivost opérnych konstrukci
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« VySSi casova ndrocnost péce (vyvazovani rostlin k opore, kontrola Uvazku,
aby nedoslo k poskozeni pletiv a pravidelny fez)

« strach obyvatel z hmyzu a hlodavc(, ktefi by se mohli po rostlinach
dostat i do vyssich pater budov

Pnouci rostliny jsou v podstaté beztvaré a jejich tvar urcuje podklad, po kterém
se pnou a jehoz tvar kopiruji. Jednoduchou konstrukci popnutou popinavymi
rostlinami zménime proporce a vzhled i nepfilis pékného objektu.

Pomeérné snadno vytvorime zastény a ¢lenéni prostoru, ale i herni prvky typu
bludisté, rizné domecky a ukryty ¢i tunely, zejména tam, kde se nedafi vrbam.

Aby ozelenéni popinavymi rostlinami dlouhodobé fungovalo, je tfeba zajistit
technickou proveditelnost:

« statickou unosnost konstrukce
« stav a vhodnost fasady

o vypocet maximalniho zatizeni (hmotnost opérnych konstrukci véetné
upevnovacich prvk( + hmotnost vegetace i s plody nebo snéhem a ledem
+ zatéz vétrem
Je nezbytné zejména u budov dodrzet pravni nafizeni (pamatkové, pozarni,
stavebni a bezpecnostni predpisy).

Minimalné dvakrdt ro¢né kontrolovat rlist a provadét fez zejména u oken a
okapd.

Nevyhodou je, Ze kromé jedlych plodu vinné révy, ostruziniku, aktinidie (kiwi),
akébie a chmelu je vétsina ostatnich plod(i pnoucich rostlin jedovatych. Jejich
vyznam jako potrava pro hmyz a ptaky je ale obrovska, proto je potreba
konzumaci nevhodnych plod détmi zabranit vychovou ¢i odstranénim plod(
v dostatecné vysce od zemé.
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Voda Zadrzet - uskladnit - s rozmyslem vyuzivat

Voda je chemicka slouc¢enina vodiku a kysliku s chemickym vzorcem H.O,. Spolu
se vzduchem, resp.

zemskou atmosférou, tvori zakladni podminky pro existenci Zivota na Zemi. Za
normalni teploty

a tlaku je to bezbarva, Cira kapalina bez zapachu, v silnéjsi vrstvé namodrala. V
prirodé se vyskytuje

ve tfrech skupenstvich:
v pevném — led a snih
v kapalném — voda

v plynném — vodni para.

Dostupnost vody je limitujici v mnoha lidskych ¢innostech, ale v zemédélstvi a
zejména v zahradnické

praxi to prosté bez vody nejde. Nejvic vody potrebuje zelenina, i kdyz i vynosy
ostatnich plodin a

uroda stromu je nedostatkem vody negativné ovlivnéna. Rostliny se snazi prezit
a tak maji mensi

vzrust (rocni prirGstky, slabsi odnoZzovani), méné kvetou, nékdy se zbavuji plodu
jesté pred dozranim
a ty co vydrzi, jsou mensi a je jich méné.

Voda nas dokaze poradné potrapit svym nedostatkem i nadbytkem. Rostliny
uhnivaji, nedozravaji,

maji horsi skladovatelnost, trpi plisnémi a hnilobami, v plidé je mdlo vzduchu.

Vétsinou se s atmosférickou vodou setkavame v podobé vertikdlnich srazek, ale
na zahradé mlzeme sledovat i horizontalni srazky. Ty vznikaji stejné jako
oblacnost a mlhy, jen se tento jev vyskytuje u zemského povrchu, |épe feceno
na zemském povrchu. Horizontalnim srdzkam mutzZeme fikat

téz srazky usazené, nebot jde o usazené vodni kapi¢ky nebo zmrzlou vodu na
zemském povrchu Ci v nékterych pripadech i na dalSich pfedmétech.

Druhy horizontalnich srazek jsou ovlhnuti, rosa, jini, jinovatka a ndmraza.

Pracovni verze — zahradni ¢asti publikace SKOLNI KLIMATICKE ZAHRADY, Dana KFivankova


https://cs.wikipedia.org/wiki/Vod%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vod%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kysl%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Led
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sn%C3%ADh
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vodn%C3%AD_p%C3%A1ra

+ pomaha vyrovnavat rozdily mezi teplotami dne a noci
+ dokaze akumulovat teplotu a postupné ji uvolfiovat béhem roku

+ ve stojaté vodé u dna je tzv. sko¢na vrstva vody, kterd ma 4-C a vydrzi
tekuta i v mrazech,

umoznuje tim preziti vodnich organizmui v zimé

+ zvyseny vypar a vyssi vzdusna vlhkost

+ doplnéni vodnich par do malého vodniho kolobéhu

+ doplnovani zasob podzemni vody

+ CiSténi vody a udrZeni ¢istoty vodnich tokd

+ zvyseni kratkodobé i dlouhodobé skladovaci kapacity na vétsi plose

uzemi se po destich

snizuji kulminacni pritoky ve vodotecich

+ podporuji tvorbu rosy

+ podporuji zvySeni biodiverzity rostlin i Zivocich(

+ napajedla pro domaci i volné zZijici zivoCichy

+ péstovani vihkomilnych a vodnich rostlin a chov vodnich Zivocichd
+ moznost koupani v horkém |été

Voda stejné jako puda je pfirodni zdroj, ktery pfi spravné péci muize na naSem
pozemku pribyvat a jeho kvalita poroste.

http://prirodnizahrada.eu/wp-
content/uploads/2020/11/Hospoda%C5%99en%C3%AD-s-
de%C5%A1%C5%A50vou-vodou.pdf

Myslet si, Ze vody, zejména té pitné je dostatek, vidy to tak bylo a bude to tak i
nadale. Neni to pravda, s vodou je potieba Setfit, vazit si ji a délat vSe pro to,
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aby neodtekla z naseho uzemi pfilis rychle. Je taky dobré zamyslet se nad tim,
jak vodu skladovat, abychom ji mohli vyuzivat v dobé jejiho nedostatku.

Destovy zahon

Destovy zahon (destova zahrada) je prirodni nebo uméle vytvorena terénni
prohluben, do které jsou svedeny srdzkové vody ze stfech, chodnik( a
zpevnénych ploch, které se pak v prabéhu nékolika dni vsakuji do okolni ptdy a
neodtékaji pry€ z daného pozemku. Tim napomaha udrzovat stav podzemnich
vod a sniZzuje nebezpeci vzniku nahlych povodni. Korenovy systém rostlin
rostoucich v této prohlubni funguje jako filtr a zbavuje vodu necistot. Destova
zahrada také zvysuje vlhkost vzduchu v okoli (mikroklima) a slouzi i jako ukryt
raznym druh0m Zivocichd. Je osdzena trvalkami, které snesou nékolikadenni
zaplaveni a podmaceni pldy, ale zaroven zvladnou i déletrvajici sucho. Destové
zahrady spadaji pod modro-zelenou infrastrukturu, jez se predevsim ve
meéstech snazi o vétsi harmonii s prirodou skrz budovani ji blizkych prvka.

+ brani vodni erozi a odnosu nejurodnéjsi ¢asti pldy do vodotedi Ci
kanalizace

+ zlepSeni zasakovani vody a zvySeni sorpcni kapacity pady

+ ¢iSténi vody a udrzeni Cistoty vodnich tokd

+ doplnovani zasob podzemni vody

+ chladi (diky odparovani - na preménu skupenstvi z kapalného do

plynného stavu je potreba
hodné tepelné energie)
+ podporuje zvySeni biodiverzity rostlin i Zivocich(

+ zatraktiviuje zelené plochy ve méstech a obcich

- prostorové naroky
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Destovy zdhon ale nepatfi jen k domu: hodi se k cestam, pod travnaté svahy,
liniové pralehy zadrZi vodu na svazitych zahradach a ochrani spodni partie pred
privaly. S vedenim vody si miZzeme pohrat — nékdo misto ¢asti okapu instaluje
maly mlynek pro déti, vtipné jsou kaskady kropdacd a podobné. Kazdopadné je
dobré pod natok napfriklad naskladat pékné kameny, aby nedochazelo k erozi a
vyplavovani.

Destovy zahon by mél mit vyméru odpovidajici 20 % plochy, z niZ vodu sbirame,
na propustnéjsim podlozi nam bude stacit i 10 %. Prohluben je podstatné hlubsi
nez bude jeji findlni tvar — uprostred tfeba 60—-80 cm. Bude-li zahon dobfe
fungovat, nepotrebujeme zadné jimky, trativody nebo draha retencni zafizeni.

Rozdil mezi inzenyrsky navrhovanymi jamami plnymi pouhého Stérku a
desfovou zahradou spocivda pravé v substratu! Stérk v jameé jen leZi, substrat ma
schopnost jimat vodu jako houba a postupné ji uvolnovat. Substrat je nejcastéji
sloZzen ze stejného dilu pisku, ornice a kompostu. Dobra ornice a kompost maji
diky obsahu humusu velmi dobré retencéni schopnosti. Mocnost substratu zalezi
na tom, jak velky je destovy zahon, jak vysoko je hladina podzemni vody a jaké
jsou vsakovaci poméry. Doporucuje se priblizné 30 cm, nejvétsi vrstva je
uprostred, nizsi pfi krajich. Povrch plidy mizeme muléovat malou vrstvou
Stérku nebo kacirku, abychom sniZili odpar v suchém obdobi, ale pokud
rostliny nasazime dost husté a podporime jejich ujmuti zalivkou, brzy se zapoji
a mul¢ ani nebude potreba.

Srazkova voda by se méla vsaknout nebo odparit do 72 hodin, tim se resi
problém s komary, ktefi se nestihnou v tak kratkém case vylihnout. Jejich
zivotni cyklus trva 7 az 12 dni.

ZAHRADY V CR 164 000 ha (2,8 % VYMERY STATU) ro€né na né naprsi cca 1 123
400 000 m:vody Zdroj: Cesky statisticky ufad (https://vdb.czso.cz)
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Mrtvé drevo

Mrtvé drevo (hrubé zbytky dreva nebo hruby drevni odpad) je oznaceni pro
dievo nachazejici se v nejrliznéjsi fazi rozkladu a to jak na stromé castecné jiz
mrtvém, kde se kromé Zivého dreva vyskytuje i to odumirajici, hnijici nebo jiz
zcela zetlelé, tak i na stromé zcela nezivém.

Mrtvé drevo je nepostradatelnou soucasti fady ekosystém.: V pfirodnich
procesech hraje nezastupitelnou roli, nebot tlejici dfevo zvysuje druhovou
rozmanitost lesnich ekosystému. Mrtvé dfevo md podobu nejriiznéjsich na
zemi lezicich vétvi, starych parezu a velkych stromd, které se vlivem pUsobeni
drevokaznych hub pomalu rozkladaji, ¢imz soucasné poskytuji domov radé
zavisi na starych stromech a na tlejicim dreveé ve vSech jeho formach a ze
vymizeni téchto skupin organism( z lesa je pfimy dUsledek odstranéni mrtvého
dreva.

o Mrtvé drevo dale vaze oxid uhlicity.

« Nedostatek nebo Uplnd absence mrtvého dieva v lese zplsobi pokles
biologoické diverzity v dané lokalité.

e ZadrZeni a postupné pomalé uvolnovani vody.

o Mrtvé drevo, i kdyz vypada suse, obsahuje stale jesté 80% vody ve svych
pletivech.

Skvélym vyuzitim mrtvého dreva jsou prostory pro lihnuti hmyzu tzv.
broukovisté (logery).

Mrtvé dfevo s jeho vodozadrznou funkci je dllezZitou spodni vrstvou pti plnéni
vyvysenych zdhon.

Stary drevény mobiliar jako jsou Spalky nebo klady se po skoncéeni bezpecného
funkéniho obdobi skvéle hodi k dalSimu vyuZiti jako mrtvé drevo.
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PFilis uklizeny les ¢i zahrada hire zvladaji vykyvy pocasi. Za sucha vice vysychaji
a za mokra jsou rozbahnénéjsi. Poradek prirody ma jina pravidla nez ten lidsky
a proto by cast zahrady méla byt ponechana divociné, kde je mrtvé drevo
nezbytnou soucasti.

Pti dovezeni klad a Spalk( z jiné lokality je potifeba je na zahradé umistit
stejnym zplisobem, jako lezely na plivodnim misté. Pokud je plivodné oslunéna
strana otocena k zemi a naopak zastinénd otocena na slunce, mohou larvy
vzacnych broukd, kterym lihnuti trva az tfi roky, zahynout.

Africky zahon

Je zahon v podobé tzv. klicové dirky. Pfedstavuje specidlni typ vyvySeného
zahonu, ktery ma ve svém stfedu umisténou kompostovaci ¢ast. Ta pomaha
pribézné udrzovat v zahonu dostatecné mnozstvi Zivin a vldhy. Zahon recykluje
svj vlastni odpad a je zalévan pouZitou vodou, vytvafri tak pfirozeny

kolobéh. Proto je tento typ zahond, jak ndzev napovidd, vhodny i do velmi
suchych oblasti.

Zahon zaroven umoznuje pristup détem a dospélym s omezenou schopnosti
pohybu. Je vyvyseny, takze neni tfeba se k nému ohybat a diky zalivu je
snadnéjsi se dostat s organickym odpadem az ke kompostovaci ¢asti uprostred.
Ta je dobra zejména k ukladani vlhkého materialu jako je Cerstvé posecena
trava nebo slupky z kuchyné, protoze prebytecnou vihkost do sebe nasaje plda
zahonu a preda ji vysazenym rostlinam.

o Tim, Ze je zahon do kopecka ma vétsi péstebni plochu a rostliny si
navzajem nestini.

o Pokud je cely povrch zamulCovan, opét to vyrazné Setfi vodu a neroste
mezi zeleninou plevel.

o Tim, Ze se zaléva pouze do stfedni kompostové ¢asti, Setfi se voda,
nesplavuje se zemina po svahu a jesté se urychli kompostovani.

A na jeho vybudovani se pouZije veskery prebyte¢ny material na zahradé.
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+ brani vétrné a vodni erozi

+ zlepSeni zasakovani vody a zvySeni sorpéni kapacity pldy

+ Cisténi vody

+ Setfi pitnou vodu, zaléva se tzv. Sedou vodou

+ udrZeni vldhy v pddé omezenim vyparu z pudy dislednym mulc¢ovanim
+ zlepseni zasakovani vody a zvySeni sorpéni kapacity i kvality pady pod
zahonem

+ cisténi vody

+ doplhovani zasob podzemni vody

+ chytré vyuZiti prostoru zahrady a materidlu, ktery je k dispozici

- zplsob, jak rychle recyklovat kuchyrisky odpad a odpadni vodu
neznecisténou chemikaliemi

(mydlova voda rostlinam neskodi)
- vétsi produkce, ziskate vice zeleniny nez z béznych vyvysenych zahon

- promyslena konstrukce umoznuje sklizet zeleninu po celou sezénu a toi
za velmi teplych dni

- vlastni stavba je tak snadna, Ze ji zvladnete s détmi za den a zeleninu
vypéstujete do nékolika

tydnd

Je velmi vyhodné bocéni zidky afrického zahonu udélat z kamend, pripadné cihel,
pomaha to udrzet tvar, vlhkost a vhodnou teplotu pro koreny rostlin.

Myslenku africkych vyvysenych zahon( (Keyhole Gardens) pfinesla do Evropy
britska charitativni organizace Send a Cow, jezZ se stara o vzajemnou interakci
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mezi africkym kontinentem a Evropou. Send a Cow je odlisna tim, Ze pomaha
nikoli zasilanim hmotnych dar0, nybrzZ aktivni spolupraci s mistnim
obyvatelstvem. Send a Cow pomaha zakladat malé farmy, vzdélavat farmare a
integrovat zemédélské projekty do Skol (Keyhole Gardens stavi v mnoha
africkych Skolach).

e Funguiji v extrémnich klimatech, oblastech s malou zasobou vody a slabou pldou
e Jeden africky zahon poskytne v mistnich podminkach jedné rodiné 3 jidla denné

© Send a Cw

=) a Cow
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Némecka kopa

Vyvyseny zahon bez obvodové konstrukce je vypoukly (moZna ho znate jako
némeckou kopu, odborné se oznacuje i jako konvexni) se uplatni zvlasté na
malych zahraddch, protozZe jeho vyklenutd plocha je aZ o tfetinu vétsi v
porovnani s klasickym nebo zvySenym zdhonem. Jeho zaloZeni je pracnéjsi nez
klasicky zeleninovy zahon ale pak je 3-4 roky bez udrzby, jen se sazi a sklizi a za
tu namahu na zacatku to stoji.

Skladba némecké kopy uvnitf je shodna s vyvysenym zahonem. Podle velikosti
pozemku mizZeme némecké kopy délat kruhového tvaru nebo podlouhlé.
RGzné je tvarovat do oblouk, soustav kli¢ovych direk nebo jimi ¢lenit zahradu.

Orientace zdhonu muzZe byt sever jih i vychod zdpad. Pfi orientaci sever jih je
cely zdhon oslunény (kromé kratké severni strany) a lze po celé ploSe péstovat
teplomilnou zeleninu nebo jahody. Pfi orientaci V-Z je jizni dlouha strana
vhodna pro teplomilnou zeleninu nebo jahody a severni pro salaty, fepy, zeli,
fedkve apod.

Zeleninovy zahon postupné klesa, po roce je vysoky asi do pUl lytek a pak
postupné ,,zmizi“, asi tak ¢tvrtym rokem. Neni potreba jej ihned zakladat znovu.
Naopak, je vhodnéjsi nadale vyuZivat kyprou pldu, ktera po némecké kopé
zUstane a vhodnym stfidanim zeleniny s rdznymi pozadavky na Ziviny a velikosti
kofenového systému udrZovat pidu v dobré kondici. Samoziejmé k tomu patfi
dodavka organické hmoty formou kompostu na povrch zahonu, vysev luskovin
nebo zeleného hnojeni a mul¢ovani.

+ ochlazeni ptdy zastinénim povrchu muléem nebo rostlinami

+ plosné kompostovani - rozklad organické hmoty probiha pfimo v miste,
kde je potreba

+ vyZiva a zlepSeni podminek pro rozvoj pidniho edafonu
+ zvysuji teplotu pldy pod sebou v zimé a naopak snizuji v |été, chrani ji
tak

pred prehfivanim
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+ organicka hmota v plidé dokaze nasat a udrzet zna¢né mnozstvi srazkové
vody a zpomalit jeji

odparovani
+ Setfi pitnou vodu uzivanou na zalévani
+ udrZeni vldhy v pddé omezenim vyparu z ptdy
+ brani vétrné a vodni erozi
+ Cisténi vody
+ podporuji tvorbu rosy
+ zlepseni zasakovani vody a zvySeni sorpéni kapacity pldy
+ doplhovani zasob podzemni vody
- zadrZeni a postupné pomalé uvolriovani vody.
-+ mrtvé dfevo, i kdyZ vypada suse, obsahuje stale jesté 80% vody ve svych
pletivech.
+ uspory za nakup a dovoz materialu
+ uspory phm a naklad( za odvoz a sklddkovani stavebniho ¢i organického
materialu
+ praktické ukazky reusace a recyklace = Setfeni zdrojli
+ sekvestrace uhliku (dlouhodobé ukladani) z atmosférického CO2 do

mrtvého dreva

+ tvorba specifickych mikroklimat v jejich blizkosti

+ estetickd funkce na zahradé a rozmanitost struktur podle pouzitych
materiall

+ zahon lze poutzit jako pékny délici prvek

+ podporuje zvySeni biodiverzity rostlin i Zivocich(

- vytvori se mikroklima, kazda ¢ast zahonu je vhodna pro jinou zeleninu,

krasné se zde vyuiije

stridani plodin
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+ mnozstvi vloZzené energie a Casu je vyrazné nizsi, nez ,zisk”, ktery mame z

7

témér bezpracné
vypéstované zeleniny po dalsi 4 roky

+ malym zahradkam se zvétsi péstebni plocha

- laka Zivocichy - plZze, hlodavce, ptaky

Mame-li dostatek organického materidlu na zalozeni nové némecké kopy, lze to
udélat kdykoliv. Jen

je potreba jednotlivé vrstvy dostatecné prolit vodou, protoze pres zavérecny
mulc se voda

do spodnich vrstev jiz nedostane. Némeckou kopu je nejlepsi zakladat na
podzim. K jeji stavbé je

potieba velky objem rlizné strukturovaného organického materidlu, kterého je
na kazdé zahradé

po sezdéné dostatek. Vrstvime materidl na sebe v doporucené skladbé a tim si
zahradu uklidime.

Pres zimu nechame naskladané vrstvy slehnout a radné provlhcit zimnimi
srazkami. Na jare staci jiz

pridat jen horni cca 10 cm vysokou vrstvu péstebniho substratu a vyset nebo
zasadit rostliny.

Duakladné zalit a zamulCovat. Vysevy se mulcuji aZ po vzejiti, mul¢ by semenlm
branil omezenim

s

svétla v kliceni.

Stejné jako voda stéka shora dol(, obdobné putuji i Ziviny, proto na Upati
némecké kopy sazime

rostliny naro¢né na vodu a Ziviny, které dorostou vétsich rozmérQ a nemaiji tak
hluboké koreny,
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na vyssich mistech by hrozilo jejich vyvraceni (zeli, kapusta, celer, brokolice
apod.)

Naopak do hornich partii zasadime rostliny ndro¢né na svétlo s mensimi naroky
na vodu. Typické jsou

jahody, cibule, ¢esnek &i pazitka, rizné jedlé kvétiny. Vyjimkou jsou raj¢ata a
papriky, které diky svym

dlouhym kofenlm si pro vodu dokdaZzi sdhnout az dol(i ale pro dozravani plodu
potrebuji hodné

slunce. Ostatni plodiny s mensimi naroky sazime do strfednich partii (salat,
kedluben, mrkev, petrzel,

porek...).
Nezapomente ve spodni ¢asti zahonu vysadit i ochranny lem z mésicku, kopru,
afrikanq, lichorefisnice

a dalSich uzitecnych a jedlych kvétin.

Vyroba konstrukce z mékkého dreva — kratka trvanlivost.

U zdhon( s drevénou konstrukci vys$sich nez 40 cm by méla byt uvnitt
vodéodolna izolacni vrstva, aby nedochazelo k vysychani zahonu a zkraceni
zivotnosti konstrukce.

Osetreni konstrukce zahonu tmavou barvou — dochazi ke zbyte¢nému
prehfivani kofenového prostoru péstovanych rostlin.

Prilis velka péstebni plocha zahonu. Optimum je u jednostranné pfistupného 60
— 80 cm. U zahonu pfistupného ze dvou protilehlych stran, pfipadné ze vSech
stran je to cca 120 cm. Tak aby se dalo pohodIné dosahnout azZ do stfedu
zahonu. Cim tlustsi jsou stény konstrukce (kdmen, cihly, tramy) tim uzsi
péstebni prostor mame nakonec k dispozici, protoze se pres né musime
natahnout.

NezamulCovany povrch vyvyseného zahonu — vysycha a zapleveluje se.
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Vyvyseny zahon

Vyvyseny zahon je typickou ukazkou malého intenzivniho systému. Maji
nejruznéjsi konstrukce obvodovych zdi i vySku. Nevyhodou jsou naklady na
pofizeni a pracnost, vyhodou je dlouhodoba a viceucelova vyuZitelnost této
struktury.

Nejsnadnéjsi na zaloZeni jsou nizsi zahony, ohrani¢ené kmeny strom(, kameny,
prkny, tramy nebo prouténym vypletem. Pro niz§i mocnost vnitfnich vrstev
vydrzi nejdéle 3 roky a pak je potfeba je zalozit znovu.

Vyssi zahony z tvrdého dreva, cihel, kamennych zidek nebo drevénych palisad
maji uvnitr vice materialu a tak jeho rozklad trva déle a vydrizi od tfi do péti let,
nez je potreba je znovu zalozit.

Vysoké zakony nad 60 cm mohou ve spodni vododrzné vrstvé mit i pomérné
velké kusy dreva, které se rozkladaji velice pomalu a pak takovy zahon vydrzi
klidné i deset let. To jak rychle si zahon sed3, zaleZi na tloustce vrstvy Cerstvého
organického materidlu, ktera se rozklada velmi rychle.

Skladba vyvyseného zahonu:

1. Na misté budouciho zahonu odstranime svrchnich 15 az 20 cm urodné
zeminy i s travnim drnem nebo plevelem.

2. Do takto ziskaného prostoru pod urovni okolniho terénu naskladame
vododrznou vrstvu hrubého dreva (Spalky, kus klady o prliméru alespon
20cm, silnéjsi vétve). Volny prostor mezi kusy dfeva je mozné prosypat
méné kvalitni zeminou tfeba z vykopu. VSe pékné zalit vodou, aby se
drevo nacucalo.

3. Dalsi vrstvou je jemnéjsi drevity odpad (klesti, vétve, materidl ostfihany z
zivych plotll, malinik i vdnoc¢ni stromecek. Opét se prosypdava hlusinou.
Opét pokropit vodou

4. Mate-li zdroj hnoje, je to idealni dalsi vrstva zejména u vysokych zahonu,
pokud ne, Ize pouZzit hruby nerozlozeny kompost a Cerstvy organicky
materidl (listi, seno, trdva, kuchyrisky odpad).

Navrstvéte asi 10cm vrstvu, opét to pokropte, provlhcete, na to zeminu,
cca 3cm. Tuto vrstvu mUzZete opakovat, podle toho, jak chcete mit zahon
vysoky. Nezapomernte kazdou vrstvu pékné pokropit, aby byla vihka.
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5. Tuto vrstvu zakryjete zeminou a drny vykopanymi na zacatku budovani
zdhonu, ale musi byt kofenovou ¢asti smérem vzhiru, aby ndm trava neobZivla
a neprorostla do péstované zeleniny. KdyZz mate pozadovanou vysku, date
posledni vrstvu a to je ornice smichana s jemnym kompostem ve vrstve 8-10
cm. Bude to tedy témér az po okraj, ale nebojte se, zahon je velmi vzdusny a
béhem 3 tydnu si o téch zhruba 10 cm klesne.

6. Az si zahon trochu sedne, je mozné do néj vysévat nebo vysazovat,
protozZe jiz nehrozi poskozeni mladych kofink( seseddnim pudy. Poradné zalit a
samozrejmé zamulcovat.

Takto pfipravené zahony staci pak i v nejparnéjSim lété zalévat pouze jednou za
tyden pod mul¢ pfimo k rostlinam.

+ ochlazeni pldy zastinénim povrchu mul¢em nebo rostlinami

+ plosné kompostovani - rozklad organické hmoty probiha prfimo v misté,
kde je potreba

+ vyZiva a zlepSeni podminek pro rozvoj pidniho edafonu
+ zvysuji teplotu pldy pod sebou v zimé a naopak snizuji v |été, chrani ji
tak

pred prehfivanim

+ organickd hmota v plidé dokdaze nasdat a udrzet znaéné mnozstvi srazkové
vody a zpomalit jeji

odparovani
+ Setfi pitnou vodu uzivanou na zalévani
+ udrzeni vldhy v plidé omezenim vyparu z pady
+ brani vétrné a vodni erozi
+ Cisténi vody
+ podporuji tvorbu rosy
+ zlepSeni zasakovani vody a zvySeni sorpcni kapacity pady
+ doplfhovani zdsob podzemni vody
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+ zadrZeni a postupné pomalé uvolriovani vody.

- mrtvé drevo, i kdyz vypada suse, obsahuje stale jesté 80% vody ve svych
pletivech.

+ uspory za nakup a dovoz materialu

+ uspory phm a naklad(i za odvoz a sklddkovani stavebniho ¢i organického
materialu

+ praktické ukazky reusace a recyklace = Setfeni zdroju

+ sekvestrace uhliku (dlouhodobé ukladani) z atmosférického CO2 do

mrtvého dreva

+ tvorba specifickych mikroklimat v jejich blizkosti

+ esteticka funkce na zahradé a rozmanitost struktur podle pouzitych
materiall

+ podporuje zvySeni biodiverzity rostlin i Zivocich(

- laka ZivocCichy - plze, hlodavce, ptaky

Velkou vyhodou je, Ze zaloZeni vyvySeného zahonu a naslednou péci o néj
zvladnou i déti z materské

Skolky.

Mame-li dostatek organického materialu na zalozeni nového zahonu, lze to
udélat kdykoliv. Jen je

potreba jednotlivé vrstvy dostatecné prolit vodou, protoze pres zavérecny mulc
se voda do spodhnich

vrstev jiz nedostane. Vyvysené zahony je nejlepsi zakladat na podzim. K jejich
naplnéni je potreba

velky objem rlizné strukturovaného organického materialu, kterého je na kazdé
zahradé po sezéné

dostatek. Vrstvime materidl na sebe v doporucené skladbé a tim si zahradu
uklidime. Pres zimu

nechame nacechrané vrstvy slehnout a fadneé provlhdit zimnimi srazkami. Na

jare stadci jiz pridat jen
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horni cca 10 cm vysokou vrstvu péstebniho substratu a vyset nebo zasadit
rostliny. Dikladné zalit a

zamuléovat. Vysevy se mulcuji az po vzejiti, mul¢ by semenidm branil omezenim
svétla v kliceni.

Vyvyseny zahon mizZeme vyuZit i jako parnik, pokud jej zakryjeme okny nebo
bilou netkanou textilii.

MuUZeme v ném péstovat celoro¢né.

Vyroba konstrukce z mékkého dreva — kratka trvanlivost.

Na sucho sklddané konstrukce zahon( z kamene nebo cihel mohou byt do vysky
40 cm poskladany na sucho, pokud jsou vyssi, je potfeba je z bezpecnostnich
dlvodl zpevnit maltou nebo alespon jilovou mazaninou, jinak by neudrzely tlak
materialu zevnitf a pro pohyb okolo nich je to také bezpecnéjsi.

Nikde by nemély tréet ostré rohy nebo hrany.

U zahon( s drevénou konstrukci vys$sich nez 40 cm by méla byt uvnitt
vodéodolna izolacni vrstva, aby nedochazelo k vysychani zahonu a zkraceni
zivotnosti konstrukce.

Osetreni konstrukce zahonu tmavou barvou — dochazi ke zbyte¢nému
prehfivani kofenového prostoru péstovanych rostlin.

Nevhodna vy$ka — méla by odpovidat dané cilové skupiné. U MS staci 20 — 30
cm, ZS od 40 cm aZ po vysku jednoho metru (Mysleme na ¢ahouny z druhého
stupné, kteri maji Sedesaticentimetrovy zahon jen po kolena). Optimalni je cca
60 az 80 cm. Pokud stény zahonu slouzi i k sezeni tak od 40 do 60 cm.

PFilis velka péstebni plocha zahonu. Optimum je u jednostranné pfistupného 60
— 80 cm. U zahonu pfistupného ze dvou protilehlych stran, pfipadné ze vSech
stran je to cca 120 cm. Tak aby se dalo pohodIné dosahnout az do stfedu
zahonu. Cim tlustsi jsou stény konstrukce (kdmen, cihly, trdmy) tim uzsi
péstebni prostor mame nakonec k dispozici, protoze se pres né musime
natahnout.

NezamulCovany povrch vyvyseného zahonu — vysycha a zapleveluje se.

Spravné zaloZeny vyvyseny zahon se zaléva pouze jednou tydné, ale
dostate¢nym mnozZstvim vody pod mulé. Naprosto Spatnd praxe, je pokropit
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rostliny sprskou z hadice, mGze dojit k jejich spaleni, teplotnimu Soku, voda se
rychle vypafi a do korenového prostoru nic nedotece.

Pokud déle prsi, je potifeba vyvyseny zahon zkontrolovat, protoze v té situaci
mul¢ plsobi jako ochrana proti rozplaveni a pres néj se destova voda
nedostane do spodnich vrstev a tak po jeho vyschnuti mohou rostliny trpét
suchem.

Snizeny zahon

Snizeny zahon je vhodny do mist s lehkou piscitou plidou nebo do krasovych
oblasti, kde srazkova

voda mizi hluboko v podzemi. Snizeny zahon (konkavni, hlubinny, prolakly nebo
vpadly) je opakem

vyvysSeného zahonu a rostliny se péstuji v prohlubni. Voda a vlhkost z okoli se
shromazduje u dna

snizeného zahonu a rostliny péstované v prolakliné jsou tak zasobeny vodou a
také castecCné

chranéné vyssim okolnim terénem pred nepfriznivymi klimatickymi
podminkami. Zaklada se napriklad

pfi péstovani zeleniny v chladnéjsich nebo vétrnéjsich lokalitach.

Pokud je zahon orientovan tak, aby do néj pres den maximalné svitilo slunce,
muze fungovat i jako

sluneéni past. Na dno zahonu se umisti nékolik plochych naslapnych kamend,
které v sobé budou

za slunného pocasi akumulovat teplo a za chladnéjsich noci ho vyzarovat do
okoli. Ploché kameny lze

umistit i do stén zahonu.
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+ udrzeni vlahy v pldé omezenim vyparu z pudy

+ ochlazeni pldy ¢aste€nym zastinénim povrchu
+ vyziva a zlepSeni podminek pro rozvoj plidniho edafonu
+ zvysuji teplotu pldy uvnitf zahonu v zimé a naopak snizuji v 1été, chrani ji
tak pred
prehfivanim
+ brani vétrné a vodni erozi - stabilizuji ptGdu
+ omezuji proudéni teplého vzduchu, ktery pldu vysusuje
+ zlepseni zasakovani vody a zvySeni sorpéni kapacity pldy
+ cisténi vody
+ udrzeni vldhy v plidé omezenim vyparu z pady
+ podporuji tvorbu rosy
+ brani vodni erozi a odnosu nejurodnéjsi ¢asti pldy do vodotedi i
kanalizace
+ doplhovani zadsob podzemni vody
+ tvorba specifickych mikroklimat v jejich blizkosti
+ poskytuji stin rostlinam uvnitr
+ podporuje zvySeni biodiverzity rostlin i Zivocich(

Pfednosti snizeného zahonu je skutecnost, Ze z néj destova voda nikam
neodtékad, ale zasakuje

na misté. Kolmo na svah tak mze fungovat i jako svejl.

Sepp Holzer vytvoril terasovitou prohluben, jakousi anti bylinkovou spirdlu.
Ve spodni ¢asti kromé

zahon( bylo i jezirko. Tam, kam se opiralo slunce, bylo zcela jiné mikroklima nez
na protéjsi strané,
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kde paprsky klouzaly po svahu a byl tam spis stin. Pfesto nedochazelo
k teplotnim extrém0m, protoze

v této proldkliné bylo zavétfi a ramcové jednotné mikroklima. Podobné
mikroklimatické kapsy

vytvofili plvodni praddvni obyvatelé na Tenerife a dodnes funguiji. Z téchto
modelaci neunikne ani

kapka vody.

Prilis mala velikost a tim i mala péstebni plocha, protoze je potfeba mit na dné
prostor pro obsluhu a udrzbu zahonu.

Celkové vlh¢i mikroklima muUze [dkat slimaky.

Jichy

Bylinné jichy a vyluhy jsou idealni volbou pro rychlé dodani Zivin do pldy,
protoZe je mlzete pfipravit kdykoli. Hnojiva Zivocisného plvodu ¢asto nelze
aplikovat na zahony béhem sezony a zelené hnojeni se uplatriuje spis pred a po
sezoné. Jichou je mozné dodat rostlinam Ziviny ve chvili, kdy je nejvice
potiebuji. Zeleniné tedy v dobé kvétu a tvorby plodu.

Vyluh — Nasekané rostliny zalijeme vodou a za ob¢asného promichani nechdme
kvasit. Zhruba po tydnu mlzZeme poutZit, ale fedéni je nezbytné. Silné zapacha!

Nalev (vyluh za tepla) — Pfipravuje se jako ¢aj, rostliny prelijeme horkou vodou.
Po vychladnuti a scezeni se ndlev muze fedit.

Odvar — Rostliny ve vodé nebo vyluhu varime. Po vychladnuti a scezeni se odvar
muZe fedit.

Vyluh za studena — Rostliny prelijeme studenou vodou a nechame 24 hodin
vyluhovat. Po scezeni vyluh pouzivame neredény.

+ dodani zivin lokalniho a biologického plvodu do pldy
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+ posileni kondice a odolnosti proti chorobam, skiidclim a nepfiznivym
dopadlm extrém

pocasi
+ zvySeni biodiverzity
+ zvyseni Urodnosti ptdy
+ podporou ptdniho mikrosvéta dochazi ke zlepsSeni fyzikalnich vlastnosti
pldy, jeji struktury a

tim i lepSi nasaklivosti a vododrznosti

+ snizeni nakladd na dovoz a nakup syntetickych hnojiv
+ pfirodni hnojiva (jicha i vyluh) jsou jednoducha na pfipravu, ekologicka a
zdarma

Kopfivovou jichou s kostivalem se doporucuje hnojit zelenina 1. trati, ale i
jahodniky, a to jednou za mésic. Pfi dozrdavani uz neprihnojujte. Pozor, i kdyz se
to nezda, je jicha koncentrované hnojivo, které je nutné redit. Obvyklym
pomérem je jeden dil jichy na deset dil( vody.

Posilujici vyluh je nejlepsi aplikovat koncem ¢ervna. Hlavni slozkou byva
nejCastéji preslicka, k niz se pridavaji dalsi bylinky, prospéje zelenindm, ale i
ovocnym drevinam a trvalkam. Postaci jim jedna davka v prvni poloviné
sezony.

Jichy by nemély zrat na primém slunci, doslo by odparovani tekutiny a mohly by
i vyschnout. Pozor silné zapachaji, tak je potfeba vybrat misto pro jejich zrani
tak, aby nikoho neobtézovaly.

Jichy by se nemély zakladat v kovovych nadobach. Vhodnégjsi je sklo nebo plast.
Nadoby by mély odvétravat, ale zaroven by mély byt zakryté, aby neldkaly
zivoCichy k navstévé. Staci volné polozena poklicka nebo prekryti hustsi textilii.

Spatné Fedéni. PFili§ silnou jichou miizeme rostliny spalit.

Pouziti v nevhodnou dobu — pfi silném slune¢nim dpalu. Vhodnéjsi je brzy rano,
kdy rosa jeSté pomdaha vétSimu redéni.

Jichy zejména vlastni vyroby jsou biologické prostredky, které maji omezenou
dobu Ucinnosti. Nema cenu je dlouhodobé skladovat, protoze ztraci na
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ucinnosti. Zbytky jich lze likvidovat nalitim do kompostu, ktery si s tim dokaze
poradit.

Pavela, R.: Pfirodni cestou nejen proti chorobam a Sklidcim. Kurent, s.r.o.,
2020. ISBN: 978-80-87111-84-0

Kompostovaci zachod

Kompostovaci zachod je netradicni reSeni pro tradicni potfeby. Diky
prirozenému odvétravani nezapacha, protoze oddéluje tekutou a pevnou c¢ast,
zZ niz navic vznikne hnojivo nejlépe pod nové sazené stromky.

Klasicky splachovaci zachod spotrebuje na kazdé splachnuti az 12 | pitné vody,
usporné zachody spotrebuji okolo 4,5 | pitné vody. Separacni kompostovaci
zachod privod vody ani kanalizaci nevyzaduje.

PFi pouzivani kompostovaciho zachodu dokazeme usetfit oproti Uspornému WC
az 11,5 m3 pitné vody za rok a oproti klasickému neuspornému WC az 30 m3.

Pokud je kompostovaci zachod samostatnou zahradni stavbou, je vhodné jeji
stfechu vyuzit ke sbéru destové vody a také jako extenzivni zelenou stfechu.

Pozor, aby mohlo dochazet k disledné separaci tekutych a pevnych slozek
exkrement(, je potfeba, aby i muZi pouzivali kompostovaci toaletu vzdy v sedé.

Organickou hmotu z kompostovaci toalety bud pouzijeme pod stromy a kere,
pripadné dame jako zaklad nového kompostu, aby jesté jednou probéhly
rozkladné procesy a kompost se dal pouzit i do péstebnich zdhond.
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