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MUJ SOUSED
STROM

Publikace, kterd vas zarucené dostane do kontaktu s drevénymi velikany.

20 lekci pro rozvoj senzitivity a tvofivosti

4 badatelské lekce

2 vyzvy do akce

Staci si vybrat, nebo jit postupné...
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AHOJ, STROME

Zastav se mezi stromy a odhadni jejich vék, jméno ci to,
co uz stromy vidély, citily nebo zaZily.

#

Cil lekce: Projit si znama mista s jinou pozornosti. Dité ma prileZitost pozdravit stromy
ve svém okoli a odhadnout, jak jsou staré a co zazily.

Cas: 10-20 minut

Vék: 5—gg9 let

Misto: mezi stromy Ci kefi, kde mizeme béhat

Obdobi: cely rok

PomUcky: papiry, tuzky (pfipadné podlozky do skupiny, pastelky, kfidy)

@ 1 PROCHAZKA

Na misté se stromy, kam obvykle chodime, se sdétmi projdeme a spolecné se
zastavime u kazdého stromu (pfipadné staci jen u nékolika vybranych). Béhem
kratkého zastaveni m0zeme stromy pozdravit.

2 ZIVOT STROMU

Kromé pozdravu mUzeme kazdy strom trochu prozkoumat a sdétmi se pokusit
vymyslet: Jak stary je tento strom? Proc si to myslim? Co vidél, citil, zazil béhem svého
zivota? Jak by se mohl jmenovat? Déti mohou své odhady bud' jen vypravét, nebo i
zapsat Ci zakreslit. Zalezi na casu, chuti a schopnostech déti.

3 MAPA

Po prochazce se mezi stromy zastavime a nakreslime (bud'spolecné, nebo déti samy ve
skupinach) jednoduchou mapu na papir ¢i kfidou na chodnik a do mapy zakreslime
stromy, u kterych jsme se zastavili. Déti mohou dopsat i odhad véku, jméno, které jsme
stromu vymysleli a dalSi zajimavosti z jeho Zivota ¢i to, co jsme objevili.

TIP: Pokud mate cas, chut a prirodniny, mizete si vytvorit i model mista a v ném
vytvorit modely strom0.

4 OHLEDNUTI

Na zavér se podivame na vytvorenou mapu ¢i mapy a popovidame si o nich. Jaké bylo
kreslit mapu? Kolik tu mame strom(? Ktery je podle nas nejstarsi a proc¢? Ktery je asi
nejmladsi a proc? Co asi stromy zazily? Co bylo narocné pfi zakreslovani mapy? Co vse
se ndm na mapu veslo? Co chceme o stromech jesté védét?
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STROMOVE 0STROVY

Zachrarite se mezi stromy a prozkoumejte zelené velikany kolem vas. i
Cil lekce: Dité zazije ve veselé zachranné hre, kde vSude jsou v jeho okoli stromy a jak g
velké koruny maji. Zakresli mapu stromovych ostrovd a zazitkd mezi nimi. ,

Cas: 15-30 minut

Vék: 5—9g let (Ize hrat i s mladSimi détmi ve zjednodusené verzi)
Misto: mezi stromy Ci kefi, kde mUzeme béhat

Obdobi: cely rok

Pomucky: papiry, tuzky (pfipadné podlozky do skupiny, pastelky)

1 HLEDAME OSTROVY

Na vhodném misté (park, zahrada, hristé, louka, lesik atd.) détem vysvétlete, ze jsme
se ocitli uprostred rozboureného more a jediné misto, kde je mozné se zachranit, jsou
~Stromové ostrovy". Stromové ostrovy jsou mista kolem kmene stromd, kam az saha
jeho koruna. U nékterych stromd je to tedy hned u kmenu, jinde nékolik metrd v kruhu
kolem. V Uvodu je vhodné si s détmi spolecné misto projit a zmapovat, jaké stromy jsou
kolem nas. Také je dilezité si spolecné domluvit prostor, ve kterém hru hrajeme.

2 PRILIV

Jakmile provodce hrou oznami, ze se blizi priliv, déti se mohou zachranit jen tak, ze co
nejrychleji dobéhnou do nejblizSiho stromového ostrova. Ale mozna se tam nevejdou
vsichni, pak je tfeba dobéhnout k dalsimu volnému stromovému ostrovu.

3 ZRALOCI

S prilivem pfiplouvajii zraloci, ktefi mohou zranit i stahnout do more ty, ktefi nebudou
v bezpedi ostrova (nedobéhnou na ostrov nebo nechaji nohu ¢i jinou cast téla mimo
zakryt koruny stromu).

4 ZACHRANA

Do ted se kazdy zachrarfioval sam. V dalSich kolech musi déti béhat ve dvojicich i
trojicich, které se drzi za ruku. Jediné tak se zachrani. Pokud to déti zvladnou, mohou
vyzkousSet i zachranu ve vétsi skupiné (napr. 5—6 déti). Tato vyzva mUze rozvijet vnimani
skupiny, citlivost k ostatnim a empatii, ale je tfeba udrzet bezpecnou a podporujici
spolupraci.

5 ODLIV

Po kratké chvilce, kdy se k nam vlilo more i se zraloky, more opét ustupuje. Déti mohou 1
opustit ostrovy, volné se pohybovat, ale nevi, kdy se objevi dalsi pfiliv. A ten dlouho
necekd. Mdze pfijit hned ¢i po par minutkach. Zalezi na privodci a skuping, jak je akeni,
Ci zda potrebuje trochu odpodinku. \
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TIP: Pokud jiz déti hru zvladaji a bavi je, m0zete si vyzvy ztizit. Privodce hrou, ktery
oznamuje pfiliv, mUze omezit typ ostrova, kde je mozné se zachranit. Napfiklad jen na
ostroveé listnatych stromd, jehlicnatych strom0, velkych stromd, kefd, ve stinu stromg,
u stromu s hladkou kirou, u stromu, kterému jsou vidét koreny, u stromu, ktery ma
velké listy, u lipy, pod javorem. Je jen na vas, jak si zadani ostrov( upravite. Pokud s
pouzivate druhy stromy, ujistéte se, Ze je déti znaji. Tato hra neni poznavacka, ale cilem i
je si mezi stromy uzit pfijemnou béhavou hru.

TIP: Pokud mate moznost, zahrajte si tuto hru s détmi v rGznych prostredich — v lese,
v parku, na louce, v zahradé, na hristi, na sportovisti atd. Déti pak mohou popisovat, jak
se jim hralo a proc. Krasné tak vidi porovnani, kde a kolik stromU kolem nas je.

TIP: Na uvod mUzete hrat hru na rovném snadném terénu, ale nebojte se vyzkouset si
hrani i v narocnéjsim prostredi (kopcovity terén, svah, vétve atd.).

6 MAPA STROMOVYCH OSTROVU

Kdyz jsou déti dostatecné vybéhané, mizeme se spolecné posadit ve stinu nékterého
stromu i po skupinach na mistech v dohledu, kde je détem dobre, a zadat dalSi vyzvu.
Nakreslete na papir mapu stromovych ostrov( tohoto mista — tohoto more/oceanu.
Kazda skupina mUze zakreslit svou mapu ¢ivsichni spolecné jednu mapu. Zalezina chuti
a casu. Déti mohou dokreslit i nejoblibenéjsi zachranné trasy nebo obrazky
priplouvajicich zralokd. Krasné tak zmapujeme stromy ve svém okoli &i v misté, kam si
chodime hrat a objevovat.

7 OHLEDNUTI

Na zavér hry je dobré se sesednout na jednom ze stromovych ostrovl a spolecné se
ohlédnout. Popovidat si: Jak se mi hralo? Jak se mi béhalo mezi ostrovy? Co bylo tézké?
Co pFijemné? U ¢eho jsem se zasmal? Ceho jsem si vdimnul? Co bych pFisté udélal jinak?
Jak jind byla zachrana ve dvojici ¢i skupiné? Pokud mate cas a chut, je skvélé, kdyz si
déti do mapy nakresli obrazky, ikony, komiksy nebo si zapiSou nej zazitky. Mapu pak
mUZeme vyveésit ve tfidé, doma, v klubovné a vzpominat na ¢as mezi stromovymi
ostrovy.
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MODEL STROMU

Diky modelu porovnej télo stromu a své.
Cil lekce: Vytvorit model stromu z pfirodnin a porovnat, v ¢em se lisi ,télo" stromu a
télo nas lidi.

Cas: 10-20 minut

Vék: 5—gg9 let

Misto: mezi stromy i kefi, kde je dostatek prirodnin k tvoreni
Obdobi: cely rok

PomUcky: prirodniny (pfipadné papiry, tuzky, kridy)

1 MODEL

Spolecné se s détmi rozhlédneme po nasem okoli a kazda skupina si vybere svij strom
jako model.

2 PRIRODNINY

Pomoci pfirodnin se déti pokusi poskladat model stromu. Jaké ma casti? Které
ne/vidime? Déti mohou pouzit suché klacky, vétve, Sisky, suchou travu, kiru, kaminky
atd. Model mohou vyskladat na travé, pisku, cesté ¢i jiném vhodném misté. Pokud je
tfeba, mohou si néjaké casti stromu dokreslit na chodnik.

3 POROVNANI

Kdyz maji déti hotovo, mohou vedle modelu stromu vyskladat dalsi, tentokrat model
lidské postavy. MUze a nemusi byt stejné veliky jako model stromu. Opét mohou pouzit
rizné prirodniny ¢i predméty, které najdou v okoli.

4 GALERIE

Na zavér spolecné prochazime vsechny modely a diskutujeme: Jak se liSi télo stromu
a nase? Mame néco podobného? V ¢em se lisSime? Jaké by to bylo byt stromem?
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V KURE STROMU

Prozijte pribéh stromu na vlastni kGZi/kdru. r’

Cil lekce: Déti proziji kratky pribéh Zivota stromu. Pomoci dramatizace zakusi pfibéh na
vlastni k0zi. Sdili své zazitky v roli stromu.

Cas: 20-40 minut )
Vék: 8-9g let £
Misto: prijemné misto se stromy ci kefi -
Obdobi: tepla cast roku

Pomucky: zadné

1 KOUZLO

Na znamém prijemném prirodnim misté si déti vlozi oblicej do dlania na kratky okamzik
zavrou oci. Privodce hrou vypravi (pfijemnym prozitkovym hlasem) ptibéh.

. Citite, jak se zvedd prijemny teply vitr. Fouka vam do vlasd. Vnimdte, jak kolem vds proudi
v kruhu. Zrychluje se. Najednou se tocite ve spirdle a vylétate vzhiru. Chvilku poletujete
vzduchem. Je vam prijemné. Divate se do krajiny. Je to krdsny vyhled. Ale najednou se vitr
zklidriuje a ztrdci undSeci schopnost. Pomalu a prijemné se sndSite k zemi. Kdyz se
dotykdte zemé, citite ji jinak. Nedotykdte se ji svyyma nohama. Necitite své nohy, ruce,
hlavu. Najednou je jakoby zmensujete, zakulacujete, ale citite velkou silu. Stalo se z vds
seminko. Seminko stromu. Dolétli jste daleko od materského stromu a méli jste Stésti.
Dostali jste se na urodné misto. Do urodné hliny. Citite kolem sebe prijemnou hlinu. Teplo
zeme. Vlhkost vldhy."

2 KLiCENI

Pozadejte déti, aby stale jesté s hlavou v dlanich se schoulily na zem ¢i si sedly na bok
a predstavovaly seminko, které pravé pristalo v hliné. Je vam hezky mékce, teple.
Privodce dal vypravi pribéh, ale zaroven pozada déti, zda (pokud chtéji) mohou samy
dramatizaci predstavovat, co se s nimi vroli seminka déje. Az budou postupné klicit
v roli seminka, mohou zvednout hlavu z dlani a postupné jakoby rist.

&« o s s
g .Jste seminko stromu. Sedite Ci leZite si v hliné. Citite klid, jistotu, pohodu i nardstajici
= . . Va r, 7 3 \4 3 v,V .

M8  energii. Najednou se vam chce ven. Citite nejprve kofinek, jak se zvétsuje, roste a
prodluZuje se smérem do stredu Zeme."

3 SEMENACEK

.Kdyz je kofinek pevné uchyceny, zacinate rist na druhém konci seminka. ProdluZujete se

inahoru. Prordstate ven z hliny. Citite svétlo a teplo. Kdyz ucitite paprsky slunce,

e vytahujete se pfimo za nim. Postupné vdm rostou prvni dva listecky. Ty se napinaji a

1® zvétsuji smérem ke svétlu a méni'energii slunce na pohon pro vds rist. Méli jste Stésti. Jako
Baa s semendcek vas nikdo nesnédl, nezasldapl, méli jste dost vody, Zivin v pddeé i slunka."
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4 STROM

.Po nékolik krdsnych let jste rostli na tomto misté, aZ z vds vyrostl silny a pevny strom.

Madte bohatou korunu, kterd je plna vétvi a vétvicek, které nesou spousty listi. Kolem vds je ’ :
Zivo. V koruné vam hnizdi ptdci, casto prilétaji a zpivaji své pisné. Mdte silnou kiru, kterd : ‘
vds chrani a davd i domov pro mnoho hmyzdkd. V zemi mdte silné koreny, které dosahuji

do zemé tak hluboko, jak velkd je vase koruna nad zemi. Mezi kofeny si zvifata udélala

mnoho chodbicek a doupdtek. Skrze koreny jste propojeni siti s ostatnimi stromy, keri, '
rostlinami i houbami. Je to takovy pfirodni internet, skrze ktery si posildte signdly. Kolem — §

sebe mdte mnoho stromovych pratel. Oblas k vam prijde i néjaky clovék. Sedne si, precte '
knizku. Déti si hraji ve vasich kofenech. Nékdy vdm lidé s pohledem do vasi velké koruny

vypravi sva prani i starosti. ProZivate krdsny Zivot."

5 NAVRAT

e »A najednou znovu citite ten teply vitr na své kire. Zacina kolem vds foukat stdle rychleji

‘ a v kruzich. Citite vir na své kire, vetvich i listech. Prichazi mlha, kterd vas zahali.
Najednou se vitr zklidni, také mlha se rozpousti. Vy stojite na svém misté. Ale ted’necitite
Jjeden kmen, korfeny v pidé, vétve vztycené ke slunku. Citite své nohy, télo, ruce, prsty,
hlavu, svou kiZzi. Je vam hezky, klidné, odpocaté. ProZili jste prijemnou cestu a krasny
ndvrat."

TIP: Pokud to déti bavi, vyzvéte je, at pri vypravéni vyuzivaji sva téla a rostou, kosati,
pohybuji se ve vétru atd. Ztvarnuji pohyby stromu béhem jeho ristu a Zivota.

TIP: NezZ se s détmi sejdeme v kruhu pro sdileni, m0zeme jim dat kratky cas k navstévé
néjakého stromu. Mohou se dotknout kiry, kofend, vétvi, listd.

6 SDILENI

Na zavér se spolecné sesedneme do kruhu, tfeba nékde kolem stromu. Chvilku
nechame doznit vse, co jsme prozili. Pokud mame &as a chut, mdzeme si precist néjaky
stromovy pribéh, pfipadné rovnou spolecné sdilet: Co jsem zazil/a? Jak mi bylo? Jak
jsem se citil/a jako seminko? Jak jako semenacek? A jako strom? Kdy mi bylo nejlépe?
: Co bylo trochu nepfijemné? Citil/a jsem své kofeny? Listi? Bylo mi v mych predstavach
i dobre?
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STROMOVE CTEN

Cteni venku mezi stromy je jiné, vyzkousej.

Cil lekce: Dité si vyzkousi cteni své vybrané knihy venku mezi stromy. O své knize i ‘é
venkovnim Cteni kratce vypravi ostatnim.

Cas: 20-40 minut

Vék: ¢tenafi az dospéli (mensi déti si mohou knihy jen prohlizet)
Misto: prijemné misto se stromy Ci kefi

Obdobi: tepla cast roku

Pomucky: knihy, ¢asopisy, komiksy, podsedaky (pfipadné hamaky)

PRIPRAVA PREDEM

e Vyzveme déti, aby si na domluveny den pfinesly svou oblibenou knihu o pfirodé,
stromech, lesu, kefich.

1 STROMOVA KNIHOVNA

Iy

Na vhodné misto pfipravime knihy o stromech, lesich, kefich, pfirodé, zviratech Zijicich
mezi stromy i knihy pIné fantasy a pfirodnich legend. Déti si sednou kolem knih, kratce
predstavi své vlastni knihy a proc si je pfinesly. Nevadi, kdyz nékdo knihu nedonese,
m0ze si vybrat nékterou z nabidky a popsat, proc si ji vybral. Je skvélé, kdyz privodce
ukaze strucné predstaveni knihy nejprve sam, aby déti ziskaly predstavu, jak na to.

TIP: Pokud chceme, mdzeme pracovat i s nectenari. Pak vybereme knihy pIné obrazkg,
ve kterych mohou déti listovat a , Cist" pomoci obrazkd a pribéhd v nich.

2 CTENi SE STROMEM
Pozadejte déti, aby si sami nasly své misto v okoli strom0 ¢i ker(, kde se jim bude dobre

sedét a chvilku si pro sebe ,cist". Déti klidné mohou sedét spolecné kolem jednoho
stromu, ale nesmi se rusit.

TIP: Pokud chcete, mUzete zvolit i variantu, pfi které se sesednete spolecné a stridate
se ve Cteni jedné knihy (napf. Tobias Lollness). U malych déti m0ze Cist jen privodce.

TIP: Skvélé je cteni v hamakach (latkovych houpacich sitich). Déti maji rady pohodli
a houpavy pohyb.

TIP: Z této aktivity si mdzete udélat pravidelny ctenarsky koutek napf. 1x za tyden (i
meésic.

3 SDILENI .

V zavéru se opét sejdeme a mzeme si vypravét nejen o tom, co jsme Cetli, ale také o
tom, jak se nam cetlo. Bylo to jiné nez doma, ve Skole?
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MUJ SOUSED STROM

Poznejte ,svij" strom pomoci svych rukou a pak i, své" misto.

Cil lekce: Dité si vyzkousi dvé role. Zaprvé v roli ,slepce" najit strom bez zraku (pomoci
hmatu, prostorové orientace atd.) a zadruhé v roli ,privodce" bezpec¢né a pfijemné vést
druhého ve dvoijici k jednomu ze stromU. V zavéru si kazdé z déti najde své oblibené
misto mezi stromy ¢i kefi a pokud chce, zdOvodni proc. Rozviji tak svou vSimavost
k potfebam druhych (v roli prdvodce) i citlivost k vnimani strom0 i prostoru svymi
smysly (bez naseho nejsilnéjSiho smyslu).

Cas: 15-30 minut

Vék: 8—9g let

Misto: prostor s vice stromy ci kefi

Obdobi: cely rok, predevsim tepla ¢ast roku
PomUcky: satky na oci (pfipadné podsedaky)

1 NAJDI SI SVUJ STROM

K této drobné hricce potfebujete v prvni fadé ten spravny les, zahradu i park. Idealni je
takovy, kde najdete rdzné druhy, prOméry a vysky stromd. Rozdélte hrace do dvojic.
Jeden ma zavazané oci, druhy vidi a slepému je privodcem. Spolecné si domluvite
prostor, ve kterém budete hrat, a vidouci hrac¢ pak tajné vybere vhodny strom,
ke kterému bezpecné a prijemné dovede svého slepého spoluhrace. Je dobré, aby si
déti své dvojice vybraly a mély k sobé vzajemné ddvéru.

2 POZNAVANI STROMU

.Slepy" si strom pred sebou ohmata asnazi se zapamatovat si o ném co nejvice
informaci, které mu pozdéji pomohou v hledani (jaka je borka, jak je kmen tlusty, kde
zacinaji vétve apod.). Po dUkladném ,prozkoumani* stromu odvede vidouci slepce
zpatky na startovni misto, rozvaze mu odi a posle ho hledat ten spravny strom.

3 HLEDANI

Hledajici uz mize pouzivat zrak, ale zaroven si potfebuje ovéfit i hmatem, zda nasel
ten pravy strom. Spravnost feseni pak zkontroluje spoluhrac, ktery strom vybiral. Kdyz
je prvni hledani ukonéeno, dvojice se vyméni a hraje se znovu. Ten, kdo byl vodig, je
ted'slepec, slepy se naopak stava vodicem.

TIP: Nezapomerite upozornit hrace na pravidla pohybu poslepu! Vidouci hra¢ musi
vést slepce bezpecné, idealné nejen za ruku, ale za celé predlokti, slovné ho naviguje
a varuje pred prekazkami na cesté (pozor na vétve). V tu chvili je on sam slepcovyma
ocima a ma za néj zodpovédnost. (PGvod a podrobnéjsi popis aktivity Najdi si sv0j
strom: Cornell, 2012)
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4 ME MiSTO

Kdyz si dvojice vyzkousi obé role (vodéni i poznavani stromu), je vhodna pfilezitost dat

détem prostor a ¢as, kdy simohou najit své oblibené mistecko mezi stromy ¢i kefi. M{ze -
byt ve stinu, v kofenech ¢i vétvich strom0/ker. Je to zcela na nich. Kdyz si misto najdou, %
staci, kdyz si tu na chvilku sednou ¢i lehnou a pozoruji, co vSe ze svého mista vidi. .‘

TIP: U této hry je ddlezité si s détmi domluvit Uzemi, kde mohou své misto hledat.
Domluvte si prostor ¢i pravidlo, Ze musi ze svého mista stale vidét na vas ¢i hromadu
batohd uprostied nebo vy je.

5 OHLEDNUTI

V zavéru dnesni vypravy mezi stromy se sejdeme a sdilime své dojmy. Jaké bylo najit

sv0j strom po slepu? Co mé matlo? Co mi pomahalo? Co nového jsem objevil/a? A jaké

misto jsem si vybral/a? Proc¢? V ¢em je pro mé zvlastni, krasné, vyjimecné? Chci se sem
B‘ vratit? Co tu chci délat a zazit?

$a;
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0C1 A USI MEZI STROMY

Objev, co vse je slyset a videét ve svété stromd.

Cil lekce: Skrze pozorovani dité poznava skalu barev, tvard a zvukd kolem stromd a
kefd. Sva pozorovani mUze zapsat Ci zakreslit do mapy zvuk( a barev. Zkusi se
zamyslet, co vidi a slysi sam strom. Své objevy sdili s ostatnimi. Skrze hry rozviji nejen
vsimavost k barvam, tvard i zvukdm kolem sebe, ale i vcitovani do Zivota stromu.

Cas: 5-15 minut

Vék: 7-99 let

Misto: prostor se stromy i kefi

Obdobi: cely rok (Iépe zacit v teplejsi asti roku a pak porovnat v zimnim obdobi)
Pomucky: papiry, tuzky (pfipadné podlozky, podsedaky)

1 BARVY A ZVUKY

Nez se s détmi vrhneme do hrani, zkusime na zacatku predstavit, jaké barvy a zvuky
mUzeme mezi stromy a kefi potkat. IdedIné si své napady zapiseme ¢i zakreslime na
papir pastelkami, na chodnik kfidou, vybranim pastelek, napodobenim zvuk{ atd.

2 STROMOVE ZVUKY

Uz jste nékdy poslouchali strom? Je az neuvéritelné, kolik nejrdznéjsich zvuk{ se v ném
da nalézt. A to pfitom mame pocit, ze je u stromu, v parku ¢i v lese ticho. Pfi vybéru
mista se soustredte na to, abyste slyseli opravdu jen stromy, les, zahradu.

TIP: Jdéte idealné tam, kde je opravdu malo lidskych zvuk@.
3 ZAPOSLOUCHEJ SE

Porozhlédnéte se a vyberte si ,vas" znamy strom nebo strom, ktery vas na prvni
pohled zaujme, a pohodIné si pod néj sednéte Ci lehnéte. Pozorujte jeho korunu

i okolni oblohu a jen poslouchejte. Co slysite? Vitr, zpév ptak(d, Sum vétvi, tukani
strakapouda, bzuceni mouchy? Zkuste napocitat, kolik zvuk{ jste dokazali rozlisit.

A kdyz si pfi tom pocitani date malého Slofika, nevadi. Co m{ze byt pfijemnéjsiho nez
spanek v ,tichu stromu"?

4 DIVEJTE SE

Kdyz jste se dostatecné naposlouchali, zaméfte svou pozornost na barvy, tvary,
pohyby. Co se kolem vas hybe, jaké odstiny vidite, jaké vzory, tvary, materialy? Zkuste
hledat co nejvic odstind barev. Je tu jen jedna zelena, nebo je jich vic? Jaké tvary ¢i
ornamenty najdete? Je tu néco, co se opakuje? Jsou stromy néjak pravidelné, nebo je
kazdy list, vétev i kvét jiny?
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5 MAPA ZVUKU A BAREV

Pokud maji déti chut, mohou zvuky a barvy, tvary, ornamenty, které kolem stromu Pt
vidély zakreslit na kruhovy papir, v jehoz stfedu oznaci misto, kde pravé sedi Ci lezi. &

6 CO VIDIi A SLYSi STROM “

Na Uplny zavér se déti mohou na moment stat stromem/kefem a odhadnout, co tento
strom ¢i ker ze svého mista vidi, pozoruje i slysi. Co se mu libi? Co rad vidi? Co ho mize
rusit? Jaké zvuky mu nedélaji dobre?

7 OHLEDNUTI

Kdyz uplyne domluveny cas, spolecné se sejdeme vkruhu a vratime se knasim
odhaddm. Jaké barvy a zvuky jsme ocekavali? Co se nam potvrdilo? Co jsme necekali?
Pokud déti malovaly ¢i zapisovaly mapy zvukd a barev, mohou si je vzajemné
predstavit.
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VUNE MEZI STROMY

Probudte svij nos.

Cil lekce: Diky Casu stravenému mezi stromy se dité zaméri na to, co citi za viné v okoli
stromu. Vyrobi si svij vlastni parfém z pfirodnin. Zamysli se i nad tim, co citi strom ve
svém okoli. | tady diky hram rozviji nejen vSimavost k vinim kolem strom0, ale a
kreativitu pfi skladani vlastniho parfému i vcitovani do zZivota stromu.

Cas: 15-30 minut

Vék: 7-99 let

Misto: prostor se stromy i kefi

Obdobi: cely rok (nejlépe, kdyz stromy/kere kvetou ¢i plodi)

PomUcky: papiry, tuzky (pfipadné podlozky, podsedaky, vonné esence)

1 PREVTELENI

Nez se s détmi vrhneme do hrani, zkusime na zacatku predstavit, jaké viné m0zeme
mezi stromy a kefi zachytit. Idedlné si své napady zapiSeme ¢i zakreslime na papir
pastelkami, na chodnik kfidou nebo vypravénim oblibenych receptd.

2 STROMOVE VUNE

Uz jste nékdy vonéli ke stromu? Je az neuvéfitelné, kolik nejriznéjsSich vini se kolem néj
nachazi. Idealné déti poslete na jejich jiz dfive vybrana mista mezi stromy, at si tam (1—
sminut, dle véku) sednou ¢i lehnou a vnimaji viné, které kolem nich létaji. Pak at
obchazi kolem stromu a hledaji, jak voni kira, vétve, hlina mezi koreny, listy, kvéty Ci
plody (pokud jsou). Jaké viné jsou ptijemné? Jaké spis rusi?

3 LESNi VONAVKA

Rozdejte détem Ctvercovy papir a spolecné si poskladejte kalisek na piti z papiru. Do
néj ted mohou déti samy i ve dvojicich poskladat z prirodnin, které kolem stromu
potkaiji, svou jedinecnou vonavku. Staci kousek kdry, hliny, list, vétvicka, choros

z kmene atd.

TIP: Casto se hodi détem pfipomenout pravidlo Setrného sbéru. Netrhame velké ¢asti,
do parfému nam staci kousek atd.

4 PREDSTAVENI PARFEMU

Kdyz déti parfémy dokondi, pfijdou na domluvené misto, kde si své vonavky navzajem
predstavi a ocichaji. Z ¢eho vznikly? Co mi pfipominaji? Jsou mi tyto viné prijemné?

TIP: Vite, ze nékteré stromy a kere se skutecné pouzivaji v parfémech ¢ilécich? Napada
vas jaké? (Sipkova rize, borovice, cedr, citrusy atd.) Jiné funguji jako repelent a
odpuzuji hmyz (napt. kef bezu ¢erného se sazel blizko staji a domd, protoze odhanél
hmyz).
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TIP: Pokud méme cas, mohou déti pro svj parfém vymyslet i nazev (napf. Stromové
osvézeni, Zeleny vanek, Bezovy repelent atd.).

TIP: Pokud mame, mdzeme détem vzit ven na ukazku vonavé tinktury ¢i esencialni %

oleje. ' ‘

6 CO CiTi STROM

Na Uplny zavér se s détmi opét zamyslete, co asi stromy citi ve svém okoli. Co je jim
prijemné? Co ne? Mizete si s détmi povidat o tom, zZe je ¢as mezi stromy Iécivy i proto,
ze dychame vzduch plny lécivych pfirodnich silic ze strom0 a ker{. Idealni je pro toto
Cas straveny v hustém lese Ci zahradé. M{zete zminit i to, ze se védci domnivaji, ze
stromy umi vypoustét vonavé chemické latky, které se sifi vzduchem, a stromy tak mezi
sebou komunikuji (napf. kdyz je néktery napaden hmyzem ¢i chorobou, varuje timto

e zpUsobem ostatni stromy, aby se pripravily apod.).

$a;
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PIKNIK MEZI STROMY

Venku chutna nejlépe.

-
Cil lekce: Zakusit, Ze mezi stromy mUzeme zazit hostinu, svacinu, odpocivat, jen tak se ' *
kochat. Dité si zkusi zastavit se, zpomalit, vychutnavat a ochutnavat mezi stromy i na
stromech. Zazitek pikniku mezi stromy je pro dité tak pfijemny, ze pozve nékoho
dalSiho. Dité rozviji svou schopnost vnimat okoli a hledat pfijemna uklidriujici mista
v prirodé.

Cas: 20-30 minut

Vék: 5—qg let

Misto: prostor se stromy i kefi

Obdobi: cely rok (poprvé, kdyz je teplo, a Case zkouset i v chladnéjsim obdobi)
PomUcky: deka, dobroty, podsedaky, hrnecky, talite...

1 PRIiPRAVA

MUzeme se spolecné domluvit dopredu, kdo co pripravi a pfinese. Hodi se z celé akce
udélat vic nez jen piknik ¢i svacinu venku. Hodi se mit slavnostni ¢as a nazvat ho
vyjimecné, napr. Cajovy dychanek. Je skvélé udit se zazivat jedinecné okamziky kazdy
den.

2 CAJOVY DYCHANEK

S détmi vybereme misto, hodi se nékde mezi stromy ¢i pfimo pod stromem.
Zkontrolujeme, zda neni blizko napf. mravenisté ¢i jiné hmyzi domky. Rozprostfeme
deky a dobroty. MUzeme si udélat uprostred kruh z vyskladanych pfirodnin a pokladd.

3 UVODNI RITUAL

Pokud to nasi skupiné vyhovuje, zavedeme jednoduchy ritual, kdy si v kruhu jesté nez
zacneme jist, spolecné zazpivame nebo se jen v tichu zaposlouchdme do zvukd okoli,
muUzeme také pozdravit okolni stromy a podékovat jim za pozvani i podékujeme
prirodé za vSechny dobroty, které tu mame.

4 POMALA OSLAVA

Hurd jist a pit, vypravét, citit se mezi stromy pfijemné. Kdo uz se najed|, m0ze si jen tak
lehnout a divat se do koruny strom0 nebo vylézt na vétve a svacit v korunach.

TIP: Hodi se mit uvareny Caj, ktery pochazi ze stromu ¢i kefd — Sipkovy, lipovy atd.
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5 CO CiTi STROM

Na Uplny zavér se s détmi opét sejdeme v kruhu, mdzeme provést rozluckovy ritual
s podékovanim a sdilet i to, co a jak nam chutnalo pfi venkovnim pikniku. Je skvélé
mluvit s détmi také o tom, koho by chtély na piknik pozvat (rodice, kamarady, é
prarodice) a kam (jaké je jejich oblibené misto mezi stromy ve mésté, na venkové atd.).

¥

ROZSIRENI

Po navratu mizeme na tuto lekci navazat aktivitou, kdy mapujeme, jaké vsechny chuté
nam stromy nabizi — STROM PLNY CHUTI. Nejprve s détmi popfemyslime, co a jak se
ze stromu pouziva k jidlu ¢i piti.

O Pak détem dame papir, na kterém je nakresleny

1. velky hrnek, do kterého kresli, vkladaji ¢i zapisuiji, z jakych strom0 a ker( se déla
¢aj (napf. lipa, bez, zeleny <aj, Sipky, ibisek, citrusy atd.);

2. sklenicka na kofeni, do niz déti zakresluji ¢i zapisuiji, z jakych strom0/kefd se
déla koreni (napr. skofice, bobkovy list);

3. talif, kam déti vkladaji, zakresluji ¢i zapisuji stromy/kere, které jime (napf. jablka,
orechy, borOvky, tfesné, rybiz, citrusy atd.).

Tato hra se skvéle hodi na jare (kdy hodné strom0/kefd kvete) ¢i na podzim (kdyz jsou
plody). A skvéle vypada, kdyz détem vezmeme ven do skupiny hrnecky, talire a sklenicky
na koreni, kam vkladaji své napady, co jim stromy nabizi.
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STROMOVE OBJETI

Jak prijemné je obejmout strom? Otestuj to. i
Cil lekce: Pomoci vlastnich rukou a pomoci rad z pracovniho listu dité zméfi stromy a g
odhadne, zda jsou kolem néj stejnovéké, Ci rdznovéké stromy. Mezi stromy si vyzkousi '

i fyzickou silu a koordinaci. Dité objevuje prostor mezi stromy se zapojenim vlastniho

téla, rozviji obratnost a ziskava nové netradicni (a pfijemné) zazitky v pfirodé.

Cas: 20-40 minut

Vék: 7-99 let

Misto: prostor se stromy Ci kefi (ideaIné rGznovéké)
Obdobi: cely rok

Pomicky: pracovni list

1 STROMOVI CHMATACI

Vyzkousejte specialni stromovousi metodu (viz metodika Lesa ve Skole pro 4. tfidu
Lesni rovnovaha na www.lesveskole.cz) k odhadovani toho, jestli jsou
v lese/parku/zahradé namichané rizné staré stromy od mladych po staré, nebo je
porost spiSe stejnovéky (jako tFidy ve Skole). Jako pomicka vam poslouzi pracovni list.
Najdete tu Mazla, Tlustocha nebo tfeba Obra. Pro vas prizkum neni nutné zjistovat,
kolik je kterému stromu let. Zajima vas celkovy stav porostu a jeho rdznorodost.

2 PRUZKUMNE SKUPINY

Rozdélte déti do skupinek maximalné po ¢tyrech. Rozdejte kazdé skupiné pracovni list
Stromovi chmataci. V pracovnim listé je nakresleno, jaké typy stromd maji pocitat, jsou
k nim také uvedeny specialni stromovousi nazvy.

3 PROSTOR MERENI

Vymezte misto napf. 50 x 50 m a nechte déti provést prizkum, aby zjistily, jak je natom
s vékovym rozlozenim vas les/park/zahrada/alej. Po provedeni prizkumu si kazda
skupinka zapiSe pocty nalezenych strom0 do svého pracovniho listu.

4 SDILENI

Sdilejte, co jste zjistili. Nachazi se ve vaSem lese/parku/zahradé spise velké mnozstvi
stejné starych stromd, nebo tu rostou stromy rdzného stafi namichané mezi sebou?
Nechte ve skupinkach ¢as na promysleni a pak spolecné sdilejte, k cemu déti dospély.
Pokud mate Cas, m{zete diskutovat o tom, co je pro les/zahradu lepsi a proc.

TIP: Aktivita Stromovi chmataci i pracovni list jsou z mezinarodniho programu Les ve
skole. Pokud vas laka stravit vic Casu pfi hrani, tvoreni, objevovani v lese i kolem Skoly,
doporucujeme se inspirovat v metodikach a webinafich.
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5 MEDVEDI

A kdyz uz jste v tom objimani, vyberte si strom, ktery Ize dobre obejmout pazemi,
a zahrajte si namedvéda. Obejméte strom pevné pazemi inohama avydrzte co
nejdéle. Prisla totiz povoden a musime se na stromé udrzet co nejdéle. Urcité stoji za to
hrat nékolikrat a vyzkouset po medvédim zpUsobu rizné tloustky i druhy strom0.

i
#

6 VYLEZT NA STROM

Tam, kde je to mozné, nechte déti (pokud chtéji) vylézt na vétve stromU. Najdéte
bezpedlny strom s pevnymi vétvemi a zkuste na stromé stravit néjakou chvili, mdzete tu
sdilet dnesni zazitky a hrani mezi stromy, dat si tu svacinu ¢i se zaposlouchat do
spolecného cteni.

Jak jiné je to byt na stromé nez na zemi? Co se mi tu ne/libi? Jaké by to bylo byt
veverka/ptak/brouk na vétvi? Jaky je pohled do koruny z vétve a ze zemé? Lisi se néjak?
Bavilo by mé mit na stromé stromovy domek? Jak by vypadal? Co bych tu délal/a? Své
plany si mdzeme i nakreslit.
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HLINENE STROMOVE OBRAZY

Jaké barvy a stétce nabizi pfiroda a jak se s nimi maluje?

Cil lekce: Diky pfirodnim odstindm hliny si dité vyzkousi netradi¢ni malovani obrazd
pomoci hlinénych barev. Zvysi si tak citlivost k pfirodnim barvam, tvardm. Zazije, ze
tvofit v pfirodé Ize i pomoci pfirodnin a pfirodnich barev. Malovani pfirodnimi barvami
je pro dité prijemny relaxacni cas.

Cas: 15-60 minut

Vék: 4—99 let

Misto: prostor se stromy ¢i kefi

Obdobi: cely rok (zacit idealné v teplé ¢asti roku a pak testovat dalsi obdobi)
PomuUcky: nadoby na hlinu, voda, papiry, stétce/vétvicky (pfipadné podlozky, kolicky,
provaz)

1 HLEDANI PRIRODNICH BAREV

Nejprve s détmimGzeme hledat barvy kolem strom0. Jaké véechny odstiny vidime? Cim
by bylo mozné v pfirodé malovat, kdyz nemame pastelky ci kridy? A co by nas lakalo
ted'mezi stromy namalovat? Jaké ¢asti stromu chceme nakreslit? Jaké tvary a barvy pro
kresleni potfebujeme?

2 SBER PALETY

Po pocatecnim prizkumu si s détmi ukazeme, jak bezpecné odebirat rdzné barevné
vzorky pOdy (tmavou Cerno-/hnédozem, rezaté Ci hnédavé odstiny jilu, svétle piscitou
pUdu, Sedou Stérkovou atd.). Vzdy ndm stadi vzit jen trochu vzorku. Na misté, kde to
stromu ¢i jinému zivotu nevadi. V nadobach pak smichame s vodou, aby nam vznikla
husta kasSicka. Spolecné tak vznikne cela skala barev, z které mUzeme vytvorit
spolecnou paletu pro tvoreni. Pfi michani vzorkd s vodou je pfinosné ukazat détem, at
radéji pridavaji vody méné a postupné.

s nimi da barvit nejen papir, ale i keramika, drevo ¢i platno. Z pdy vyrobime pigment a
spojime jej pojivem. | tady pro ziskani rdznych odstin0/pigment{ potrebujeme rdzné
zbarvené typy pidy. Hlinu nechame vyschnout, idealné nékolik tydn0. Pak ji prosejeme
pres hrubsi sito, nasledné jemnéjsi a nejjemnéjsi prach ziskame prosévanim pres
hrubou latku nebo specialni sito. Z tohoto pigmentu tésné pred kreslenim vyrobime
barevnou kasi. Pigment s vodou smichame v poméru 1: 1 s pojivem a mdzeme kreslit.
Jako pojivo pouzijeme kaseinové lepidlo nebo vajecnou temperu. Tu vyrobime tak, ze
Zloutek z vajicka smichame s vodou v poméru 1 : 2. Vajecné pojivo smichame s
pigmentovou kasi. Jako konzervacni prostredek pouzijeme hrebickovy olej. Pigment
mUzeme uchovavat, ale pigmentovou kasi nebo hotovou barvu vyrobime vzdy
Cerstvou.
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Kdyz mame pfipravené barvy, hodi se pfipravit si stétce. Pokud mame malo casvy,
pribalime si ven hotové Stétce, ale lepsi bude si je vyrobit. Déti si mohou vyzkouset, jak
malovat obycejnou vétvickou, jak skvéle se maluje prstem, jak Ize vyrobit vlastni Stétec
z pfirodnin. Své vysledné Stétce a jejich rdznou kresbu si vyzkousime na zkusebni papir. )

TIP: Pfi vyrobé stétcd z pfirodnin se hodi détem ukazat postup vyroby (napf. na
vétvicku privazeme provazkem ¢i gumickou trs travy, suchy kvét, Sisku atd.). Opét je
vhodné pripomenout pravidlo Setrného sbérace.

Uz mame vse pripravené, ted se kazdy projde kolem stromi a zkusi si najit své misto i
téma pro malovani. Pokud mate v okoli vhodné stromy (s hladkou kirou — buk, habr,
bfiza), vyzkousejte malovat pfimo na kmeny stromu, parezy i suché padlé drevo. Staci
pomalovat jen malé misto, které déti zaujme. Ne cely kmen. Déti mohou malovat jen
ornamenty, realna mista, celou krajinu, stromy, ale je dobré jim ukazat i krasné detaily
(kOru, koreny, parezy, listy atd.). Nékdo naopak oceni malovani svych fantazii,
vymyslenych tvard & ndpad(. Neni tu Zadné spole¢né konkrétni zadani, jen téma MUJ
CAS MEZI STROMY.

TIP: Pokud nemate v okoli vhodné stromy, m0zete malovat na jiné vhodné misto
(chodnik, prkenna terasa nebo kusy drivek atd.).

e .fij ~ TIP: Nékterym détem se |épe pracuje ve skupiné na jednom velkém, spolecném obrazu.
 Rozhodné je v tom podpoite, at si vyzkousi tvofeni v pfirodé v uméleckém tymu.

"= TIP: Pokud déti tvofeni venku s hlinou bavi, mohou si vyzkouset i razitkovaci techniku,
¥} kdy se pripravi hlinéna kasicka. Do ni se pak namaci rdzné prirodniny a obtiskavaji se na
u .~f§ papir. Vznikaji tak skvélé ornamenty, tvary, grafiky. Razitkovanim prirodnin mohou déti
h;% vyrobit i originalni balici papiry. Staci vzit ven vétsi archy papiru ¢i balici papir.

Kdo je hotov, mUze umistit svij obraz do spolecné venkovni ,hlinéné galerie". Hodi se
obrazu pfidat i nazev, ale neni to nutné. Galerii vytvofime napf. pomoci provazku mezi
stromy a koli¢kd. Kdyz jsou hotovi vSichni, prochazime galerii a mdzeme se zastavovat
u jednotlivych obrazd a vypravime si, co tu kdo vidi, jak obraz vznikal atd. MUzeme
i porovnavat, jak se nam pracovalo s hlinénymi barvami. Co by nas jesté bavilo nakreslit
a kdy a co budeme malovat znovu.

TIP: Pokud mate chut a cas, pozvéte do hlinéné galerie i dalSi navstévniky (rodice,
vedlejsi tridu, kolemjdouci atd.). Staci obrazy vyvésit napr. na plot Skoly/Skolky.
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STROMOVE OBLICEJE

Nechte stromy ozit a rozmlouvejte s nimi, jak se maji. i
Cil lekce: Potkat se se stromem jako s kouzelnym tvorem. Vytvorit oblibenému stromu g
obli¢ej pomoci hliny ¢i snéhu. Popovidat si se stromem, jak to jde, co zazil. Mozna i :
ostatnim zahrat kratké divadlo, pfi kterém stromy ozivaji. Diky tomu véemu vnimat

stromy kolem nas jako zivé sousedy, ktefi Casto ziji delSi zivoty nez my.

Cas: 15-30 minut

Vék: 6—-99 let
Misto: prostor s vétsimi stromy
Obdobi: cely rok (v zimé, kdyz je snih, se hodi vyzkouSet modelovani oblic¢ej ze
snehu)

e Pomucky: nadoby na hlinu, voda, pfirodniny na ozdobu, hadr na otfeni rukou

1 POTKANi STROMU

M0Ozeme zacit malou prochazkou mezi stromy, vypravénim pribéhu nebo prectenim
kratkého textu. Cilem je se zklidnit, naladit se na tvofivou naladu. Déti se pak
v domluveném misté projdou samy a vyberou si kazdy svij strom / ¢ast stromu. Vybér
je jen na nich, at zkusi zapojit svou intuici a zvolit si strom, ktery je nécim zaujal, 1ak3,
chtéji se o ném dozvédét vic.

2 VYROSTE OBLICE)J

Tam, kde je to mozné, nabereme vhodnou hlinu. Hodi se spis$ lepiva, jilovita, aby se

s ni dalo dobre modelovat. Smichame ji s vodou a vytvorime spis tuhou hmotu, ktera
dobte drzi na kdre stromu. Détem ukazeme, jak mohou vytvofit stromu odi, nos, pusu.
At nejprve vyberou nejvhodné;jsi misto na stromu a postupné modeluji obli¢ej. Cim
hrubsi kira, tim Iépe bude hlina drzet.

TIP: Do hlinéného obliceje mohou déti pridat dalsi prirodniny (suchou travu, vétvicky,
kvitky, Sisky atd.). Pokud je v okoli malo strom0, m0ze klidné pracovat vic déti u
jednoho stromu. Zalezi na velikosti kmene a vyladénosti skupiny déti.

3 ROZHOVOR

Diky hlinénému obliceji stromy oZivaji a déti si k nim mohou prisednout a popovidat si.
Jak se tady stromu roste? Co uz zazil? Co pozoruje kazdy den? Co ho nejvic bavi? Co ho
naopak Stve? Co by chtél lidem vzkazat?

4 STROMY OZiVAJi

Déti, které to 1aka, mohou zahrat kratkou scénku. Skryji se za kmen stromu tak, ze
divaci vidi jen strom, stromovy oblicej a ruce (pfipadné nohy). Takto ozivlé stromy
mohou vypravét kratky pribéh, pohadku, pozdraveni i jen vzkaz.
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5 OHLEDNUTI

Na zavér se spolecné usadime kolem strom0 a kratce sdilime nejsilnéjsi zazitek, pocit,
dojem z dnesniho dne. Pfipadné mUzeme naplanovat, koho chceme ke stromu pozvat =
a s nim seznamit.

TIP: Kdyz hned neprsi, hlinéné obli¢eje zaschnou a mohou na stromech vydrzet i
nékolik dnd. Pak se hodi se k nim obcas vracet, znovu je pozdravit Ci si s nimi popovidat,
pripadné si hlinéné stromové obliceje tfeba i nakreslit.
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STROMOVE VZORY

Stan se designérem stromovych tvard.

Cil lekce: Skrze kratka tvoreni kolem stromu objevit, kolik tvard a textur nabizi pfiroda.
Dité skrze frotaz, razitkovani a obtisky vnima tvary, detaily a rGznorodost v prirodé.
Pomoci rukou a jednoduchych technik vyrobi netradi¢ni vzory.

Cas: 15-30 minut

Vék: 6-99 let

Misto: prostor se stromy

Obdobi: cely rok

Pomucky: papiry, voskovky, tuzky/kridy/uhel, latka, nadoby na hlinu, podlozky

1 POZNAVANI RUKAMA

Vzpomeneme si na Uvodni hry se stromy. Jaké to bylo poznavat strom jen pomoci
rukou, hmatu? Znovu si vyzkousime, jaké to je dotykat se kdry, vétvi, listd, pupend,
koren( atd., a to u rdznych druhd stromd.

2 KUROVE MAPY

Techniku zvanou frotaz asi vsichni zname. (Papir polozime na kdru stromu a jemné
prejizdime pres papir uhlem, kfidou ¢i tuzkou, az vznikne preneseny vzor klry stromu
na papite.) Hodi se vyzkouset na rdznych kmenech a rGznych strukturach kdry. Kdyz
maji déti nékolik frotazi hotovych, mohou si je vzajemné ukazat. A pokud chtéji, Ize si
zahrat malou hru, kdy se z frotazi kry stanou mapy rdznych krajin a déti zkusi popsat,
o jakou krajinu jde (kde jsou velkd udoli, kde husté lesy, skaly atd.).

3 LISTOVE VZORY

Frotaz si mohou déti vyzkouset i na listech. Staci list polozit na podlozku, prekryt
papirem a opét jemné pretfit/prekreslit kfidou/tuzkou/uhlem. Na papiru se objevi
krasné pravidelné tvary list0 a jejich zilnatiny. Nabidnéte détem, at vyzkousi frotaz na
obou stranach listu. Kde je obraz vyraznéjsi — z rubuy, ¢i z lice, pfipadné proc?

4 LISTOVA RAZITKA

Pokud déti bavi tvoreni s listim, mohou si na listy natfit barvu ¢i fidkou vrstvu hliny a
vyzkouset razitkovat. Je to rychlé a tvorivé détem ukaze fascinujici svét listovych tvard.

5 ZAZITKOVA GALERIE

Na zavér se spolecné usadime kolem strom{ a ukazeme si, co se nam podafilo vytvorit.
Jak se nam pracovalo? Co nas prekvapilo? Jaka technika byla pro mé tvoreni nejlepsi?

TIP: Vzniklé vzory se skvéle hodi na tvoreni pozvanek ven. Stadi, aby déti pripsaly koho,
kdy a kam ven mezi stromy zvou.
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LAPAC STROMOVYCH SN

Nauc se zklidnit a propojit se do prirodni sité.

Cil lekce: Dité zazije zklidnéni a cas plny fantazie a snéni mezi stromy. Pomoci
vyrobeného lapace stromovych sn0 zachyti své nejsilnéjsi zazitky a pokud chce, vypravi
o nich. Opét si vyzkousi, jak prohloubit svou schopnost zklidnéni a napojeni na pfirodu.

Cas: 30 minut

Vék: 5—gg let

Misto: misto se stromy

Obdobi: cely rok (zacit radéji v teplé asti roku)
PomUcky: pruzné vétvicky, provazky, prirodniny

1 ODPOCINEK POD STROMEM

Najdéte si s détmivhodnou chvilku a ulozte se k odpocinku ¢&i spanku venku pod stromy.
MU0zete vyrazit ven po obédé ¢i svaciné. Kazdy si najde pfijemné misto v domluveném
prostoru a dle chuti si nechame 5—20 minut na odpocinek o samoté. Pokud to détem
vyhovuje, mdzeme jim vypravét ¢i predcitat néjaky prijemny stromovy pribéh. Na zavér
nechame minimalné 5 minut na tichy klidny ¢as pod stromy, kdy mohou nase myslenky
a fantazie poletovat v korunach stromd ¢i kefd. Jaké k ndm pfilétnou sny a predstavy?

2 STROMOVE SNY

Po chvilce odpodinku se sesedneme do kruhu pod stromy a sdilime, jaké to bylo si jen
tak lehnout v nasem uhonéném svété. Co jsme citili, slySeli? Co nas napadalo? Jaké jsme
méli myslenky a predstavy?

3 LAPAC SNU
Aby se ndm podafilo co nejvic pfijemnych stromovych zazitkd, fantazii a sn0 zachytit,
vyrobime si lapa¢. Z ohebného proutku ¢i proutkd stocime kruh, oval ¢i kapku a

svazeme provazkem. Do lapace pomoci provazku vytvorime jednoduchou osnovu.

TIP: Vétvicky modrinu jsou krasné ohebné a navic maji malé vybézky (brachyblasty),
které détem bajecné pomohou pfi vetkavani osnovy do lapace.

4 LAPENI ZAZITKU
Do osnovy lapace pak déti vetkavaji rzné pfrirodniny, které jim pomohou uchovat
zazitky, napady, predstavy a sny, které zazily mezi stromy. Mohou to byt listy, vétvicky,

pirka, kvitka, SiSky, kaminky, kdra, ulita, seminka, ofisky atd.

TIP: Lapac si mohou déti plnit postupné, tak jak se opakované vraci mezi stromy.
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5 SDILENI

Pokud déti laka vypravét, hodi se znovu si sednout nékam pod strom do spolecného
kruhu a ukazat si své lapace + pripojit i kratky popis i vypravéni. Hotovy lapac si mohou h
déti zavésit ve tfidé, doma nad postel ¢i okno nebo i na oblibeny strom ¢i misto venku

v prirodé. *

TIP: Déti mohou nakreslit ¢i napsat pribéh svého lapace. Co vse je v ném vetkano a
ukryto.

“0911 s . = 4 Rt e L &

WWW.UCIMESEVENKU.CZ



Ucime se AVEhIdl % _

STROMOVY TALISMAN

Vyrobte a darujte stromovy ddrek z pfirodnin.

Cil lekce: Nechat se inspirovat pfirodou. Dité vyrobi venku a z pfirodnin stromovy @
talisman pro nékoho blizkého. Vyzkousi si, jak kreativné umi pracovat bez zadaného :
postupu a navodu. Objevi, co vse Ize vymyslet a vytvofit z pfirodnin ve venkovnim

ateliéru.

Cas: 20-60 minut

Vék: 7-99 let

Misto: misto v pfirodé, mezi stromy, kde je dostatek prirodnin

Obdobi: cely rok (zacit radéji v teplé casti roku)

Pomucky: pfirodniny, podlozky, podsedaky, ndzky, provazky, pfipadné dalsi naradi a
materialy

1 INSPIRACE

Déti toho uz mezi stromy nejen hodné zazily, ale také stavély, vyrabély a vymyslely.
Proto je ted idealni cas inspirovat se v prirodé a vyzkouset si posunout hranice vlastni
kreativity a zru¢nosti. Vyzva je jasna, vymyslet a vyrobit vlastni stromovy talisman pro
nékoho blizkého. Obdarovany mize byt kamarad, nékdo z rodiny, blizkych, ale i strom,
kvétina, zvireci soused ¢i misto kolem mé. A co mohu vyrobit a darovat? To tentokrat
nechame na détech. Stadi jim na Uvod ukdazat par moznosti a prikladd, co mohou
vyrabét, a pripomenout, co vSe jsme spolecné vyrabéli, z ceho a jak. Mohou to byt
postavicky, bajna zvirata Ci bdzci z vétvicek, dfivek, samorost0, sukg, Sisek, listi, orisky,
ulit, trdvy, mechu, liSejnikd, kaminkd atd. Nékdo radéji vyrabi malé pomalované di
vyfrezané totemy, hdlky, zavésné ozdoby z ohebnych vétvi i privésky, zavésy z pirek,
Celenky a naramky s pfirodninami.

2 TVORENI

Aby se détem dobre pracovalo, mohou se nejprve projit po okoli a nechat se inspirovat
prirodou. My zatim na jednom misté pfipravime zakladni vybaveni a par pfirodnin, které
by se détem mohly hodit (a tady v pfirodé nejsou). Je také vhodné, kdyz se i my pustime
do prace a néco vyrabime. Pro nékteré déti totiz mize byt naroné vymyslet napad a
sv0j vlastni pracovni postup. Proto rady nejprve napodobuiji ¢i zkousi jasny postup a az
pozdéji se pousti do vlastnich projektd. Kdo jiz nasel inspiraci i pfirodniny na vyrobu,
muUze si najit misto a zadit tvorit. Pokud je tfeba omezit praci néjakym casem,
domluvime se s détmi, kdy se sejdeme ke spolecnému sdileni.

TIP: V této aktivité nechame co nejvic prostoru détem, at si vSe fidi a vymysli. Presto se
hodi byt nablizku, obchazet jednotliva mista, kde déti tvori, a pokud je treba, byt tu jako
podpora. Nikoli abychom détem vzdy pomahali s tvorenim nebo tvorili za né, ale spise 1
abychom jim pomahali hledat cestu k napadu i realizaci. Je dUlezité rozvijet nasi
citlivost, kdy nas déti potrebuji a kdy vSe zvladnou samy. | za cenu malych selhania chyb
(diky nimz ale vyrostou). \
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3 PREDSTAVENI TALISMANU

Na zavér se vSichni sejdeme v kruhu pod stromem a sdilime nejen to, co jsme vyrobili a ,
pro koho, ale i nasi cestu. Kde jsme ziskali ndpad, co nas inspirovalo, co jsme pouzili §
k vyrobé, jak se vyrabélo? Co bylo narocné? Co mé bavilo? Ale nejkrasné;si je vypraveéni, ’
v ¢em je pro nas talisman specialni a pro koho jsme ho vyrobili. Toto sdileni by mélo byt
dobrovolné, aby déti necitily tlak, pokud se nechtéji svéfovat.
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STROMOVY BUNKR

Zazij mezi stromy i trochu hravého adrenalinu.

Cil lekce: Dité vyzkousi nejen svou schopnost planovat, ale i své konstrukéni é
dovednosti, postavi vlastnima rukama stromovy bunkr, domek, hnizdo ¢i skrys. Rozvine .
svou kreativitu pri praci s pfirodninami i mistem. Zazije, ze si své hristé a hracky mdze

vytvorit samo Ci v herni skupiné, zjisti, co vSe jedine¢ného mu pro hry nabizi pfiroda.

Cas: 30-60 minut

Vék: 4—99 let

Misto: misto, kde je dostatek materialu na stavbu (les, park, zahrada)
Obdobi: cely rok (zacit radéji v teplé casti roku)

Pomucky: pfirodniny na stavbu (idealné v lese), provazy (pfipadné i naradi)

1 LES OZIiVA

vvvvvv

Nabizi détem vyzvy pro télo i ducha. Navic obsahuje mnoho materialu pro hry i stavby.
Vyrazte jednou mezi stromy s cilem tvofit hry pIné pribéhd, adrenalinu a hravého prani.
Postavte si mezi stromy domky, Ukryty, hnizda, stromové bunkry. Nemusi byt
velkolepé, dilezité je, aby se déti pro stavbu nadchly a poradné si ji uzily. Pokud déti
chtéji, mdze vzniknout hned nékolik bunkrd. | kdyz mate les daleko, zkuste tam nékdy
vyrazit a uzit si moznosti, které nabizi.

TIP: Pokud mate les daleko, poohlédnéte se kolem sebe po divocejSich mistech. Nova
méstska divocina, mista zarostl3, husté kouty zahrad, velké vzrostlé kere, to vse jsou
skvélé kulisy pro bunkry a domky. Hlavni je mit dost materidlu ke stavbé. Pokud
nemate, sezente s détmivétve, kiru, pripadné i par prken ¢i alespon papirovych krabic.
Vse mUze byt jen docasné, nez si déti své stavby dostatecné vychutnaji. Rozhodné to
stoji za to. Pri stavbach déti rozviji planovani, déleni roli, prekonavani problémd, praci
s chybou a mnohem vic.

2 HRA, KTERA ROZVIiJi

Kdyz jsou stavby hotové, je Cas si je uzit. Nékteré déti bavi vic stavét, jiné si radéji hraji,
ina to jim nechte dostatek Casu. Az pfijdete pristé, je mozné, ze budou stavby jiz
znicené. Ale nevadi, m0zeme je opét opravit a jeSté zdokonalit.

TIP: Nebojte se nechat déti prozit i hravé bojovani. Pokud si domluvite, co a kde je
mozné, déti si jisté s chuti zahraji na hledani a dobyvani pokladu, Siskovou valku kolem
bunkru nebo odrazeni piratd na ostrové jako robinsoni.

3 MALE SVETY

Pokud nemate moznost vyrazit do lesa, nasbirejte si v okoli dost materialu alesporn pro
stavbu malych pfirodnich bunkrd pro oblibené postavicky, zvifatka nebo vymyslené
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lesni tvory. | to zajisti velkou zabavu a mnoho her. Domecky pro skritky uz jisté déti

Vv

hradby, mozna i mosty. To vSe jsou konstruktérské vyzvy.

. v . . ‘. . i
TIP: Pokud mate moznost se k bunkrdm vracet opakované, je to pro déti velka 1
prilezitost nejen k hrani, ale i k pozorovani a porovnavani zmén v pfirodé. Jak se stavi .‘
na podzim, v zimé, na jare?

4 SDILENI

Stavéni a hrani kolem domkd a bunkr§ umi déti pohltit a nadchnout. Vytvorte jim proto
jesté kratky cas na to, aby se mohly ohlédnout a popsat, jak se jim pracovalo. Jaké bylo
hrat si a stavét mezi stromy? Co by jesté potfebovaly? Co by postavily pristé? Co je
bavilo? Co jim prekazelo? Atd.

TIP: Déti mohou nakreslit ¢i napsat zapisky do kroniky svého bunkru ¢i domku. Mizete
pridat i fotky, otisky pfirodnin Ci vylisované kvéty.
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STROMOVE SVETY

Cas mezi stromy otevird nové piibéhy i reality.

Cil lekce: Priroda mUze byt i portal ¢i prendsedlo do jinych svétd. Nechme déti g
vychutnat jejich vlastni malé svéty. Dité si umi vytvofrit v pfirodé a diky pfirodnindm sva :
jedinecna mista a postavicky. Pfiroda se pro néj stava blizkym, znamym a pfijemnym

mistem.

Cas: 30-60 minut

Vék: 4—99 let

Misto: misto v pfirodé, mezi stromy, kde je dostatek prirodnin

Obdobi: cely rok (zacit radéji v teplé casti roku)

Pomucky: pfirodniny, naradi na vyrabéni postavicek ¢i vlastni postavicky, podsedaky,

o nUzky, provazky

1 MALE SVETY

Déti venku moc rady objevuji i vytvareji malé svéty. Jejich vlastni prostor, realitu,
vesmir, kde je témér vSe mozné. Vytvorte prostor, kde mohou déti tvofit a rozvijet své
svéty a tim i svou fantazii a vnimavost k p¥irodnimu svétu. Casto staci se zastavit na
vhodném misté. Pokud je tfeba, mizeme téma malych svétd podpofit pribéhy,
vypravénim ¢i postavickami, které déti priberou do hry.

TIP: Pokud mate malo casu ¢i pfirodnin na vyrabéni, mizete si s sebou ven vzit vlastni
postavicky (lidi ¢i zviratek).

2 VETVANCI

Vyrobte si s détmi své drevéné postavicky Vétvanky. Staci suché vétve sefiznout,
domalovat obliceje — a hned je tu celad rodina. Kde bude na stromé bydlet? Co bude
zazivat? Vyberte jim domov i pfibéh.

3 DUBANCI

Urcité znate Dubanky a jejich jedinecny kreativni svét. Prolistujte knihy, fotky a dalsi
inspiraci. Vyzkousejte si je i vyrobit. Nebo se inspirujte k vlastnim postavickam. Stromy
najednou snadno oziji malymi svéty. Vice ze svéta Dubank{ najdete zde.

4 TOBIAS LOLNESS

Jedinecny svét TobidSe Lolnesse v knihach vytvoril Timothée de Fombelle. Tobiase
mozna na stromé lehce pfehlédnete, méfi pdldruhého milimetru. Zije se svou rodinou
na velikém stromé, ktery je pro néj celym svétem, domovem i divocinou. Kniha ndm
nabizi zcela jinou reality, jiny svét, pohledy a zazitky. Pokud vas laka tento maly svét,
zactéte se s détmi do knihy a pak zkuste Tobiase najit mezi stromy. Hledejte detaily
stromd, kde by mohl Tobias zit, pojmenovavejte rizna mista nebo vymyslejte, jak by
mohl pribéh pokracovat. Dalsi inspiraci pro tento stromovy svét najdete zde. \
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TIP: Pribéh Tobiase Lolnesse mizete s détmi poslouchat i jako audioknihu.

TIP: Objevujte dalSi stromové a lesni mikrosvéty. Vezméte ven své dalsi oblibené knihy,
pribéhy a pohadky. Co se tfeba inspirovat knihou Kuky se vraci? §

5 PREDSTAVENI SVETU ._ ‘

Hodi se v zavéru projit vSechny vzniklé svéty a nechat si vypravét, kdo a jak v nich zije,
co proziva. MOzeme pak sdilet i to, jak se détem tvorilo, co by je lakalo jesté postavit
atd.
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PRIBEHY Z VETVI
Jak bych vidél/a strom, kdybych byl/a...
Cil lekce: Zazit prirodu jako jedinecné misto i pro tvoreni pribéh0. Dité si vyzkousi vidét ‘g
svét kolem stromU z pohledu / v kizi nékoho jiného. Jak vidi strom ptak, mravenec, vitr?

UCit se vidét stejnd mista pohledem nékoho jiného nas udi vétsi vSimavosti, empatii
i respektu k potfebam ostatnich.

Cas: 30-60 minut

Vék: 8—99 let

Misto: misto v pfirodé, mezi stromy

Obdobi: cely rok (zacit radéji v teplé casti roku)

Pomucky: potieby pro psani, malovani, tvoreni, pfirodniny, podlozky, podsedaky,

e provazek, kolicky

1 SPOLECNE VZPOMINANI

Na pfijemném misté, idedlné tam, kam jsme za stromy s détmi vyrazeli asto, se
zastavime av kruhu budeme spole¢né vzpominat, co vie jsme mezi stromy zazili,
vyrobili, objevili. Je to dUlezité ohlédnuti pred tim, nez se pustime do dalsi prace.
MUOzeme vzit ven i vyrobky, fotky atd.

2 PREVTELENI

Kazdé z déti si vybere, do ceho se pro tuto hru preméni. Mdze to byt kdokoliv/cokoliv
ze svéta strom0 (napr. myska, ptak, mravenec, lisejnik, houba, list, vitr ¢i dést). Opravdu
cokoliv. D0lezité je, aby umélo vypravét zazitky daného zvirete, rostliny ¢i Zivlu v okoli
stromd.

3 VLASTNI PRIBEHY

Kazdy si opét vybere v domluveném prostoru mezi stromy pfijemné misto na tvoreni.
Vyzvou je pomoci pfibéhu, basné, kresby, komiksu, plakdtu, pisné, tance, sochy di
jiného vytvoru predstavit: Jak bych vidél/a stromy, kdybych byl/a ...

TIP: Pokud nejsou déti pfilis zvyklé takto volné tvofit, hodi se mit pfipraveno par
priklady — kratky text, basen, komiks — a ukazat détem moznosti tvoreni.

4 PAREZ ZIJE

Pokud je pro déti prevtéleni prilis narocné ¢i nelakavé, mohou si najit parez a ten
pozorovat. Co se kolem néj déje? Kdo tu pochoduje, co tu roste? Z pozorovani pak
mohou déti pripravit obrazek, vypravéni ¢i popis.
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5 PREDSTAVENI SVETU

Spolecné ohlédnuti mdze mit rizné podoby, dle ¢asu a tvoreni déti. Nejcastéji se hodi
natahnout mezi stromy provazy a pomoci kolickd pfipevnit vystupy, které Ize. Ten, kdo
je hotov, si m0ze prochdzet vznikajici stromovou galerii. Vystupy, které je treba
predvést, mizeme nechat na spolecné setkani. Na Uplny zavér se hodi sdilet i to, jak se
nam tvorilo, co bylo narocné, co pfijemné atd.

@ e %o
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CESTA DZUNGLI

Vypravte se do neprostupné divociny vybaveni jen karabinkou

Cil lekce: Dité prozije dobrodruznou cestu tou ,nejdivocejsi* prirodou, bude prolézat, é
prelézat, chodit po kladé a uzije si tak , prales" vSemi smysly. .

Cas: 15-30 minut

Vék: 5 let az dospéli s chuti si hrat (Ize hrat i s mladsimi ve zjednodusené verzi)
Misto: misto se stromy ¢i kefi, zarostlé, s kladami i vysokou travou (bez trni)
Obdobi: cely rok

Pomicky: dlouhy provaz a karabinka pro kazdého hrace

1 POSTAVTE TRASU

Na vhodném misté (park, zahrada, hristé, louka, lesik, méstska divocina atd.), kde je

trochu rdznorodéjsi/narocnéjsi terén, stromy blizko sebe, svah, kerfe, ... natahnéte

vaevs

pouzijte alespon 5o, nejlépe vSak 100 metrd provazu. Ten obtacejte kolem kmeng,
proplette ho v nizkych vétvich, vedte po kladé, kefi apod.

2 CESTA DZUNGLI

Détem dejte do ruky malé karabiny, aby se mohly pfipnout na provaz. Pokud nemate
karabinky, staci krouzky od zaclon, rulicky od toaletniho papiru nebo ocko z provazku.
Déti po jednom nastupuiji na start, pfipnou se na provazek a prochazi dzungli, aby se
s karabinkou dostaly do cile. Cestou prekonavaji celou fadu prekazek a do cile doputuiji
celé utrmacené, ale nadsené z dobrodruzstvi, které prozily.

TIP: DETI JAKO STAVITELE TRATI

Nechejte déti postavit traté pro spoluzdky a kamarady. Dejte jim 5o metr( provazu —a
necht kazdy tym vytvori svoji trasu. M0zete je nechat natahnout provaz dzungli, kudy
budou samy chtit, nebo jim mizete zadat trasu korunami stromd (v misté zmlazeni
lesa), trasu mezi kefi, trasu mezi kmeny, bazinou atd.

TIP: VARIANTA MIKROBUS PRO SKRITKY

Pomalujte si rulicku od toaletniho papiru jako autobus. Mdzete vystfihnout okna nebo
dokreslit pasazéry a trasu provazkem vedte mnohem kratsi a tésné nad zemi. Pomyslni
skritci se vozi specialnim autobusem (i lanovkou), cestuji mezi parezy a mechem... Dité
si tribi fantazii, m0ze cestu svym malym pasazérOm komentovat. Déti mohou trasy
svym mikrobusOm samy tvofit, stfidat se a vytvaret trasy pro spoluzaky...

3 OHLEDNUTI

V zavéru hry se hodi kratké spolecné sdileni, kde pdjdeme od otazek, které se ptaji na
pribéh (napf. Jak se mi Slo? Co bylo narocné prekonat? Kde jsem se zasekl/a?) az k
otazkam, které se zaméruji na prozivani (Jak jsem se citil/a? Kde mi bylo dobre? Kdy to
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bylo nepfijemné?). MUzeme vyuZit i otazky na objevy (napf. Co mé piekvapilo? Ceho
nového jsem si vSiml/a? Co mi doslo?), pripadné dalsi otazky (Kde bych se takto chtél/a
projit? Jaké bych vybral/a misto, trasu a proc?).

\
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TICHO POD STROMEM

S prirodou splynes, az kdyz jsi s ni sam a dostatecné dlouho.

Cil lekce: Dité postupné objevi, jaké to je byt venku obcas v klidu a tichu. Zazije g
skutecnou terapii pfirodou a uzije si ji, jak umi jen ono samo. »

Cas: 30-45 minut

Vék: 5 let az dospéli, ktefi se neboji byt chvili sami se sebou a v lese

Misto: misto se stromy, rozlehly park ¢i nejlépe les

Obdobi: cely rok

Pomucky: zadné (pfipadné Ize détem nabidnout podsedak, lupu, zrcatko, tuzku a

papir)

e 1 SAMI S PRIRODOU

Nas vztah k prirodé se utvari postupné a je intimni. Pro kazdého z nds pfiroda znamena
néco jiného, ale nikdy k ni nenajdeme cestu lépe, jako kdyz budeme v pfirodé Uplné
sami a co nejdéle, navic potichu. Pokud zUstane dité samo v lese (kdyz neni ztraceno a
nebloudi), zacne se s pfirodou seznamovat po svém. Nékdo prirodu zkouma, pozoruje
mravence nebo listy proti svétlu. Jiny si lehne, zavie odi a poslouchg, jiny hledi do
koruny stromu.

2JAKNATO?

Nikdo se nesmi bat, nesmi se citit opusténé. Mensi dité bude na dohled, starsi mdze
najit misto na mapé, kde hodinu setrva. Mizete déti po lese rozmistit a po hodiné je
zase posbirat. MUzete jim vyznadit trasu faborky jedné barvy a kazdych 100 m umistit
jinak barevny faborek (dité se tu zastavi a zistane, dokud nebude vyzvednuto, mize ale
po faborcich kdykoliv odejit).

Teoreticky ted déti nepotrebuji vibec nic — nékdo ale chce svét okolo sebe zkoumat
lupou, prohlizet zrcatkem, nékdo chce psat, jiny malovat, dalSi se zase polozit na
karimatku a hledét do koruny stromu — mohou si vybrat z pomUcek dle potreby.

Cim déle jste sami v pfirodé a v divocing, ¢im astéji a ¢im vic sami, tim bude vase pouto
k pfirodé silnéjsi. No a bude-li vasi divocinou les, to pouto k pfirodé bude skrze stromy,
lesni ptaky, mech a lisejniky.

TIP: Pokud sv0j zazitek v lese a pod stromy zkousi dité poprvé, musi byt v bezpedi,
nesmi mu byt zima, mit hlad, bat se nebo se citit ztracené, kolem nesmi byt zadné
nebezpedi. Zkusené déti (napr. z turistickych oddild) uz mbzeme nechat venku v desti,
nékolik hodin, v noci... potfebuji vystoupit ze své komfortni zony a zazit silnéjsi zazitek
(Usvit, ranni zpév ptakd, vlastnorucné uvareny caj z lesnich bylin, postaveny pristresek
proti desti apod.).
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3 OHLEDNUTI

Ticho a Cas prozity o samoté v prirodé je hodné osobni, proto se hodi zvolit i jemnou a
dobrovolnou formu sdileni. Jen ten, kdo chce, mdze néco malo vypravét, nebo stadi, %
kdyz budeme sdilet nakreslené obrazky, myslenky, zapsana slova ¢i jinou formou ",
zachyceny nas cas. Pokud to skupina zvladne, skvéle se hodi spolecné si sednout nékde ‘

kolem stromu a tam spolu chvilku jen tak micet, aby si kazdy mohl znovu prehrat to, co
v tichu prirody nasel.

o g : ¢ .
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STROM A JEHO MIKROKLIMA

Pod stromem je totiz prima. %

Cil lekce: Zak diky pokusim a badani venku objevi, jak strom ¢i kef v zahradé nebo ) *
parku ovliviiuje své nejblizsi mikroklima. '

Cas: 60-90 minut

Vék: 8-99 let

Misto: pfijemné misto se stromy i kefi i s volnym travnikem

Obdobi: tepla cast roku

Pomucky: podsedaky, teploméry, vihkoméry; vahy, ploché misky, Snira na pradlo,
kolicky, nasakavé latky, slunecnik

uvoD

Strom si kolem sebe udrzuje mikroklima a nejen Ze tvori stin, ale diky transpiraci
(prdduchy listd vypousti vodu v podobé pary) a gutaci (priduchy vypousti vodu
v kapalné podobé) vytvari kolem sebe vlh¢i vzduch. Proto se nam v lese lépe dychg,
teploty tam nevystupuji ve dne tak vysoko jako na louce a neklesaji tak hluboko v noci.

1 POROVNAVANI SKRZE SMYSLY

Lehnéte si (sednéte) na 2—5 minut v teplém dni na slunce (na travu), pod slunecnik
(stfechu altanu...) a pod stromy (do lesa, porostu strom0). Jak vam bylo na louce, pod
slune¢nikem a pod stromy? Zkuste si rozdilné pocity popsat.

2 SUSIME PRADLO

Pojdte si své pocity ovérit pokusem: Tri stejné kusy latky namocte do vody a poradné
vyzdimejte. Zavéste latky na uvedend tfi mista (volny prostor, pod slunecnik, pod
strom). Jak dlouho bude trvat, nez latka na jednotlivych mistech uschne? Mdzeme také
latku pred pokusem a po jeho skonceni zvazit a zjistit, kolik vody se vypafilo.

Nechte si Ctvrty kus latky jako kontrolni vzorek, ktery nebudete namacet ani susit, jeho
vaha bude stejnd jako vaha vysuSené latky, také na omak vdm pomdze srovnat
uschnutou latku od té mokré.

MUzete také kusy latku pred pokusem a po jeho skondeni zvazit. A jejich hmotnost napsat tfeba
mékkou tuzkou pfimo na né. Srovnavat mizete pak pfimo pOvodni hmotnost, hmotnost mokré
latky (i tu mUzete zapsat tuzkou) a latky po urcité dobé suseni.

3 TEPLOTA AVLHKOST

Vyzkousejte podobny pokus s teplomérem a vihkomérem a zmérte teplotu i vihkost na .
tfech uvedenych mistech. Pozor, nesmite méfit teplotu ani vlhkost na prfimém slunci.
Vyrobte si meteorologickou budku z bilé krabice od bot a tam pfistroje umistéte. Bud
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pouzivejte vzdy stejné pfistroje, nebo si je opatrete vicekrat, ale dejte pozor, at méri
vSechny stejné!

Stredoskolaci mohou vyuzit suchy a mokry teplomér a spocitat absolutni vlhkost.
Potom sloupec v pracovnim listé doplrite o mokrou teplotu a absolutni vihkost (nechali
jsme na to misto).

4 EVAPORACE

Evaporace je termin pro vypar z volné hladiny. Jako dalsi pokus pouzijte tfi stejné

vvvvv

vSech nalijte stejné mnozstvi vody a po hodiné nebo po dvou hodinach zmérte, kolik
vody se na danych mistech vypafrilo.

5 SDILENI

V zavéru se sejdéte a sdilejte zavéry, které kazda skupina ziskala. Co vas prekvapilo? Co
jste oCekavali? Jaké dalsi otazky vas napadaji? Jak stromy ovliviiuji své mikroklima? Lisi
se listnaté a jehlicnaté stromy? Jak?

INFORMACE A ZAJIMAVE ZDROJE PRO TEMA:

* Ekologie a ochrana zivotniho prostredi pro gymnazia,
* Biologie rostlin pro gymnazia,

¢ Botanika (od Fortuny),

* Molekulova fyzika a termika pro gymnazia,

e Meteorologie (Portal)
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PRACOVNI LIST: STROM A KLIMA/MIKROKLIMA

MOJE/NASE MERENI A POZOROVAN:
1. POROVNANI SKRZE SMYSLY

Zapis ¢i zakresli, jak se citis, kdyz si sednes i lehnes na 2—5 minut v teplém dni:

a) na slunce...
b) pod slunecnik...

¢) pod koSaty strom...

2. SUSIME PRADLO
Jak dlouho trvalo, nez latka uschla? (Nebo jaky byl rozdil hmotnosti latky za urcity cas.)

a) volny prostor na slunci  cas nebo rozdil hmotnosti
b) pod slunecnikem cas nebo rozdil hmotnosti
¢) pod koSatym stromem cas nebo rozdil hmotnosti

3. TEPLOTA A VLHKOST

Jaké byly hodnoty:

a) na slunci teplota: vlhkost:
b) pod slunecnikem teplota: vlhkost:
¢) pod koSatym stromem teplota: vlhkost:

4. EVAPORACE
Jak se lisila? Kolik vody se na jednotlivych mistech vypafilo?

a) na slunci
b) pod slunecnikem

¢) pod koSatym stromem
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5. NASE SHRNUTI

Dopis nedokoncené véty:

Pod stromem je

nez na louce, protoze

Pod stromem je

nez pod slunecnikem, protoze

Strom ovlivriuje své mikroklima diky tomu, Ze
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KOLIK UHLIKU ZADRZ] STROM?

Podle udaju dostupnych v literature i na internetu zjistite, Ze priimérny strom za svij s
Zivot (100 let) absorbuje 1 tunu CO2. Co je ale priimérny strom, jak je velky, mad tvrdé @
nebo mékké drevo. Zajimd vas, kolik zadrzi CO2 stromy ve vasem okoli?

Cil lekce: Zaci spocitaji, kolik uhliku zadrzi kmen stromu na zahradg, v lese ¢&i pred
Skolou. Zméfi vysku stromu i jeho prOmér a z tabulek zjisti, kolik dfeva kmen obsahuje.
Z hmotnosti stromu pak vypocitaji mnozstvi navazaného uhliku.

Cas: 2x45 minut
Vék: 8.-9. tfida ZS, SS
Misto: okoli Skoly (kde je mozné pozorovat a méfit dreviny)
Obdobi: celorocné
PomuUcky: pomdcky pro méreni stromu (metr, primérka, dvoumetrova tyc a
@’ Christenovo méfidlo, klinometr ¢i jiny vySkomér), tablet Ci telefon do skupiny pro
stazeni aplikace nebo lesnické objemové tabulky, papir, podlozka a tuzka do skupiny,
kalkulacka, periodicka tabulka nebo matematicko-fyzikalni tabulky

1 ODHAD

ZAci si vyberou vzrostly strom (v domluveném prostoru) nebo jim strom zadame. Nez
se pustime do prace, jednotlivci ¢i skupiny zapisi své hypotézy:

a) odhadnéte:
- vysku stromu
- jehosirku (v1,3m)
objem dreva
vahu stromu
- kolik tento strom zadrzuje C ¢i CO2
b) jak by to bylo mozné zjistit/zméfit

2 MERENi STROMU

a" ._3
Zjistite vysku a primér stromu a také jeho druh. Vysku mizete zmérit nékolika zpUsoby
napf. i pomoci Christenova méridla. Primér mérte ve vysce 1,3m.
3 OBJEM DREVA
Z objemovych tabulek nebo drevarské kalkulacky (https://www.drevari.cz/wood-
calculators) zjistite objem dfeva vaseho stromu. Pouzijte vypocet podle Petrase a
Pajtika pro CR a SR.
4 HMOTNOST STROMU
Z kalkulacky podle objemu a druhu stromu zjistite hmotnost stromu bez vétvi a kary.
i To znameng, ze objem dreva bude jesté ve skutecnosti o néjakych 5 —10 % vétsi (hodné
to zalezi na druhu stromu, tvaru koruny, stafi...). \
o, : %
>+ ¢ 4 3 3
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TIP: V kalkuladce pouzijte odkaz ,fezivo — objem — hmotnost". M0zete pouzit i vypocet
pro Cerstvou kulatinu, ale pak poditejte s tim, ze az 50% hmotnosti dfeva je voda.

Drevo obsahuje predevsim celuldzu a lignin. Celuldza je chemicky C6 Hio Og, lignin je A
slozitéjsi, je to smés organickych latek (sacharidd) s velmi podobnym slozenim jako

celuldza (a drevo ho obsahuje 20 % - 30 %). Podle atomové hmotnosti (stfedoskolaci si

to s pomoci periodické tabulky prvkd spocitaji sami) tvori tedy uhlik néjakych 44 %

dreva. Relativni atomova hmotnost prvk(: uhlik:12, vodik:1, kyslik:16. Hmotnost dfeva

z kalkulacky (v suchém stavu — témér bez vody) tedy vynasobim 44 %. A dostanu

mnozstvi uhliku (C).

Pokud bychom chtéli znat hmotnost vazaného CO2, budeme postupovat takto: v CO2
tvori uhlik pouhych 27 % hmotnosti (C: 12, 2x O: 2x 16 = 32, celkem tedy 12 + 32 = 44;
12/44 = 0,27 = 27 %), proto hmotnost uhliku z predchoziho bodu vydélime 0,27 a
dostaneme hmotnost vazaného oxidu uhlic¢itého CO,. Pozor! —tato hmotnost je 0 63 %
vétsi, nez celkova hmotnost stromu — ale uvédomme si, ze velkou ¢ast molekuly CO,
vrati strom do atmosféry v podobé kysliku O,.

AZ budete kacet vzrostly strom, uz vite, kolik CO, uvolni, kdyz ho spalite. Je to pravé ta
hmotnost CO,, kterou predtim strom casto desitky let do svého téla vazal. Kdyz ho
pokacite a nechate shnit, bude se stejné mnozstvi uhliku uvolfiovat postupné, zase
desitky let, a pokud z néj postavite srub), bude dal fixovat uhlik, ktery obsahuje, jesté
tfeba i sto let... Pokud ho ale nechate dal rist, bude fixovat dalsi a dalsi uhlik, nékteré
stromy treba i 5oo let.

Védecky prizkum se studenty uzavieme zhodnocenim. Na co jsme pfisli? Jaka cisla a
data jsme zjistili? Jak presné byly nase odhady z Uvodu lekce? Mdzeme dal diskutovat
nad otazkami:

e Azbudeme kacet vzrostly strom, uz budeme védét kolik CO2 uvolni, kdyz ho
spalime? (Je to pravé hmotnost CO2, kterou predtim strom casto desitky let do
svého téla vazal.)

o Cose stane, kdyz strom nechame shnit? (Bude se stejné mnozstvi uhliku uvolfiovat
postupné, zase desitky let).

e Cosestane, pokud z néj postavime srub? (Bude dal fixovat uhlik, teda ta cast
vyuzitelna na tramy a prkna.)

e Cosestane, pokud ho nechame dal rGst? (Bude dal fixovat uhlik, nejen ten, ktery
uz nasbiral béhem svého zivota, ale mize byt akumulatorem dalsiho uhliku jesté
stovky let)

AUTORI: Martin K¥iz a Tomas Krasensky \
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Pracovni list pro Z5

1. U vybraného stromu druhu:

2. Odhadnia zmér:

Vysku stromu: odhad: m  skutec¢nd vyska: m

Prdmér (v 1,3m): odhad: cm  skutecny promér: cm

3. Odhadni a vypodite;:

Odhadni objem a hmotnost a zadej druh stromu, jeho vysku a Sitku do tabulky:

Objem dreva: odhad: m3 ztabulek: m3

Vypocitej hmotnost dfeva pfiblizné:

Dreviny Objemova hmotnost susiny Priklady drevin
lehké 400 — 500 kg/m3 smrk, jedle, borovice, topol
mirné tézké 500 - 600 kg/m3 vrba, modfin, mahagon
stredné tézké 600 - 700 kg/m3 bfiza, jasan, dub, buk
tézke 700 - 1000 kg/m3 akat, habr
Hmotnost dreva: odhad: kg vypocet: kg
A ted uz jen hmotnost uhliku (C): jde o 44% celkové hmotnosti stromu: kg

Hmotnost (CO2): 27% hmotnosti molekuly CO2 je C, proto predchozi Cislo, tedy hmotnost

uhliku, vydélime ¢islem o,27: kg

Nas strom o vysce m fixuje kg CO2
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Pracovni list pro S

1. U vybraného stromu druhu:

2. Odhadnia zmér:

Vysku stromu: odhad: m  skutecna vyska: m

Primér (v 1,3m): odhad: cm skutecny prdmér: cm

3. Odhadni a vypocite;:
Odhadni objem a hmotnost a zadej druh stromu, jeho vysku a Sitku do tabulky:

Objem dreva: odhad: m3 ztabulek: m3

Vypocitej z objemu hmotnost dfeva v suchém stavu pomoci drevarskych tabulek (pocitejte
suché dfevo — fezivo) nebo Cerstvou kulatinu (ale potom polovina vahy dfeva je voda)

Hmotnost Cerstvého dreva: odhad: kg, vypocet: kg

Hmotnost suchého dfeva:  odhad: kg, vypocet: kg

Dostali jsme se na hmotnost deva, které obsahuje celuldzu a lignin, tedy nasledujici prvky
v nasledujicim poméru: C6 Hio Os, podle periodické soustavy prvk{ vypocitej, kolik procent
hmotnosti dreva tvofi uhlik: %

Jakou hmotnost ma uhlik v tvém stromé? kg

Kolik bylo potfeba CO2, aby strom navazal uhlik, jakou hmotnost CO2 strom fixuje?
kg

svvy

Nas strom o vysce m fixuje kg CO2
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MODELUJEME KRAJINU LESA

Jsme didakticka esa!

2
Ucebnice nam na obrdzku naznaci, kde které stromy pfirozené rostou, obsahlé tabulky ukdzZou, co ' *
roste v baZiné a co naopak na skdle. Ale tabulka ani obrdzek nds to nenauci v praxi.
Proto vyrdZime ven na piskovisté.

Cil lekce: Zak venku diky tvoFivé aktivité zjisti, Ze kazda dfevina ma sva specifika, a
vyzkous$i si namodelovat les podle zadani. Zak objevi, jak se bude ménit les v dobé
klimatické krize, dovede predpokladané zmény popsat.

Cas: 45 minut

Vék: 6-9. tfida ZS, SS

Misto: Skolni zahrada a piskovisté

Obdobi: celoro¢né

Pomucky: prirodniny k vyuziti, 10 misek pod truhlik, pisek, nastfihané (pripadné
zalaminovane) karticky z prilohy

A. LESNICKA TYPOLOGIE
1 PRIPRAVA
Na tvrdsi papir vytisknéte karticky v priloze, tak abyste méli:

e 1oxsmrk, bukadub
e sxjedli, lipy, javor
e 3xbfizu, borovici, topol, vrbu, olsi, habr, kosodrevinu

2 MODEL

Vytvorte s détmi na piskovisti model krajiny (hory a udoli, sutovou stran pomoci Stérku
a skaly pomoci kamen(, potoky a feky s vyuzitim klacikd nebo modré stuzky). Oznacte
e vyznamné nadmorskeé vysky (200, 400, 600, 800, 1000 m).

3 ZALESNOVANI

Kazdému ditéti dejte do ruky ndhodné dvé az tfi dreviny. Nechte déti umistit dreviny na
vasem piskovém modelu tam, kam podle nich patfi.

Potom najdéte karticky, kde se Zaci trefili a dobre odhadli, ze tam ten konkrétni druh
stromu bude rdst. A naopak vytahejte stromy, které jsou zasazeny ve Spatnych mistech,
pridejte i komentar (pro tento strom je tu malo vody, pro tento moc teplo, moc zima,
moc vody, ...). 1
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Potom zbézné okomentujte charakteristiku jednotlivych strom0{ nebo pasem (napfr.
olse ma rada vodu, vlhko, bazinu, bfiza roste sice vSude, ale krom skaly ji nakonec
vytladi jiné dreviny, ...).

Nechejte zaky do poloprazdného modelu vratit stromy, které jste vytahli ven. Kazda

dvojice potom mize popsat ¢ast modelu, napf. jak vypada horsky les, les na vysocing,
lesy kolem vody, skaly, suté atd.

Po vytvoreni modelu soudasné situace si vyzkousejte s zaky odhadnout ¢i vymodelovat,
jak se zméni rozlozeni strom0, pokud se bude ménit klima.

Nechejte Zaky premyslet napr. nad témito otazkami:
Co se stane, kdyz se bude dlouhodobé oteplovat (0 1-3 °C)?

- Jak se budou stromy posouvat?
- Jak se zméni hranice lesa?

Co se stane, kdyz smrky vysazime v nizinach nebo na vysociné?

Co kdyz narovname reku?

Dub: do 450 metry, ale se zménami klimatu pUjde i do vétsich vysek, nize dub letni, vys
potom dub zimni, na vyslunnych lesostepnich stanovistich dub Sipak

Buk: 450-1000 metr0, okolo 500 metrd ma optimum, kde roste témér sam (v dnesnich
podminkach), suverénné nej¢astéjsi potencialné pfirozend dfevina na vétsiné Uzemi CR
Jedle: 6001000 metry, vétsinou s bukem, v posledni dobé na Ustupu, ale dnes se sazi,

aby nahradila smrk

Smrk: 700-1000 metrd v mokrfadech a vlhcich mistech, jinak nad 1000 metrd, diky
Clovéku nejrozsirenéjsi drevina, kterou ale zména klimatu zene do hor a v poslednich
letech doslo k jejimu plodnému rozvratu (Sumava, Vysocina, severni Morava, severni
Cechy)

Borovice kle¢: nad 1200 metrd v Jesenikach a Kralickém Snézniku (neplvodni a
invazni), nad 1300 metr{ v Krkonosich

Lipa, javor: sutové lesy, svahy, vtrousené v dalSich lesich (nize lipa, mlé¢, vyse klen)

Borovice: obecné mista, kde se nedari ostatnim —suché pisky, skaly, mokrady (blatka),
horska tundra (klec), nase borovice lesni se vyskytuje na skalach
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Bfiza: pionyrska drevina, vSude na nasem Uzemi ji nakonec vytlaci klimaxové dreviny,
z0stava na skalach

Habr: s dubem, pripadé na sutich, diky tomu, Ze dobfe vymlazuje z parezd, tvori habry
nejstarsi hospodarské lesy (pareziny) %

Olse, vrby a topoly — velmi zjednodusené okoli potokd a fek, moktady, pramenisté

REKAPITULACE:

200-300 m duby

300—450 m buky a duby

450—600 m buky

600—700 m buky a jedle

700—1000 m buky, jedle smrky

Nad 1000 m smrky

Nad 1200 m borovice kle¢ (kosodrevina)

Suté: lipa a javor a habr
Skaly: bfiza a borovice
Mokrady: olSe, vrba, topol

B. STROMY V KRAJINE
1 MIKROKRAJINY

Stromy v krajiné netvofi jen lesy, ale i remizky, aleje, meze, lesni lemy. Stromy v lesich
pak najdeme v pralesich, ale i hospodarskych lesich. Pojdme si namodelovat rizné
pristupy k lesu. Dejte skupinam po dvou az tfech zacich podmisky (z kvétinacd, truhlikd
apod.) a podle popisu v priloze je nechejte vyrobit nasledujici lesni i nelesni celky:

e prales
e monokulturu
e nizky les

e lesnilem
o sutovyles
e horskou tundru

e remizek

¢ solitérnistrom
e sad

e park
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Podle popisu zaci na misce (pomoci pisku, kamink0, vétvicek, listi atd.) vytvofi krajinny
prvek. Ucitel modely kontroluje a pripominkuje (chybéjici mrtvé drevo v pralese,
stejnovékost u monokultury, kerfe v lesnim lemu, ...).

2 HADANKY

Ostatni se snazi uhadnout, co ktery model predstavuje. Starsi mohou hadat pfimo,
mladsi vybirat z nabizenych moznosti.

3 BEHANI MEZI MIKROKRAJINAMI

Na konci hodiny vystavte své modely dal od sebe a béhejte mezi nimi, vyberte porost,
ktery je:

e Pfirodni, bez zasahu ¢lovéka.

e Urcleny k péstovani stromd na dfevo.

e Druhové nejpestrejsi.

e Druhové nejchudsi.

e Typicky pro zemédélskou krajinu.

* Nejvic pozménény clovékem.

» Kde se vyskytuje zpravidla jen jeden nebo velmi malo druhd stromd.
e AdalSi podobné otazky.

4 OHLEDNUTI A VEDECKE ZAVERY

Na zavér spolecné sdilejte, co vse jste si venku vyzkouseli, co vas prekvapilo. Hodinu
zakoncete hodnocenim stavu lesa v ¢eskych podminkach.

e Ktery les je nejstabilnéjsi a nejlépe odola pri zménach klimatu? (Jsou to pfirozené
lesy, pestré a nejlépe pralesy.)

e Cose stane, kdyz se bude oteplovat? (Posune se hranice lesa, buky a smrky teplo
zazene do hor, rozsiti se dub, ale hrozi i bezlesi z nedostatku vody.)

e Kde je vlesni krajiné nejvice zivota? (Jsou to ekotony pIné kefd a obecné
prechodové ekosystémy, potom pralesy, kde nechybi mrtvé drevo a dutiny.)

TIP: Fotte vytvory a sdilejte fotky nebo pfimo modely vystavte v prostorach skoly.
Udélejte s détmi zapis z hodiny venku. Napiste o vasi netradicni vyuce na hromadé
pisku ¢lanek do Skolniho ¢asopisu.

Prilohy k lekci: ;
e Priloha 1. llustrace drevin od Lucie Buchbauerové (samostatna priloha)
e Priloha 2. Popisy prostredi
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MONOKULTURA

Umeély stejnovéky a jednodruhovy porost. V nasich podminkach
vétsinou smrkovy nebo borovy, ale monokulturné se vysazujiilistnaté
porosty. Stromy jsou stejné daleko od sebe a sklizeji se po hektarech.

PAREZINA

Vymladkovy les, predevsim habrovy, javorovy nebo lipovy, kdy se les
pokaci a pocka se, az z parezl zase vyroste les novy. Stromy rostlé
z parezU tvori trsy tencich kminkd. Jde o nejstarsi kulturni lesy na
nasem Uzemi.

SUTOVY LES

Pfirozeny lesni porost tvoreny prevazné lipou a javorem, pripadné
habrem. Roste na prikrych kamenitych a sutovych svazich a nevadi
mu ani pohyb kameni nebo sesuvy svahu.

HORSKA TUNDRA

Prirozeny smrkovy les na nasich nejvyssich horach v Krkonosich
a Jesenikach prechazi v nizkou kosodrevinu a vuUplné nejvyssich
partiich hor pak stromy prirozené chybi.

LESNIi LEM

Na okrajich lesa, na hranici mezi lesem a loukou, lesem a polem se
vytvari stanovisté zvané ekoton nebo taky lesni lem. Je tvoren
pestrou skladbou stromu a kerd. Brani les pred vétry a diky tomu, ze
jde o hranice dvou biotopU, je ekoton druhové pestry, co se tyce
rostlin, ale i zivocichd.
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REMIZEK

Je to maly lesik mezi poli. Vétsinou je v zemédélské krajiné ponechan
v mistech, kde jsou skalni vychozy, pripadnée kde se hromadilo kameni
z poli. Potom také v mistech, kde je naopak vlhko a zemédélska
technika tu ma problémy s orbou.

SOLITERNi STROM

Strom v zemédélskeé krajiné, ve mésté nebo jinde rostouci mimo les a
osamocengé, je vétsinou tlustsi nez lesni stromy (musi odolavat vétru,
ale ma hodné slunce a nema konkurenci, ktera by ho hnala do vysky).
Jeho vétve casto sahaji az na zem.

PRALES

Vétsinou druhové i vékové rozmanity prirozeny les, kde nechybi
mrtvé stromy nebo mista, kde se les pfirozené zmlazuje. V nizinach
dominuje dub, na vysociné buk a na horach pak smrk.

SAD

Jde o umélou kulturu, ktera slouzi jako zdroj zemédélské produkce
predevSim ovoce (jablka, hrusky, Svestky, tresné, merunky a
broskve), ale i ofechl (mandle, orfesaky, kastanovniky). Staré sady
s vysokokmeny plné starych a tradi¢nich odrdd jsou krajinarsky i
historicky velmi cenéne.

PARK

Uméla komponovana krajina vétSinou ve méstech a v okoli mést.
Krajinarsky a ekologicky cenné (i co se biodiverzity tyce) jsou vetsi
krajinné celky kolem byvalych panskych sidel a lazni (anglické parky).
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DIVOKE MESTO

Kdyz se vydate za stromy, zamifite do lesa, do sadu nebo do parku. Kdyz budete chtit
navstivit stromovou divocinu, budete hledat prales. Ale pralesy jsou i ve méstech, fikd se
Jim méstska divocina.

Cil lekce: Zak objevi méstskou divodinu, bude pracovat s mapami, fotografovat a
zjistovat biodiverzitu mésta a méstské divociny.

Cas: dopoledne

Vék: 6.-9. tfida Z5, SS

Misto: okoli Skoly a mésto

Obdobi: vegetacni sezona

Pomucky: fotak, mapové podklady, atlasy, podlozka, pastelky (nebo mobilni telefony
s prislusnymi aplikacemi a fotakem)

1 MAPUJEME DIVOCINU A JEJi VYVOJ

Vyuzijte letecké mapovani na www.mapy.cz a s détmi srovnejte zelen v okoli Skoly
v poslednich deseti letech:

e Zjisti, zda zelené ubyva, Ci pribyva.

e Zkusrozeznat a v mapé rozlisit parky a statutarni zelen (planovanou umélou
vysadbu) od té divoké (zarostla prostranstvi, dvory, pozemky nikoho, brownfieldy, ...

e Vydej se do okoli a ovér si, ze mas vse zmapované, doplh mensi plochy, které jsina
mapé nenasel.

2 HODNOTIME BIODIVERZITU

Najdéte spolecné bezpecné a dostupné misto s méstskou zeleni a zmapujte tu dreviny.
MUzete mapovat i byliny, mechy, liSejniky, ale je to opravdu narocny Ukol. Zjistéte, jaké
druhy se v divociné nachazeji... (vyuzivej aplikaci PlantNet nebo atlasy a jednoduché
klice).

e Zjisti, kolik druhd strom0 a kefd najdes na jednom aru.

e Zjisti totéz v parku a urci rozdily v druhové rozmanitosti i v jednotlivych druzich.

e Co maji druhy spolecného? Kdyz najdete divokych koutkd vic, budou tu stejné
druhy?

e Kde se u vas divoclina nachazi, jsou to rumisté, sut? Staré budovy? Zarostlé zahrady,
naspy zeleznic a silnic? Opusténé sady? Nebo okoli potokd a fek, mokfiny a tdné?

3 DIVOCINA JAKO OBJEKT PRO UMELECKE VYJADRENI

Divocina ve mésté je prirodnim rebelem, je romanticka, rozharang, casto nechténg,
zaviena za rezavé ploty a rozpadlé zdi, ale i tak je vSudypfitomna. Vyhlaste
fotografickou i jinou soutéz ve tfech kategoriich a nechejte Zaky, aby se divali na Zivot
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kolem sebe svym subjektivnim pohledem a kreativné. A nemusite jen fotit, ale i
malovat, psat, zaznamenavat zvuky apod.

Kategorie 1: Zivot mezi kameny a dlazbou i
.
Kategorie 2: DZungle mezi domy : *

Kategorie 3: Stromy dobyvaji mésto

4 OHLEDNUTI A VEDECKE ZAVERY

Na zavér spolecné sdilejte, co vse jste venku vidéli a jak se méstska divocina méni.
Najdéte jeji vyznam pro zivot ve mésté (stin, vlaha, ptaci a hmyz). Ktery zajimavy objev
jste uCinili? Kde je ve vasem mésté priroda nejpestrejsi, mate néjaké nové zamilované
misto nebo nové objeveny prostor, ktery jste prve jen mijeli?

« Kolik prostoru ve vasem mésté zaujimaji parky a zahrady a kolik divocina?
o Ktera mista jsou z hlediska stromd a kef0 ve vasem okoli nejpestre;jsi?

» Jaké misto jste objevili? Kde jste to neznali? Kde je krasné a nikdo to moc nevi?
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PAMATNY STROM

Cil lekce: Zaci zmapuji vyznamné stromy v okoli $koly, uspofadaji anketu o strom roku
v okoli své Skoly a vitéze se pokusi vyhlasit pamatnym stromem.

Cas: mésic

Vék: 13+ let

Misto: obec

Obdobi: cely rok

PomUcky: fotak, kancelarské potreby, pomuicky na méreni stromu

uvoD

Zmapujte vyznamné stromy ve svém okoli a nabidnéte spoluzakdm nebo obéandm své
obce anketu i soutéz o nejvétsiho stromového velikana. Strom, ktery soutéz vyhraje,
pripadné i vice stromd se poté pokuste vyhlasit za pamatné. Na mistné prisluSném
uradé, kde je i odbor Zivotniho prostfedi vam radi poradi, jak postupovat. Stromy ve
mésté i krajiné tvofi nezastupitelnou roli estetickou, klimatizacni, jsou ostrovem
biodiverzity i zasobarnou uhliku a spoustu uhliku za svij Zivot jesté zafixuji, ma smysl
na tuto skutecnost poukazat a stromy ochranit pred kacenim i nesetrnym zachazenim.

Definice pamatného stromu je uvedena v zakoné €. 114/1992 Sb., o ochrané pfirody a
krajiny. Tento zakon poskytuje v ramci zvlastni ochrany pfirody specifickou ochranu
mimoradné vyznamnym drevindm, jejich skupindm a stromoradim, které byly
prislusnym organem ochrany pfirody prohlaseny rozhodnutim za pamatné stromy.
Pamatny strom je chranén statem zdOvodu jeho kulturniho, historického,
spolecenskeho ci estetického vyznamu, a ne proto, ze se jedna o urcity druh stromu.
V ramci CR bylo dle Ustfedniho seznamu ochrany pfirody vyhlaseno jiz nékolik tisic
pamatnych stromd.

1 MAPUJTE STROMY

Najdéte ve vasem okoli 10—20 strom0, které jsou podle vas vyznamné z kulturniho,
historického, klimatického, spolecenského i estetického hlediska. Vasim cilem je
vypracovat nasledujici Ukoly (v rdmci kampané Mésic Skolnich zahrad 2022 do konce
cervna) zvolené stromy i sjejich parametry a fotografiemi zanést do mapy na
internetovych strankach www.mapotic.com/vyznamne-stromy. Tady se mUzete
zaroven inspirovat.

2 ZHODNOTTE STROMY

Urcete nize uvedené charakteristiky strom0 a strom popiste. Samoziejmé nejste
odbornici na stromy, proto vas popis bude priblizny a délate ho proto, abyste si roli
arborist0 vyzkouseli:

e druh stromu (Cesky i latinsky nazev)
e obvod kmene ve vySce 130 cm nad zemi a vyska stromu
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e predpokladany vék stromu (odhadnéte, ptejte se lidi, hledejte podobné stromy o
znamem stari)

e vitalita, zdravotni stav a stabilita stromu (viz popis a tabulka)

e poloha (zanesenim do mapy) A

e vyznam stromu (napr. se ke stromu vaze urcita legenda) ‘

o fotodokumentace stromu a jeho okoli

VITALITA

Vyborna az mirné snizena

Ztetelné snizena (stagnace rUstu, prosychani koruny v perifernich oblastech)
Vyrazné snizena (zacinajici Ustup koruny, odumfely vrchol koruny)

Zbytkova vitalita (vétsi ¢ast koruny odumfeld)

Suchy strom

O N

ZDRAVOTNI STAV

Vyborny az dobry

Zhorseny (mechanické naruseni vyznamného charakteru)

Vyrazné zhorseny (pfitomnost poskozeni snizujicich doziti hodnoceného jedince)

: Silné naruseny (soubéh defektd ¢i pfitomnost poskozeni vyrazné snizujicich doziti
i’,( hodnoceného jedince)

5. Rozpadajici se / rozpadly strom (aktualni riziko rozpadu, pfipadné rozpadly jedinec)

S~ W NP

. STABILITA

1. Vyborna az dobra
Zhorsena (vyvijejici se staticky vyznamné defekty malého rozsahu bez akutniho vlivu na
stabilitu stromu)

3. Vyrazné zhorSena (pfitomnost staticky vyznamnych defekt0 vétsiho rozsahu, které ¢asto
vyzaduji stabiliza¢ni zasah)

4. Silné narusena (pfitomnost staticky vyznamnych defektd vétsiho rozsahu ¢i soubéh defektd
vyrazné snizujicich stabilitu jedince a vyzadujicich stabilizacni zasah)

5. Havarijni strom (akutni riziko selhdni bez moznosti feseni stabilizacnim zasahem)

PRIKLADOVA ID DREVINY |VITALITA[ZDRAVOTNI STAV|[STABILITA
TABULKA

Lipa_1
Lipa_2
Briza_3
Habr_4
Modrin_5
Jasan_6

Borovice_7

Javor_8
Smrk 9
Jilm 10

— = = = = = = = = N
el Bl Ll el el el el el N SN
— = DN = = === =N
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K jednotlivym drevinam se pfifazuji pouze cisla podle popisu (viz vyse). Priklad: U
Lipy_1 byla pozorovana zretelné snizena vitalita, vyrazné zhorseny zdravotni stav a
z hlediska stability byl strom zhodnocen jako havarijni.

i
@

3 ZPROPAGUIJTE STROMY SKRZE HLASOVANI

Usporadejte regionalni hlasovani o strom roku, formu nechavame na vas. U vitézného
stromu doporucujeme, aby byl mistné prislusny organ ochrany pfirody pozadan o
zarazeni stromu do kategorie Pamatny strom. Bylo by skvélé, kdyby tato soutéz byla
prezentovana v ramci celé Skoly (popf. celé obce) a bylo dano na védomi, ze vam jde o
to najit stromy, které stoji za institucionalni ochranu.

4 OHLEDNUTI S PIKNIKEM

Na zavér vasi prace se znovu sejdéte ve vasem ,pracovnim tymu" a spolecné se
ohlédnéte. Co vSe se stalo, co se podafrilo, co pristé udélat jinak, jaky dopad méla akce,
zda, kde a kdy ji opakovat. Ideadlni je, kdyz se sejdete i v SirSim tymu na spolecné oslavé,
napf. na pikniku pod stromy nebo pfi jiném svatku. Je ale skvélé spojit setkani s jidlem
a neformalnim povidanim v komuniteé.

WWW.UCIMESEVENKU.CZ



s o
> g S
» &

Ucime se AU E \

SAZEJ STROMY

Cil lekce: Z4ci najdou misto pro novy les, divoginu nebo sad. P¥ipravi vie pro to, aby se

na podzim mohlo sazet nebo sit. =
Cas: mésic ‘é
Vék: 13+ let

Misto: intravilan/extravilan/les
Obdobi: cely rok

uvoD

Prvni vyzva chranila staré a mohutné stromy, které je tak lehké pokacet, ale horsi uz je

vysadit je znovu a na to spravné misto. Tato vyzva vas zve naopak k aktivnimu sazeni

: novych strom0 nebo podpore zmlazovani v lesich a je rozdélena do tfi ,podvyzev".
e‘ Zvazte, ktera z nich je pro vas realna:

1. Zaloz si tzv. ,les do kapsy" — divoky koutek ve mésté plny stromU, co vyrostou
rychle a nahusto.
Vysad nebo pecuj o Skolni les, lesni porost na lesni pddé v mezich lesniho zakona.
3. Obohatvasiskolnizahradu o tradi¢ni ovocné odrddy nebo prispéj do komunitniho
sadu.

Dalo by se snadno napsat jen ,sazejte stromy". Je to vyzva k akci, ktera je v dnesnich
dnech slySet zmnoha stran. Ale obcas se stava, ze se stromy sazi i tam, kde to neni
vhodné (pro stromy ¢i pro misto). Napriklad na stepnich lokalitach, kde jsou zajimavé
kvétnaté louky, které vysadba strom0 znici. Nebo strom zasadite na misto, kde jeho
koreny zpretrhaji vodovodni nebo jiné vedeni. Nebo ho pokaci silnicari, majitel, ktery
ho tam nechce atd.

Proto nabizime tfi mista, kam stromy patfi: do lesa, do zahrady ¢i sadu a do intravilanu
(prostoru uvnitf méstské zastavby) tam, kde to domluvite s vasimi urady.

LES DO KAPSY

Nalistujte pfirucku, jejimz cilem je nadchnout vas pro vysadbu malého lesa v blizkosti
skoly. Mozna vam to na prvni pohled bude pfipadat jako pfilis mnoho povyku pro
kousek zelené. Dejte tomu presto Sanci, tfeba po precteni prirucky zjistite, Ze se vam
myslenka lesa do kapsy libi a zacinate pfemyslet o misté vysadby. P¥iru¢ku Skolniles do
kapsy si stahnéte na:

https://www.lesveskole.cz/skolni-les-do-kapsy/
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Ucime se X

SKOLNI LES

Mate pobliz Skoly opravdovy les, nebo uz ho sezral kirovec? Mate lesy obecni, méstské,
statni, cirkevni, nebo soukromé? Najdéte dobrodince, ktery vam o,5 hektaru daruje
nebo zapUjci a vysazejte, vysejte tu novy les, nebo jen podporte sukcesi a pozorujte, jak @
les roste sam. Vice rad jak na to a co vse tim ziskate nabizi i pfirucka na p
www.skolniles.cz.

ZASADTE OVOCNY STROM (NEBO SAD)

Ovocnym stromem udélate radost svym blizkym a zaroven pomdzete vracet staré
odrddy do krajiny. Darujte ovocny strom panu uciteli, pani reditelce (eshop.na-
ovoce.cz/darujstrom). Vyberte misto a stromy a pockejte, protoze stromy se sazi na
podzim a na jare. Vice na www.naovoce.cz.

Nemate skolni zahradu? MUzete vas strom umistit v nékterém prazském ovocném
sadu. Chcete vic strom3? Kolegové z organizace Na ovoce vam s vybérem dodavatele
poradi.

2 Séazeni stromu je naroéné (hlavné ta planovaci ¢ast), ale ma ohromny dopad. Cim
' vic stromU kolem nas ve mésté, zahradé ¢i sadu bude, tim stabilnéjSi prostredi
kolem sebe budeme mit.

Kvéten neni uplné idealni mésic na sazeni stromu, ale divoké malé lesiky, Skolni lesy
i sady se stejné nesazi, kdy se zrovna rozhodnete. Potfebujete znat misto, domluvit
se, které druhy budete sazet, a vlastni vysadbu musite taky naplanovat. Vyzva je
tedy planovani. NapiSte nam, jak jste daleko, do které podvyzvy jdete, malujte
plany, usporadejte sbirku, at mizete na podzim zacit sazet. Je to vyzva

vevys
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