Cil: Dité postupné objevi, jaké to je byt venku obcas v klidu
a tichu. Zazije skutecnou terapii pfirodou a uzije si ji, jak umi jen
ono samo.

Cas: 30-45 minut

Vék: 5 az dospéli, ktefi se neboji byt chvili sami se sebou a v lese

Prostor: misto se stromy, rozlehly park ¢i nejlépe les
Obdobi: cely rok
Pomd{cky: Zadné (pfipadné lze détem nabidnout podsedak, lupu,

zrcatko, tuzku a papir)

1. SAMI S PRIRODOU

N&s vztah k pfirodé se utvafi postupné a je intimni. Pro kaZdého z nas pfiroda znamena néco jiného, ale nikdy k ni ne-
najdeme cestu lépe, jako kdyZ budeme v pfirodé Gplné sami a co nejdéle, navic potichu. Pokud zlistane dité samo v lese
(kdyZ nenf ztraceno a nebloudi), zacne se s pfirodou seznamovat po svém. Nékdo pfirodu zkoumd, pozoruje mravence
nebo listy proti svétlu. Jiny si lehne, zavfe o€i a posloucha, jiny hledi do koruny stromu.
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2. JAKNATO?

Nikdo se nesmi bat, nesmi se citit opuSténé. Mensi dité bude na dohled, star$i m(Ze najit misto na mapé, kde hodinu
setrva. M(Zete déti po lese rozmistit a po hodiné je zase posbirat. MiZete jim vyznacit trasu faborky jedné barvy a kazdych
100 m umistit jinak barevny faborek (dité se tu zastavi a zlistane, dokud nebude vyzvednuto, m(zZe ale po faborcich kdy-
koliv odejit).

Teoreticky ted déti nepottebuji viibec nic — nékdo ale chce svét okolo sebe zkoumat lupou, prohliZet zrcatkem, nékdo chce
psat, jiny malovat, dalsi se zase polozit na karimatku a hledét do koruny stromu — mohou si vybrat z pom(cek dle potieby.

Cim déle jste sami v pfirodé& a v divo€ing, &im East&ji a &im vic sami, tim bude va3e pouto k pfirodé siln&jsi. No a bude-li vasi
divocinou les, to pouto k pfirodé bude skrze stromy, lesni ptaky, mech a liSejniky.

TIP: Pokud svij zdzitek v lese a pod stromy zkousi dité poprvé, musi byt v bezpeci, nesmi mu byt zima, mit hlad, bat se nebo
se citit ztracené, kolem nesmi byt Zidné nebezpeci. Zkusené déti (napr. z turistickych oddil() uz miZzeme nechat venku
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norucné uvareny caj z lesnich bylin, postaveny pfistieSek proti desti apod.).




3. OHLEDNUTI

Ticho a cas proZity o samoté v prirodé je hodné osobni, proto se hodi zvolit i jemnou a dobrovolnou formu sdileni. Jen ten,
kdo chce, miiZe néco malo vypravét, nebo staci, kdyZ budeme sdilet nakreslené obrazky, myslenky, zapsana slova €i jinou
formou zachyceny nas cas. Pokud to skupina zvladne, skvéle se hodi spolecné si sednout nékde kolem stromu a tam spolu
chvilku jen tak mlcet, aby si kaZzdy mohl znovu prehrat to, co v tichu pfirody nasel.

HODNOCENI CILE AKTIVITY (DUKAZY O UCENI)

Dité si vyzkouSelo byt venku chvilku samo
(bezpecné, prijemné, vdomluveném prostoru,
klidné na dohled).

Skrze svij osobni pfijemny kontakt s lesem
dité posililo svij vztah k pfirodé.

Ve skupiné mélo dité prileZitost se ohlédnout
a pokud chtélo, mohlo i sdilet své zazitky.

Dité zaZilo, jaké to je byt venku ob¢as ,,jen
v klidu, tichu a naslouchat.

Dité zjistilo, Ze les je krasny, majestatni,
Ze ,,své“ vybrané misto ma rado a chce se
sem vracet.




