CESTA DZUNGLI
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Cil: Dité proZije dobrodruznou cestu tou ,,nejdivocejsi“ prirodou, bude prolézat,
prelézat, chodit po kladé a uZije si tak ,,prales” vSemi smysly.

Cas: 15-30 minut

Vék: 5 aZ dospéli s chuti si hrat (Ize hrat i s mladsimi ve zjednodusené verzi)
Prostor: misto se stromy Ci kefi, zarostlé, s kldadami i vysokou travou (bez trni)
Obdobi: cely rok

Pomicky: dlouhy provaz a karabinka pro kazdého hrace

1. POSTAVTE TRASU

Navhodném misté (park, zahrada, hfisté, louka, lesik, méstska divocina atd.), kde je trochu rliznorod€&;jsi/narocnéjsi terén,
stromy blizko sebe, svah, kefe, ... natahnéte provaz tak, aby tvofil trasu pro malé dobrodruhy. Pfiprava je ¢asové narocnéj-
§i, ale pouZijte alespoil 50, nejlépe viak 100 metrl provazu. Ten obtacejte kolem kment, proplette ho v nizkych vétvich,
vedte po kladé, kefi apod.

2. CESTA DZUNGLI

Détem dejte do ruky malé karabiny, aby se mohly pfipnout na provaz. Pokud nemate karabinky, staci krouzky od zaclon,
rulicky od toaletniho papiru nebo ocko z provazku. Déti po jednom nastupuji na start, pfipnou se na provazek a prochazi
dZungli, aby se s karabinkou dostaly do cile. Cestou pfekonavaji celou fadu prekazek a do cile doputuji celé utrmacené,
ale nad3ené z dobrodruzZstvi, které prozily.

TIP: DETI JAKO STAVITELE TRATI

Nechejte déti postavit traté pro spoluzdky a kamarddy. Dejte jim 50 metrii provazu — a necht kazdy tym vytvori svoji trasu.
MiiZete je nechat natdhnout provaz dzungli, kudy budou samy chtit, nebo jim mizZete zadat trasu korunami stromii (v misté
zmlazeni lesa), trasu mezi keri, trasu mezi kmeny, baZinou atd.

TIP: VARIANTA MIKROBUS PRO SKRITKY

Pomalujte si rulicku od toaletniho papiru jako autobus. MiiZete vystfihnout okna nebo dokreslit pasaZéry a trasu provdazkem
vedte mnohem kratsi a tésné nad zemi. Pomysini skfitci se vozi specidlnim autobusem (Ci lanovkou), cestuji mezi parezy
a mechem... Dité si tFibi fantazii, miZe cestu svym malym pasaZériim komentovat. Déti mohou trasy svym mikrobusim samy
tvorit, stridat se a vytvdret trasy pro spoluzdaky...



3. OHLEDNUTI

V zavéru hry se hodi kratké spolecné sdileni, kde plijdeme od otazek, které se ptaji na pribéh (napf¥. Jak se mi Slo?
Co bylo narocné prekonat? Kde jsem se zasekl/a?) aZ k otazkam, které se zaméfuji na proZivani (Jak jsem se citil/a?
Kde mi bylo dobfe? Kdy to bylo nepfijemné?). MiZeme vyuZit i otazky na objevy (napi. Co mé prekvapilo? Ceho nového
jsem si vS§iml/a? Co mi doSlo?), piipadné dalsi otazky (Kde bych se takto chtél/a projit? Jaké bych vybral/a misto, trasu
a proc?).

HODNOCENI CILE AKTIVITY (DUKAZY O UCENI)

Skrze hrani dobrodruzné terénni hry dité Dité zjistilo, Ze pfiroda je vSude jina,
zazilo, jak vypada divocina, jak je (ne)prostup- Ze je plna stromd, kerd, klad a klackd.
na a zajimava.

Ve skupiné mélo dité prileZitost se ohlédnout
a hru a své zazitky zhodnotit.




