PIKNIK MEZI STROMY

Cil: Zakusit, Ze mezi stromy mGzZeme zaZit hostinu, svacinu, odpoci-
vat, jen tak se kochat. Dité si zkusi zastavit se, zpomalit, vychutnavat
a ochutnavat mezi stromy i na stromech. ZazZitek pikniku mezi stromy
je pro dité tak pfijemny, Ze pozve nékoho dalSiho. Dité rozviji svou
schopnost vnimat okoli a hledat pfijemna uklidiiujici mista v pfirodé.

Cas: 20-30 minut

Vék: 5-99

Prostor: misto se stromy Ci kefi

Obdobi: cely rok (poprvé kdyz je teplo a casem zkousSet i v
chladnéjsim obdobi)

Pomlcky: deka, dobroty, podsedaky, hrnecky, talite...

1. PRIPRAVA

MiZeme se spolecné domluvit dopfedu, kdo co pfipravi a pfinese. Hodi se z celé akce udélat vic neZ jen piknik ¢i svacinu
venku. Hodi se mit slavnostni ¢as a nazvat ho vyjimecné, napft. ¢ajovy dychanek. Je skvélé ucit se zaZivat jedine¢né oka-
mZiky kazdy den.

2. CAJOVY DYCHANEK

S détmi vybereme misto, hodi se nékde mezi stromy ¢i pfimo pod stromem. Zkontrolujeme, zda nenf blizko napf. mra-
venisté ¢i jiné hmyzi domky. Rozprostieme deky a dobroty. MiZeme si udélat uprostied kruh z vyskladanych pfirodnin a
poklad.

3. UOVODNI RITUAL

Pokud to nasi skupiné vyhovuje, zavedeme jednoduchy ritual, kdy si v kruhu, jesté nez zacneme jist, spolecné zazpivame
nebo se jen v tichu zaposlouchame do zvuk( okoli, mGZeme také pozdravit okolni stromy a podékovat jim za pozvani Ci
podékujeme pfirodé za vSechny dobroty, které tu mame.

4. POMALA OSLAVA
Hura jist a pit, vypravét, citit se mezi stromy pfijemné. Kdo uz se najedl, mlzZe si jen tak lehnout a divat se do koruny strom(
nebo vylézt na vétve a svacit v korunach.

TIP: Hodi se mit uvareny caj, ktery pochdzi ze stromii Ci kerti — Sipkovy, lipovy atd.




5. CO CiTi STROM

Na dplny zavér se s détmi opét sejdeme v kruhu, miZeme provést rozluckovy ritual s podékovanim a sdilet i to, co a jak
nam chutnalo p¥i venkovnim pikniku. Je skvélé mluvit s détmi také o tom, koho by chtély na piknik pozvat (rodice, kama-
rady, prarodice) a kam (jaké je jejich oblibené misto mezi stromy ve mésté, na venkové atd.).

HODNOCENI CILE AKTIVITY (DUKAZY O UCENI)

Dité se acastni pikniku mezi stromy. Zaziva zpomaleni a ochutnavani mezi stromy
i na stromech.

woe

Mluvi o pikniku jako o pfijemném zazitku.
Premysli, koho a kam pozvat na dalSi stromo-
vy piknik.

ROZSIRENT:

Po navratu mZeme na tuto lekci navazat aktivitou, kdy mapujeme, jaké viechny chuté nam stromy nabizi - STROM PLNY
CHUTI.

Nejprve s détmi popfemyslime, co a jak se ze stromu pouZziva k jidlu ¢i piti. Pak détem dame papir, na kterém je nakresleny:

1. velky hrnek, do kterého kresli, vkladaji ¢i zapisuji, z jakych stromd a kefd se déla ¢aj
(napt. lipa, bez, zeleny ¢aj, Sipky, ibisek, citrusy atd.);

2. sklenicka na kofeni, do niZ déti zakresluji €i zapisuiji, z jakych stromd/kefl se déla kofeni (napf. skofice, bobkovy
list);

3. talif, kam déti vkladaji, zakresluji i zapisuji stromy/kefe, které jime (napf. jablka, ofechy,
bordvky, tfesné, rybiz, citrusy atd.).

Tato hra se skvéle hodi na jafe (kdy hodné strom(i/kefi kvete) ¢i na podzim (kdyZ jsou plody). A skvéle vypada, kdyz détem
vezmeme ven do skupiny hrnecky, talite a sklenicky na kofeni, kam vkladaji své napady, co jim stromy nabizi.
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