STROMOVE OSTROVY

Cil: Dité zaZije ve veselé zachranné hie, kde vSude jsou v jeho okoli stromy a jak
velké koruny maji. Zakresli mapu stromovych ostrovii a zaZitkii mezi nimi.

Cas: 15-30 minut
Vék: 5 az 99 (lze hrat i s mladsimi détmi ve zjednodusSené verzi)

Prostor: misto se stromy €i kefi, kde mizZeme béhat
Obdobi: cely rok
Pomlcky: papiry, tuzky (pfipadné podlozky do skupiny, pastelky)

1. HLEDAME OSTROVY

Na vhodném misté (park, zahrada, h¥isté, louka, lesik atd.) détem vysvétlete, Ze jsme se ocitli uprostied rozboufeného
more a jediné misto, kde je moZné se zachranit, jsou ,,stromové ostrovy“. Stromové ostrovy jsou mista kolem kmene stro-
m0, kam aZ saha jeho koruna. U nékterych strom je to tedy hned u kmenu, jinde nékolik metrd v kruhu kolem. V dvodu
je vhodné si s détmi spolecné misto projit a zmapovat, jaké stromy jsou kolem nas. Také je ddleZité si spolecné domluvit
prostor, ve kterém hru hrajeme.

2. PRILIV
Jakmile prdvodce hrou oznami, Ze se bliZi pfiliv, déti se mohou zachranit jen tak, Ze co nejrychleji dobéhnou do nejblizsiho
stromového ostrova. Ale moZna se tam nevejdou vSichni, pak je tfeba dobéhnout k dalSimu volnému stromovému ostrovu.

3. ZRALOCI
S prilivem pfiplouvaji i Zraloci, ktefi mohou zranit ¢i stahnout do mofe ty, ktefi nebudou v bezpeci ostrova (nedob&hnou
na ostrov nebo nechaji nohu ¢i jinou ¢ast téla mimo zakryt koruny stromu).

4. ZACHRANA

Do ted'se kazdy zachranioval sam. V dalSich kolech musi déti béhat ve dvojicich €i trojicich, které se drZi za ruku. Jediné tak
se zachrani. Pokud to déti zvladnou, mohou vyzkouSet i zachranu ve vétsi skupiné (napf. 5-6 déti). Tato vyzva miZe rozvijet
vnimani skupiny, citlivost k ostatnim a empatii, ale je tfeba udrZet bezpecnou a podporujici spolupraci.

5. 0DLIV

Po kratké chvilce, kdy se knam vlilo mofe i se Zraloky, more opét ustupuje. Déti mohou opustit ostrovy, volné se pohybovat,
ale nevi, kdy se objevi dalsi pfiliv. A ten dlouho neceka. Mze pfijit hned €i po par minutkach. ZaleZi na privodci a skupiné,
jak je akéni, ¢i zda potfebuje trochu odpocinku.

TIP: Pokud jiZ déti hru zvlddaji a bavi je, muZete si vyzvy ztiZit. Priivodce hrou, ktery oznamuje pfiliv, miZe omezit typ
ostrova, kde je moZné se zachranit. Napfiklad jen na ostrové listnatych stromd, jehlicnatych stromd, velkych stromd, kefi,
ve stinu stromd, u stromu s hladkou kirou, u stromu, kterému jsou vidét kofeny, u stromu, ktery ma velké listy, u lipy,
pod javorem. Je jen na vds, jak si zaddni ostrovii upravite. Pokud pouZivite druhy stromd, ujistéte se, Ze je déti znaji.
Tato hra neni pozndvacka, ale cilem je si mezi stromy uzit pfijemnou béhavou hru.




TIP: Pokud mdte moZnost, zahrajte si tuto hru s détmi v riiznych prostredich — v lese, v parku, na louce, v zahrade, na hristi,
na sportovisti atd. Déti pak mohou popisovat, jak se jim hrdlo a proc. Krdsné tak vidi porovndni, kde a kolik strom{i kolem
nds je.

(kopcovity terén, svah, vétve atd.).

6. MAPA STROMOVYCH OSTROVU

Kdy7 jsou déti dostatecné vybéhané, mlizeme se spolecné posadit ve stinu nékterého stromu ¢i po skupinach na mistech
v dohledu, kde je détem dobfe, a zadat dalSi vyzvu. Nakreslete na papir mapu stromovych ostrovl tohoto mista — tohoto
more/oceanu. Kazda skupina miiZe zakreslit svou mapu ¢i vSichni spole¢né jednu mapu. ZaleZi na chuti a ¢asu. Déti mohou

dokreslit i nejoblibenéjsi zachranné trasy nebo obrazky pfiplouvajicich Zralokd. Krasné tak zmapujeme stromy ve svém
okoli ¢i v misté, kam si chodime hrat a objevovat.

7. OHLEDNUTI

Na zavér hry je dobré se sesednout na jednom ze stromovych ostrovii a spolecné se ohlédnout. Popovidat si: Jak se
mi hralo? Jak se mi b&halo mezi ostrovy? Co bylo t&Zké? Co pfijemné? U Eeho jsem se zasmal? Ceho jsem si viimnul?
Co bych pristé udélal jinak? Jak jind byla zachrana ve dvojici ¢i skupiné? Pokud mate Cas a chut, je skvélé, kdyZ si déti
do mapy nakresli obrazky, ikony, komiksy nebo si zapiSou nej zaZitky. Mapu pak miizeme vyvésit ve tfidé, doma, v klubovné

a vzpominat na ¢as mezi stromovymi ostrovy.

HODNOCENI CILE AKTIVITY (DUKAZY O UCENI)

Skrze hrani hry dité zazilo, kde vSude v jeho Dité zjistilo, kde jsou stromy v misté hry a
okoli jsou stromy a jak velké koruny maiji. dokazalo samo ci ve skupiné vytvofit mapu
stromil.

(Ve skupiné mélo dité prileZitost se ohlédnout
a hru a své zazitky zhodnotit.)




