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PRACOVNÍ LIST pro konzultaci, náslech, návštěvu v tématu Učíme se venku 
 

PŘEDEM 
★ Proč jsem si objednal/a konzultaci/návštěvu, aneb co je mým cílem? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

★ S kým a kdy se spojím (na konzultaci, náslechu či návštěvě)? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

★ Na co se chci určitě zeptat a raději si to napíšu, abych nezapomněl/a? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

★ Co si připravím s sebou? Poznámkový blok, tužku, telefon, diktafon……. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

V PRŮBĚHU 
★ Co si chci zapsat/zapamatovat? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

★ Co si chci vyzkoušet? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

★ Co bylo nejpřínosnější? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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★ Co mi vrtá hlavou a chci se o tom dozvědět víc? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

★ Splnil se mi můj cíl? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

CO DÁL 
★ Co udělám do týdne? Moje 3 akční kroky: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

★ Co udělám do měsíce? Moje dlouhodobé kroky: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

★ Koho oslovím pro spolupráci? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

★ Co ještě budu k realizaci kroků potřebovat? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

Zkuste to, co jste se naučili/dozvěděli sdílet se svými kolegy. 

 

A úplně nakonec: Zpětná vazba pro TEREZU/tým Učíme se venku: 

Pošlete nám email na mentori@ucimesevenku a popište, alespoň ve 3 větách, v čem bylo 

setkání s mentorkou/mentorem přínosné/nepřínosné, co vám dalo/nedalo do praxe, v čem 

vás posunulo/neposunulo dál. Děkujeme. 

 

 


