» Jak byt s détmi venku, aby to vSechny bavilo? « « -

Mistd, kterd nabizeji vic
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Vyrazte do divociny \
V porovnani napr. s oplocenym hristém nebo anglickym AN

travnikem na zahradé ¢i v parku nabizi ¢asto volna pfiroda
mnohem ,vic". Je tu mnoho moznosti, co zkoumat, objevovat,
zkouset, vyrabet, prekonavat, nad ¢im zasnout. Zkuste se
zastavit a nechat détem volnost tfeba u potoka, na zarostlé
louce s remizky nebo v lese na chvili sejit z cesty. Nebo si
vytvorte kousek divociny u vas doma.

At Zije roznorodost

Vylezli jste na vyhlidku a vase ditko se misto kochani pohledem \
na kraj rype vétvickou v zemi? Misto prohlizeni zficeniny chodi
okolo a seka klackem do kopfiv? Obcas je uzitecné oprostit

se od predstav ,co by se mélo” nebo ,nemélo” na tom kterém

misté délat a nechat kazdého svobodné si hru nebo cinnost —

zvolit. Je dobré mit na paméti riznorodost déti i vrozenych —
potreb. Na jednom a témze misté venku se mlze kazdy pustit

do néceho Uplné jiného — a je to naprosto v poradku. ‘

Ne nutné bez zdsahu

Samoziejmé ale zase neni dobré vSechno chovani vysvétlovat
nebo omlouvat vrozenymi potfebami. Pokud néjaka ¢innost ‘v
nécemu nebo nékomu vadi nebo skodi, pak je na misté
zasahnout, at" uz byl motiv jakykoli. Stejné tak je dobré myslet
na vsestranny rozvoj a vénovat se i aktivitam, které pro déti
mozna nejsou tak prirozené. Treba obcas k béhacim hram P,
a fyzickym vyzvam presvédcit i toho, kdo by nejradéji stravil // —
den Ctenim nebo bloumanim v predstavach.

Na nasledujici strané nabizime ilustraci, jak rdznorodé mohou
byt ¢innosti napf. u potoka nebo v ,divokém” koutu vasi zahrady.
S malymi détmi mUzete obrazky vyuzit i jako omalovanky nebo / .

si na nich predtim, nez vyrazite ven, ukazovat, co by koho na < —
daném misté lakalo délat (nemusite se ale omezovat jen na

priklady uvedené v obrazku).
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