* + + Vrozené potieby « « *

Propojeni teorie a praxe

Mame za sebou uz nékolik fazi, pojdme si je tedy lehce zrekapitulovat.

Spolecné jsme se podivali na nase predstavy, jak si myslime, ze to
ma mé dité nebo déti venkuy, a jak to mam ja jako rodic¢ — privodce.
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Po nékolika tipech a radach jsme se vydali pozorovat nasi
aktivitu ven. Mozna jednou, mozna opakovane.
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A nyni po teoretickém zaramovani, jak to maji déti (a pfiznejme Q D
si, i my dospéli) s potfebami venku, je Cas se podivat na za- o
znamy z vaseho pozorovani a reflektovat vase poznatky. -
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Projdéte si dohromady veskeré vase materialy, které jste béhem pozorovani

ziskali — vyplnéné pozorovaci archy, odpovédi na prfedchozi otazky, své osobni oL
poznamky, zaznamy Ci fotoarchiv. Vase pozorovani zkuste nyni propojit

s vrozenymi potfebami popsanymi vyse pomoci nasledujicich shrnujicich otazek:

e Jaké bylo pro dité travit Cas venku? A jaké to bylo pro vas? Zapiste si své pocity a dojmy.
e (o dité venku bavi? Cemu vénuje pozornost?

e Co bavi venku vas? Kam béhem casu straveného venku smérujete svou pozornost vy?

e Covam venku vyhovuje a co naopak ne?

e Co vyhovuje venku ditéti a co ne?

® Mate to podobné, nebo vnimate néjaké rozdily?

® Nalezli jste ngjakeé treci plochy? V ¢em spocivaji?

® Byli jste venku opakované? Jakych opakujicich se principd jste si u ditéte dokazal/a
vsimnout? A jakych u sebe?

® Vsiml/a jste si pfi pozorovani ditéte néceho, co by mohlo naznacovat urcité vrozené
potieby? Jaké?

e V cem konkrétné se tyto potreby podle vas projevily? V jakych situacich?

e Ktery ze Ctyr typU (skupin potfeb) vam nejvice sedi k vam samotnym? V ¢em konkrétné
se to projevilo? S jakou situaci nebo jakymi situacemi jste si jej spojil/a?

Mozna se vam vase pozorovani s vrozenymi potrebami propojovalo snadno a uz - Q.
tusite, co je pfirozené pro osobnost vaseho ditéte. Mozna to pro vas bylo narocné

a zatim vahate. Je to naprosto v poradku. Mnohem lepsi nez si udélat rychly zavér, je P
dité dal pozorovat a ovérovat své hypotézy. Proto vam doporucujeme pozorovat dité <.
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