@ Déti s potiebami hlubsiho smyslu,
jedinecnosti a harmonie
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Hlubsi smysl e
Tyto typy vnimaji svét pomoci intuice, coz mohl byt. Pfirozené se divaji pod povrch * .
v jejich pripadé znamena kombinaci dojm, véci, ale pro pochopeni fungovani svéta
pocitQ a vlastni interpretace. Diky smyslim nepotrebuji pfesné logické vysvétleni — kdyz
sice vidi, slysi a citi, co se kolem déje, nicme- nemaji dost informaci, vymysli si samy, jak
né nezajima je tolik, jaky svét realne je, ale véci funguji ¢i co chovani lidi nebo déje
jaky by ho chtély mit nebo jaky by idealné v pfirodé znamenaji.

Z reality se totiz velmi snadno odpojuji do
svych predstav, hraji fantazijni hry a nékteré
maji i imaginarni kamarady. Jsou-li ponoreny
do hry, mize pro né byt obtizné ,prepnout”
se do realného sveta — plnit konkretni
pozadavky, vSimat si véci kolem sebe apod.
Celkové je vic nez ,ted a tady” zajimaji
moznosti, jak by véci mohly byt jinak, nebo
predstavy, jak by chtély, aby budoucnost vy-
padala. Radost a nadseni, kdyz mluvi o tom,
co bude, stfidaji obcas smutek ¢i nastvani,
kdyz to dopadne jinak, nez si predstavovaly.
Protoze vidi spis to, ,co by mohlo byt", nez
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Vrozené potreby

.CO je", hurF nez jiné typy odhaduiji, kolik ¢asu s jejich schopnosti Cist mezi radky, ve smyslu

a usili bude pro zvladnuti néjaké Cinnosti po- ,co tim chtél basnik rict”. Domysleji si vyznam
tieba. Casto si mysli, ze se d& véc zvladnout toho, co druzi fikaji i jak se tvari, a velmi casto
rychleji, nez je realné, nebo Ze toho v daném si to vztahuji na sebe. Trapi se, jestli svym cho-
case jde stihnout vic, nez je mozne. vanim druhym neublizily nebo je nenastvaly,
Potreba hlubsiho smyslu je spojena také boji se, aby neztratily lasku nebo oblibu.

Jak mizeme potfebu hlubSihe smyslu napliiovat venku?

- @ Budme pfipraveni na to, Ze dité s témito potiebami realny svét a fyzické aktivity

: samy o sobé nemusi moc napliovat. Ven ho to nemusi moc lakat. | ve velmi
. zajimavém venkovnim prostifedi mGze mit tendenci utikat do svéta predstav — ve
. svém nitru si néco odehravat nebo si s druhymi povidat na téma ,co by kdyby”.

: @ Venkovni prostiedi byva pro tyto déti spoustééem jejich imaginarnich her
. — v SiSkach, pirkach ci vétvickach vidi skritky z lesa, zviratka z farmy Ci bajné tvory
ze svého fantazijniho svéta.

. @ Tyto déti chtéji hrat hry, ve kterych mohou délat néco , dulezitého” pro druhé
Ci svét — napf. zachranovat jednorozce ci vili Fisi, osvobodit stromy ze zajeti zIého
Carodéje, nebo i stavét hrobecky mrtvym hmyzakdm, sbirat venku nalezené kosti

. a zapojovat je do svych her apod.

: @ Budme jim k dispozici, kdyz se zajimaji o to, co se v p¥irodé déje, a informace jim
poskytujme v souvislostech. Napriklad pfi pozorovani hmyzu u vody si déti snadno
zapamatuji z vypravéni, kdo koho lovi, jak to, Ze umi chodit po vodé, létat tak rychle,
jak jsou jednotlivé druhy mezi sebou propojené. Naopak nazvy jednotlivych druh si
pamatuji hir, zpravidla az po nékolikerém povidani.
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JedineCnost

Tyto typy potrebuiji citit, Ze se o né druzi za-
jimaji, snazi se chapat jejich Umysly a berou
v Uvahu jejich pocity. Protoze ale jejich vidéni
svéta sdili sotva osmina populace, pochopeny
si Casto nepripadaji. Dospéli, ktefi patfi

k typam opirajicim se silné o realitu, mohou
jejich Uniky do fantazie vnimat jako neprak-
ticnost a snazit se je uzemnit a naucit délat
néco ,poradného”. Silné racionalni dospéli
zase nemaji pochopeni pro jejich hluboké
emocni prozivani. Ani v détském kolektivu
se nemusi citit uplné spokojené — ac chtéji
celkovou harmonii v kolektivu, rady by mély
hlubsi vztahy s jednotlivci, se kterymi vnitfné
,souzni”, coz se jim kvUli jejich malému
zastoupeni v populaci nemusi dafit.

| proto si tyto déti casto pripadaji jiné nez
ostatni. Tento pocit jisté vyjimecnosti si na
jednu stranu uzivaji, na druhou stranu se
boji, Ze nebudou nikdy pochopeny a do-
statecné milovany. Potfebuji, aby o né okoli
projevovalo osobni zajem a ujistovalo je

o jejich nenahraditelnosti. Neni to priméarné
soutézivy postoj byt lepsi nez ostatni”, ale
spis ,mit své dalezité misto v srdcich dru-

e« « Vrozené potreby ¢ ¢ ¢

hych lidi”. Na to, jak je druzi vnimaiji, jsou
tyto déti pritom velmi citlivé. Jako rodice by-
chom je méli opakované ujisStovat, ze zvysSeni
hlasu neznameng, Ze uz je nikdy nebudeme
mit radi. A celkové pocitat s tim, Ze si na
sebe vztahuji i to, co se jich viibec netyka.
Potieba jedinecnosti se promita také do zpuso-
bu, jakymi tyto déti pristupuji k tvorbé ¢i pInéni
ukolu. Prestoze zpravidla chtéji naplnit oceka-
vani téch, které maji radi, chtéji jit zaroven svou
vlastni cestou — zapojit svou predstavivost a vy-
tvorit néco zajimavého a originalniho.

Jak mozeme potiebu jedinecénesti napliovat venku?
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Naslouchejme povidani ditéte, doptavejme se na to, jak se citi a co by chtélo,
rozvijejme s nim jeho predstavy — dadvame mu tim najevo, Ze je pro nas dllezité.

@ Piipravme se na to, Ze v hrach si bude dité pf¥isvojovat specialni schopnosti,
jako je ,mam kridla”, ,umim kouzlit" nebo ,kamaradim s vétrem”. MGze jit také
o hry, ve kterych dité nékdo musi zachranit (,jsem unesena, zaviena” nebo ,utikam

pred duchem”).

@ U béznych her, jako je fotbal, kuli¢ky, skakani gumy, oéekavejme zmény pribéhu
hry i vyuZivani béznych predmétia k jinym uéeliim - napr. kulickova rodina sla na
vylet”, ,na piskovisti je dZzungle s krokodylem” apod.

@® Nesnaime se takové dité ,postavit nohama na zem”. V nékterych situacich je sice
dllezité ukazat mu, co je fantazie a co realita, ale da se to udélat citlivym zptsobem,
aby si dité nepripadalo nepochopené ¢i odmitané.

Ministerstvo Zivotniho prostredi

jpeTeven!cz

Privodce spolecnym ¢asem venku
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Vrozené potreby
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Harmonie
Tyto déti chtéji ,byt samy sebou, ale nebyt v takovych chvilich zazZivaji vnitfni konflikt
samy”. Uzivaji si svou jedinecnost, ale zaro- mezi tim, co by samy chtély, a tim, co si
ven touzi po harmonii ve vztazich s druhymi mysli, ze by mély délat. ProZivaji pfitom silné
lidmi. VSimaji si, jak se druzi tvari, snazi se emoce, které nékdy projevi navenek, jindy je
do nich vcitit, domysleji si, co druzi prozivaji prozivaji uvnitr, ale i kdyz nic nefikaji nebo
nebo chtéji, a podle toho se pak chovaji - mluvi v naznacich, v jejich chovani mizeme
pomUzou, plni oCekavani nebo pfizplsobuji vidét znamky nespokojenosti, zklamani,
svUj nazor, aby je méli druzi nadale radi, ne- strachu ci nastvani.
klesla jejich obliba nebo nevznikl konflikt. Vnitrni boj mezi potfebou harmonie
Vychazeni vstfic jinym lidem jde nékdy proti a jedinecnosti se mdze manifestovat
jejich vlastnim potfebam a predstavam — i v mnohem jemnéjsi formé. Aby se tyto

déti citily byt soucasti skupiny, prejimaji
vzorce chovani, které jim nejsou pfirozené,
jenom proto, ze je vidi u lidi, ktere maji
rady. Aby se citily pfijimané, mohou plnit
ocekavani druhych, i kdyz jdou proti jejich
vrozenym potrebam. Mohou napriklad
soutézit se sourozenci ne proto, Ze by chtély
testovat své dovednosti a dokazovat si, ze
jsou lepsi nez ostatni. Pokud je soupereni
soucasti ,rodinné kultury”, preberou tento
zpUsob chovani, i kdyz jim neni pfirozeny.
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Jak m0zeme potfebu harmonie naplnovat venku?
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@ Poditejme s tim, Ze nalada ve skupiné ¢i rodiné je zasadni pro pohodu ditéte,
pobyt venku nevyjimaje. Toto naladéni se na druhé lidi mizeme vyuzit, kdyz je
naroc¢na situace (zranéni, zacne husté prset, najednou fouka chladny vitr atd.)

— pokud svou naladu udrzime pohodovou, pravdépodobné i déti se naladi pozitivnéji.

: @ Berme v uvahu, ze soutézivé hry mize toto dité prozivat rozporuplné — mize se
. obavat neuspéchu di resit pocity téch, ktefi prohraji.

: @ Nezlehéujme situaci a emoce ditéte v ni. Nesnazme se hned fesit problém ditéte
. — nechme ho prozit emoce, vypovidat se a dostat zpét do dobrého pocitu, aby

. mobhlo situaci feit samo nebo si pfipadné fict o pomoc. Casto staci nase pozornost
a fyzicka podpora (napfr. posazeni na klin), pokud o ni dité projevi zajem.

® Nékdy na prochazkach nastanou situace, kdy zazijeme , drama” — napfriklad
zranéné ¢i mrtvé zvire, poni¢enou rostlinu apod. Bud'me pfripraveni, ze to mlze na
déti zapuUsobit velmi silné a budou se k zazitku vracet ve svych hrach ¢i vypravéni.

. Berme to jako pfilezitost, jak se tyto déti mohou naucit pracovat samy se sebou

a svymi emocemi v podobnych situacich.
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