» Proc¢ a jak venku déti pozorovat? o ¢ -

Sest tip0 pro pozorovdni venku

Existuji rGzné moznosti, jak Ize cas venku travit, a kazdého
z nas bavi venku néco trochu jiného. Pravé na to se v ramci
naseho pozorovani zamérime.
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Nez se vydate ven na prvni pozorovaci vypravu, mame pro
vas na uvod nékolik rad. Pomohou vam pozorovani venku
lépe uchopit, vytvorit si takrka idealni pozorovatelské
podminky a ziskat cenné poznatky. Obcas ale nemusi byt
snadné idealnich podminek dosahnout, proto berte tyto rady
jako doporuceni, nikoliv nutnost. Dllezité je, abyste s détmi
vyrazili ven a pozorovali, co se déje.

Q Doporucujeme zdjistit co nejvice béZny reZim — zndmé véci
a bézné nastaveni a kondici ditéte. SnaZte se zmapovat vds
obvykly stav, ne reakce na zmény.
® Zacnéte s pozorovanim déti i sebe na znamych mistech a ve znamych
hrach. Vsimejte si, co dité déla, jak se chova a jaké jsou vase tendence.

Zvolte i obvykly cas, kdy vyrazit.

e Dité by mélo byt ve svém bézném fyzickém i psychickém médu. Nemélo
by byt unavené, po nemoci a ani by nemélo jist pred vypravou pfilis mnoho

mohou pozorovani, a zvlasté jeho interpretaci v dalsi fazi, zkreslovat.

< -A—
~ cukru, kvali kterému mUze prehnané fadit. Vsechny nestandardni situace
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) Pokud nejsou podminky ,idealni”, napf. vyrazite v neobvyklé sestave
s novym kamaradem, neméli byste z pozorovani hned délat obecné
zavéry o tom, jak se dité venku chova.

- 9 Podobné podminky se tykaji i vds jako rodicu nebo privodcu.
Méli byste byt co nejvice ,v pohodé”, abyste se mohli pIné
soustfedit na pozorovdni a minimalizovali moZnd zkresleni.

L Pokud takovou moznost mate, vyberte si pro pozorovani cas, kdy mlzete
b jit s détmi ven v doprovodu dalsiho blizkého clovéka, ktery se bude
vénovat détem, abyste se vy mohli Iépe soustfedit na roli pozorovatele.

Sledujte to, jak vy jako rodi¢/pravodce reagujete na hru/akci ditéte
venku. Pro pozorovani sebe sama plati zminéné rady stejné jako pro dité.
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f?\ ) Vénujte pozornost i sami sobé. Budte svym vlastnim pozorovatelem.
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« Proc a jak venku déti pozorovat? « o

Vice se divejte a méné zasahujte, staite se skutecngm
pozorovatelem.

Zkuste se divat na své dité novyma ocima, jako byste jej neznali. Bez
ocekavani, bez hodnoceni. Stante se na chvili nestrannym pozorovatelem.

Nechte dité volné si hrat, pokud to pro néj neni nebezpecné nebo
silné nepfijemné. Zamérte se také na zpUsob, jakym si dité hraje.

Sledujte nejen hry, které si dité vybira a do kterych se pousti, ale i prostredi,
ve kterém si hraje, a jakym zptisobem toto prostredi dité pro hru vyuziva.

Hrani venku se v ¢ase méni. Sledujte priabéh celého pobytu venku
a zmény v projevech ditéte.

Pokud pro vds neni na prvni pohled jasné, co dité déld nebo
na co si hraje, nebojte se ho zeptat.

Ptejte se otevienymi otazkami, aniz byste détem cokoliv podsouvali
(,Co prave ted delas?” ,A co té k tomu vede?” ,Na co si hrajes?”).

Ided!ni bude, kdyZ se vdm podafi vyrazit na pozorovaci
vypravu vicekrdt.

Cim vice pozorovani, tim vétsi pfesnost. Diky opakované zkudenosti
mate moznost vidét a porovnavat, co se opakuje. Pfipadné se mizete
néktery den zamérit na pozorovani sebe, pfisté vice na déti, na jedno
dité, pak na druhé atd.

Vase pozorovdni si zaznamendvejte. Nespoléhejte na to, Ze
si budete vSe pamatovat.

Pripravili jsme pro vas pozorovaci arch, ktery si m{zete vytisknout
vicekrat, pro kazdou venkovni vypravu znovu. Délejte si poznamky

v prabéhu nebo si situace nahravejte a poznamky si udélejte az v klidu
doma. Doporucujeme si déti pfi hrani fotit na mobil a délat si maly
archiv s popisky. Najdéte si systém, ktery vam vyhovuje.

MdUzete si i vyménovat zpravy s kamaradkou. Udélejte si malou sdileci
skupinku a vzajemné se podporujte. To vSe vam pomuze presnéji
a dlouhodobéji sledovat i vnimat zmény pfi spoleéném case venku.
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