B Détis potiebami rozumét
d provérovat, kompetentnosti
a zdokonalovani

Rozumét a provérovat

Tyto typy vnimaji svét kolem sebe v souvislos-
tech, divaji se na véci z riznych Uhl{ pohledu
a ve vsem hledaji logiku. To, co nékdo vydava
za fakt, potrebuji provérit (kdo to tvrdi a za
jakym Ucelem), a nasledné analyzovat, aby
mohly véc samy (po svém) pochopit.

Tyto déti chtéji rozumét svétu. | kdyz nékteré
z nich rozebiraji véci, aby zjistily, jak funguji,
neznamena to, ze jsou to typy, které potrebuji
vSe zazit na vlastni kGzi. Jsou to déti spise
,teoretické” — budou si rady s dospélym

Cist encyklopedii nebo poslouchat jeho
vysvétlovani, jak véci (zvirata, lidé, stroje, déje
v pfirodé) funguji. Budou se také doptavat,
aby tomu, co je zajima, skutecné prisly na
kloub. Jejich nejcastéjsi otazkou je ,proc”, at’
uz ji pokladaji samy sobé (kdyz premysleji,
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jak néco funguje), nebo ostatnim, kdyz chtéji
provérit, ze to, co druzi fikaji, dava smysl.
Vsechny déti se nékdy ptaji ,proc”, ne vsechny
ale oCekavaji logicky konzistentni odpovéd.
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Otazku ,proc” tyto déti kladou také ve chvi-
lich, kdy po nich nékdo néco chce. Maji-li
splnit néjaky pozadavek, nemohou to udélat,
dokud nevédi, ze ma objektivné logicky da-
vod. A bud'te si jisti, Ze to, co se zda logické
vam, nemusi pfipadat jim. Nejhorsi odpoveéd’
na otazku ,Pro¢ to mam délat?” je ,Protoze

Vrozené potreby

jsem to rekla.” Pokud neni dospély ochoten
jim logiku svého pokynu vysvétlit tak, aby
ji mohly pfijmout a pochopit, maji nulovou
motivaci ho splnit.

Tyto déti jsou zkratka velmi malo ovlivnitelné
délat to, co samy nechtéji nebo ¢emu samy
neveéri. Pokud je do néceho tlacime, jdou
do skryté Ci oteviené opozice. Nemusi se
pfitom z nasi strany jednat o primy natlak —
i nase citové projevy mUze toto dité vnimat
jako manipulaci. Véty typu ,udélej to aspon
kvali mné” nebo ,ty mé nemas viibec rada,
kdyz se ke mné takhle chovas” dostavaji tyto
déti do uzkych — nechapou logiku téchto
argument(, pfipadaji si vydirané a autorita
dospélého v jejich ocich klesa. To neznamena,
Ze nejsou ochotné druhym pomoci — pokud
chapou logiku takové pomoci a mohly se
pro ni samy rozhodnout.

Jak miZeme potfebu rozumét a provérovat napliovat venku?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Pohyb bez smysluplného cile (napfr. prochazka) a moznosti pracovat béhem
y y
pohybu se svou mysli dité tohoto typu nelaka.

@ Nabizejme takové prostiedi a aktivity, ve kterych muze dité néco nového
objevovat ¢i zkoumat, zajistéme i vhodné pomlcky (lupu, knihu s pokusy apod.)
— i v takovém prostredi ale respektujme volbu ditéte, co bude venku délat.

@ Zapojujme dité do planovani toho, co budeme délat. Vyzvéme ho, aby
vyhodnocovalo varianty tim, Ze bude fikat argumenty pro a proti. S vyslednym
rozhodnutim se Iépe ztotozni, kdyz mélo moznost se na ném podilet.

@ Princip spolurozhodovani uplatiiujme i v situaci, kdy se ditéti nechce jit ven viibec
— mluvme s nim pribézné o tom, v cem je chozeni ven dulezité (pro télo, hlavu,
zdravi apod.) a s pfedstihem s nim diskutujme vhodny cas i misto, kam pUjdeme.

B Neobviiiujme dité z nedostatku citlivosti, kdyZ nejen na véci, ale napf. i na zvifata
pohlizi jako na zafizeni, jehoZ funkénost chce pochopit. Mlze testovat, co zvire
vydrzi, nebo co ostatni udélaji, kdyz... V takovych situacich vysvétlujme, co se muze stat,
co jeho chovani zpusobi.

@ S ditétem také rozebirejme, co prozivaji jini lidé a proc reaguiji tak, jak reaguji — lidské
vztahy a emoce potiebuje nejdfiv pochopit, nez se nauci reagovat citlivé a empaticky.

....................................................................................
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Kompetentnost

Témto détem velmi zaleZi na tom, aby byly
schopné a byly také jako schopné vnimany.
Chtéji véci délat samy a po svém, podrobny
navod Ci detailni instrukce snizuji jejich pocit
kompetentnosti — ,jsem prece dost schopny
na to, abych to pochopil”. Jako podcenovani
vnimaji také nabidku nasi pomoci nebo kdyz
néco primo dokoncime za né. To neznamena,
Ze tyto déti maji vzdy velkou sebed(ivéru a do
vseho se poustéji bez obav. Pravé naopak —
rady si dokazuji své schopnosti v Cinnostech,
které jsou na hrané jejich moznosti, na

Vrozené potreby

druhou stranu se ale obavaji selhani, které by
potvrdilo jejich ,nekompetentnost”. Rodice
mohou vétami ,véfim, ze jsi dost schopny to
zvladnout” nebo ,d0véruju, ze si to dokazes
sam dobre rozhodnout” dité podpofrit.

Toto vyjadreni daveéry v jejich schopnosti
doprovazené opatrnou nabidkou pomoci,
pokud si o ni dité samo fekne, mUze byt pro
dité dalezitym motivacnim faktorem.
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Potfeba kompetentnosti se u téchto déti
projevuje také v tom, zZe chtéji byt uz od mala
dospélymi vnimany jako rovnocenni partnefi.
Ocekavaji vici sobé stejnou miru respektu,
jako by mél dospély k jinému dospélému —
nevidi logicky divod pro to, aby tomu bylo
jinak. Chtéji, aby se nerozhodovalo ,0 nich

bez nich”, aby jejich nazory byly brany vazné

a v diskusich (Umérné véku) logicky argumentuiji.
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Vrozené potreby

Jak muzeme potrebu kompetentnosti naplnovat venku?

@ Respektujme rozhodnuti ditéte, zda se do aktivity/hry zapoji, nebo ne. Dejme mu cas
na rozmyslenou, popr. odpovidejme na jeho otazky, které mu pomahaji cinnost pochopit.

@ Odpustme si véty typu: ,to nemuzes délat, na to jsi jesté maly” nebo ,to bys
nezvladla, to je pro tebe moc tézké". Radéji dité nechme Cinnost vyzkouset, pokud to
|ze, upozornéme ho na riziko nezvladnuti a logicky ho zdlvodnéme.

@ Pomoc nabizejme jen velmi opatrné, vétami typu: ,Véfim, ze to mGzes zvladnout
sam. Kdybys ode mé néco potreboval, jsem tady.”
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Zdokonalovani

Potfeba zdokonalovani vede tyto typy k tomu,
aby zlepsovaly své schopnosti a dovednosti.
Nechtéji trénovat to, co uz z jejich pohledu
zvladaji, a do opakujicich se (rutinnich) Cin-
nosti vkladaji vétSinou jen malo Usili. Energii
investuji do Cinnosti, které samy vnimaji jako
vyzvu — néco zvladnout, néco pochopit apod.
Zalezi pfitom na véku — dvouleté dité maze
vnimat jako vyzvu nalit si samo vodu ze skle-
néné lahve, zatimco desetilety se uz rad necha
obslouzit, protoze s témito praktickymi zalezi-

Ministerstvo Zivotniho prostredi

tostmi svou kompetentnost nespojuje.

Kvali potfebé zdokonalovani tihnou tyto

déti k ukoltm, kterymi by potvrdily svou
kompetentnost. Casto jsou to Ukoly tézké

k véku, fyzickym ci intelektualnim moznostem
zvladnout. Takze hrozi, Ze selzou a ukaze se,
Ze jsou (v jejich vnimani) neschopné. Potreby
kompetentnosti a zdokonalovani mohou tedy
byt velkym vnitfnim motorem pro zlepsovani,
ale také brzdou. Naucit se vyrovnavat
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s vlastnim selhanim a nebrat chybu jako dikaz druhych, nedokonalosti ve fungovani véci i
neschopnosti, nybrz pfilezitost k dalSimu uceni,  neefektivitu postup(, a rady na né upozornuji.
je pro tyto déti velmi dulezité. Mohou tak Cinit zplsobem, ktery okoli
vyhodnocuje jako necitlivy. Tyto déti vSak
Kvlli potfebé zdokonalovani tyto déti nechtéji druhym ublizit, pravé naopak —
nezlepsuji jen sebe, ale i okoli. Vidi chyby chtéji pomoct.
==

Jak m0Zeme potfebu zdokonalovdni napliovat venku? T =

@ Berme vainé vyzvy, které si pied sebe dité klade. At uz se rozhodne délat néco,
co mu jde a ma v tom Sanci na Uspéch, nebo si zvoli vyzvu, u které hrozi selhani,
zlstavejme v roli téch, ktefi poskytuji informace, aby se dité mohlo samo rozhodnout.

@ Budme opatrni v nasich oéekavanich — nase potreba dité rozvijet maze zvySovat
tlak, ktery si na sebe uz tak samo vytvari, nebo hrozi, Ze se v dané véci dité bude
citit malo kompetentni a obavat se selhani.
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@ Nehodnotme negativné, kdyz dité kritizuje prostiedi (napfiklad bunkr, domecek,
hristé) nebo ve snaze zefektivnit postup hry organizuje druhé a zadava jim ukoly.
Pouze vysvétlujme, jak to mGze na druhé plsobit, co pfitom prozivaji a proc tfeba
nejsou ochotni na jeho vylepsujici navrhy pristoupit. Budeme-li zaroven sami
prikladem, jak davat popisnou zpétnou vazbu, je velka Sance, Ze to od nas ,odkoukaji”
a samy zacnou v budoucnu pouzivat. Vztahy a emoce potrebuji nejdfiv pochopit, nez
se nauci reagovat citlivé a empaticky.
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