PROC A JAK DETI VENKU - -
POZOROVAT? S

,Dvakrat pozoruj, jednou zhodnocuj” by mohla

byt obdoba Ceského prislovi ,dvakrat mér, jednou

rez" v kontextu tohoto privodce. Dle nasich znalosti

a drivéjsich zkusenosti jsme Casto zjednodusené vedeni
k rychlym zavérdm a domnénkam. Timto zpUsobem
vznika také rada nepochopeni a konfliktd, kdy jsme si
néco mysleli, ale realita byla ve skutecnosti zcela jina.
Proto vas v uvodu chceme vyzvat k tomu, abyste se
nejdriv ,jenom” divali, co se venku skute¢né odehrava.

Krok za krokem vas provedeme tim, jak zmapovat pfirozené
chovani vaseho ditéte Ci déti venku, jak zjistit, jakeé za nim
mohou byt potreby. Nahlédneme i na vase osobni potreby,
protoze ty jsou neméné dullezité, a budeme hledat mozné
zadrhely. Nechte se provést na této cesté...
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« Proc a jak venku déti pozorovat? « o

Neni pozorovdni jako pozorovdni

......... : Kdug nécovvenku vyrdbime, Lukds chee

dopredu védat Co, kde a z ceho budeme
, vyrdbét. Kdy3 prijdeme na i '
ot i, el i 5 et Rdyz prijde 1to, hned si
ujistue, jestli se mi 10 r‘\l:sldr‘\rl\ostdtng posbird potiebné prirodniny, roztdhne deky
sabavi s, hrozné. ; D ajde vurabet. Stdle se mé ptd g Ujistuje se
1 ydbet nent kreativn ((: © zdato déld dobfe. Nakoneg Vyrobi presng |

PP RPSPLTL A . @ dokonale to, co jsme méli zq piedlohu.

” Kdyz neco venku vur(}bime, Lukgs
D se pofdd ptd, €0 md délat, a navic Sé

Jaky je rozdil?

V prvnim pfipadé davame maly dliraz na pozorovani, rychle
interpretujeme, a hlavné chovani ditéte negativné hodnotime.
V druhém pfipadé vice pozorujeme a chovani ditéte
popisujeme bez hodnoceni. To nam dava dobry zaklad pro
nasledné uvazovani o tom, proc se dité takto chova a jaky
vliv to bude mit pfi vybéru aktivit venku.

Nas mozek nam prirozené nabizi priciny a vysvétleni situaci,
kterych se Ucastnime. Ty se opiraji o nasi dosavadni zkusenost,
ale také o nase vlastni vidéni svéta — nasi osobnost. V souladu
s tim mame tendenci chovani ditéte také hodnotit — jestli je
takové chovani normalni, jestli je dité hodné, nebo zlobi apod.
To vSe omezuje nase pozorovani. Skutecna pfic¢ina chovani
ditéte mlze byt jina, nez jsme schopni vidét. Proto je
vyhodné pozorovani od nasi interpretace (tedy vysvétleni,
proc se dité takto chova, pro¢ néco déla) a hodnoceni oddélit
a fazi pozorovani dat vice prostoru — vsimat si toho, co by nas
jindy nezaujalo nebo bychom to nepovazovali za dilezité.
Teprve v dalsi fazi se mizeme pokouset o nase interpretace

a zcela se vyhnout hodnoceni, zda je to dobre nebo Spatné.
Kdyz se o interpretaci snazime, méli bychom si v idealnim
pfipadé uvédomovat:

a) jak nasi interpretaci ovliviiuje nase vlastni osobnost,

b) jak chovani ditéte ovliviuje jeho osobnost

(viz kapitola Vrozené potreby). =
g
= -
K samotnym pfi¢inam chovani se vSak dostaneme pozdéji a na == =
celou situaci se podivame komplexnéji. V tuto chvili nam jde 4 . ] = \
\
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« Proc a jak venku déti pozorovat? « o

o to, zacit se skutecné divat — situace pozorovat, ale nehodnotit
a neinterpretovat, byt to pro nékoho z nas mlze byt vyzva.

Rozdil mezi pozorovdnim (popisem situace), interpretaci a hodnocenim
si mUZeme ukdzat jesté na pdr dalSich pfikladech:

------------------------------------------------------------------------
0 .

: Popis — co vidim - Interpretace . Interpretace

- skakat, kdyz jsou kolem lidi!

- (ted nebo opakované) : s hodnocenim ,dobfe — Spatng" ©  bez hodnoceni ,dobfe — Spatng” :
Balime se na cestu domu . Ela je unavena. A navic na Ela neslysSela, Ze brzy pujdeme,
. zlesika, kde si déti celou sebe upoutava pozornost, * a nestihla dodélat strisku do 1
. dobu klidné a spokojené hra- : protoze je nejmladsi. . skrit¢iho domecku. Je ji lito, ze -
- ly. Nejmladsi Ela se rozplace. - mu tam bude foukat a préet. -
* Martin uvidi kaluz, v mziku © Martin zlobi, neposloucha. - Martina tak lakalo skocit do

. serozbéhne a skoci do ni. Udélal to schvalné, chtél - kaluze, Ze si ostatnich vibec

. Voda caka kolem a postiikd  : ostatni postrikat. Kolikrat jsme : nevsiml.

: vSechny okolo. - si rikali, ze nemUze do kaluze -

Kdyz se stavi bunkr a détisi - Pavlik je malo pribojny, - Pavlikovi zalezi na tom, aby
rozdéluji role a Ukoly, Pavlik : bojim se, Ze se nebude umét : byli ostatni spokojeni a dé-
vzdycky Ceka, co na n€j zbyde, . v zivote prosadit, kdyz to ne- : lali to, co je bavi. Umi se do
nerekne si sam, co chce délat. zvlada uz ted mezi détmi. druhych vcitit, proto jim dava

* pfivybéru prednost.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Pokud si to jesté jednou shrneme: je uziteCné rozliSovat mezi

popisem situace, jeji interpretaci (vysvétlenim) a hodnocenim. >3
Cilem nasledujiciho pozorovani nebude ovérovat si svou

interpretaci, ale ziskat co nejvice poznatkl pro popis situace

nebo situaci, které venku zazijete. Tak sméle do akce!
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