@  Uctis potrebami stability,

predvidatelnosti a spolehlivosti

Stabilita

Mozek téchto typl funguje tak, Ze vSe nové
porovnava s tim, co zna z minulosti — infor-
mace a zazitky maiji tito lidé peclivé ulozené
a roztridéné ve své vlastni ,knihovné zkuse-
nosti”. Potkaji-li se s né¢im novym, je to pro
né divéryhodné a bezpecné pouze v pripadé,
Ze to ve své knihovné najdou. Nebo alespon
néco velmi podobného. VSe nove je zprvu
znejisti, protoze pro to nemaji v hlavé spravny
LSuplik”. V knihovné také hledaji osvédcené
postupy, které jsou efektivni tim, ze vedou
rovnou k vysledku — aby bylo ,hotovo”.

Pro déti s potfebou stability je dllezité zjistit,
.Jak to chodi”. Jsou-li soucasti skupiny (rodi-
ny, tridy, krouzku), nejdfiv nasavaji informa-
ce, aby védély, jaka zde plati pravidla, co se
smi a co se nesmi. Kvili své potrebé stability
totiz chtéji védét, v ramci jakych mezi se maji
chovat. Pokud nékdo porusuje pravidla, zna-
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mena to pro né nejistotu: Zménilo se néco
na pravidlech? Je potreba to zjistit, tedy
oznamit autorité (rodici nebo tifeba pani
ucitelce). Dospélé totiz tyto déti vnimaji
jako stabilizacni prvek a oCekavaji, Zze budou
dodrzovani pravidel hlidat a zafidi napravu.
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Okoli to bohuzel obvykle vyhodnocuje
jako zalovani. Tyto déti se ale ujistuji, zda
pravidlo stale plati. Za ,zZalovanim” mizeme
také vidét snahu druhym pomoct, ochranit

e o« Vrozené potreby ¢ ¢ ¢

je pred problémy. Dobfe si totiz (na rozdil
od nékterych jinych typ() pamatuji, jaké
dlsledky mélo poruseni pravidla v minulosti
nebo k ¢emu vede nebezpecné chovani.

Jak mozeme potfebu stability naplnovat venku?

..........................................

.........................................

@ Zajistéme ditéti jistou miru pohodli a bezpeci, napi. odpocinek na dece, pokud
je treba. Stejné tak dulezité je, aby mélo dité naplnény zakladni fyziologické potreby
(jidlo, piti, vylucovani, popf. pohodIné spani apod.).

@ Respektujme, Ze dité chodi radéji na znama mista. Objevovat noveé je ochotné jen
pomalu a postupné, idealné ve skupiné nebo s nékym, kdo ,vede”.

@ Méjme na mysli, ze dité nemusi byt ochotné poustét se do novych fyzickych
vyzev, u kterych hrozi nebezpeci nebo treba zaspinéni (skakat pres potok, hrat
si s blatem apod.). M{ize dokonce pouze pozorovat, bez potreby se zapojit, nebo
vyuzije, kdyz do akce jdeme s nim. Samostatnost ocekavejme, az bude mit dité
s danou aktivitou dost zkusenosti a bude se citit pripravené.

..........................................

Predvidatelnost

Témto détem vyhovuje, kdyz védi, co se bude
dit v nejblizsi budoucnosti. Nemaiji rady pre-
kvapeni — vice si cokoliv uziji, kdyz védi, do
ceho jdou, jak to bude probihat, a to vCetné
pro ostatni nepodstatnych detaild.

Tyto déti Spatné snasi, kdyz se zméni plan

a my jsme je na to nepfipravili. Jako ,plan”
pritom vnimaji i jakykoliv nami nahlas vyr-
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ceny napad, ktery my bereme jako jednu

z moznosti. Pokud jsme dostatecné nezdli-
raznili, Ze ,je to zatim jenom moznost, teprve
se rozhodneme, jak to doopravdy bude”,
riskujeme minimalné zklamani ditéte,

v horSim pripadé i zasek a neochotu se
aktivit Ucastnit ¢i na ukolu spolupracovat.
Potifeba predvidatelnosti spolu s potfebou
stability zpUsobuji u téchto déti ocekavani,
Ze se véci budou dit tak, jak bylo rfeceno,

a idealné porad stejné. Zména od zabéhlé-
ho fungovani a nutnost se s touto zménou
vyrovnat (néco se déje jinak, nez jak to bylo
vzdycky) mlze zpUsobit, Ze dité ,zamrzne”.
Co konkrétné jim v dané situaci vadi ale
nezjistime otazkami typu: ,Tak co jsi chtél?”
ani ,Co ti vadi?” Dité je totiz v emocich

a analyzovat situaci racionalné se mu nedafi.
Nékteré déti tohoto typu pritom emoce silné
projevuji (placou, vztekaji se), jiné je drzi

v sobé a plsobi netecné.
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Vrozené potreby

Kdyz jsou tyto déti starsi a maji vice zkuse- zodpovédnost, aby byly ukoly spinény.
nosti, se zménami si lépe poradi — maji uz Druhé lidi také Casto varuji pred nebezpecim
v zasobé dostatek postup, které v minulosti —i zde jim vyborné slouzi jejich systematicka
v podobnych situacich fungovaly. Dokonce pamét: vypada to, ze maji katastrofické

se mohou v chaosu chopit organizace, aby scenare, ony ale jen ze zkusenosti védi, co
do situace vnesly néjaky rad, a brat na sebe Spatného se muze stat.

Jak m0Zeme potfebu predvidatelnosti napliovat venku?

-----------------------------------------------------------------------------------

@ Chodme ven v pravidelny ¢as a na znama mista. Nova mista a zmény ,davkujme”
postupné a pomalu.

@ Dopiedu ditéti fikejme, co se bude dit. Zménu mu oznamme v¢as, aby se s ni mohlo
szit. Uvedme dostatek detaild toho, co dité ceka — jak to bude na novém misté
vypadat, co tam budeme délat, jaci jsou lidé, se kterymi se potkame, atd.

o Jdeme-li nékam, kde to dité nezna, dbejme na to, aby mélo s sebou svou
obvyklou vybavu - oblibené boty, obleceni, lopatku, klacik. Zkratka to, co si ven
pravidelné bere, na co je zvyklé. Pokud chce, mize mit svou tasku Ci batlzek, ve
kterém ma vsechny své ,jistoty”.

@ Postupné vyuzivejme aktualnich situaci k tomu, abychom dité uéili, Zze vse se
dokonale predpovédét a naplanovat neda (napf. zména pocasi). Ukazujme mu,
co v takovych situacich délat, aby si umélo poradit, jaké minulé zkusenosti mize
k feSeni situace vyuzit.

--------------------------------------------

Spolehlivost

Déti tohoto typu s nejvétsi pravdépodob-
nosti vyrostou v dospélé, na které se bude
moci okoli spolehnout. Budou se snazit plnit
zavazky a obtizné ponesou, kdyz se jim to
nebude dafit. Diky potiebé spolehlivosti budou
také ochotne hlidat, aby i druzi plnili, co maji,
bylo mozné se na né také spolehnout a systém
dobre fungoval jako celek.

Potreba spolehlivosti se promita také do
toho, jak tyto typy pfistupuji k akolGm.
Ocekavaji, ze jim autorita da jasné najevo,

co maji a co nemaji délat. A poskytne takeé
zpétnou vazbu - potvrzeni, ze délaji to, co se

ocekava, nebo Ze splnily Ukol v souladu se To samoziejmé neznamenad, Ze tyto déti
zadanim. Teprve pak si mohou véc ve své nefunguji spontanné. Za jejich spontanni
hlavé uzavrit a délat néco dalsiho. aktivitou mazeme ale vétsinou vidét jejich
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Vrozené potreby

minulou zkusenost (délaji to, co uz nékdy velmi nejisté a zazivat pocity selhani, pokud
driv vyzkousely) nebo napodobovani nékoho okoli nechape, ze potrebuji velmi konkrétni
jiného (tim se taky nejlépe uci). zadani, idealné s ukazkou mozného vysledku.
Kreativni projekty, pfi kterych od nich nékdo To samozrejmé neznamena, zZe tyto déti
zada, aby neco nového vymyslely, zapojily nemohou byt kreativni. Naopak. Cim struktu-
fantazii nebo Sly az za hranici reality, je rovanéjsi zadani dostanou, tim tvorivejsi se
nelakaji. Ba co vic, mohou se v nich citit budou citit.

Jak mUzeme potrebu spolehlivosti naplnovat venku?

...................................................................................

@ Zajistéme, aby mélo dité v dohledu nékoho, na koho se miize spolehnout, kdyz
citi nejistotu.

@ Zapojme tyto déti do pFiprav — napf. nam mohou pfipominat, co viechno je tfeba
vzit, protoze to bereme vzdycky, na co nezapomenout, kdyz sviti slunce, fouka apod. s
Podobné mohou svou potrebu spolehlivosti uplatnit bud pfi péci o mladsi sourozence
¢i kamarady, nebo na misté, kde uz to dobre znaji, se stat prlivodci tém, kteri
potrebuji v novém prostredi podporu.
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@ Respektujme, Ze ve hrach si toto dité ¢asto opakuje to, co bézné zaziva. Nenutme
mu nové moznosti, zejména fantazijni hry, u kterych se nemuGze vztahnout k tomu,
. co zna ze svého Zivota.

- @  Poskytujme mu uji$téni a zpétnou vazbu, pokud si o ni fika.

. @ Davejme mu dost ¢asu, aby mohlo dokon¢it ¢innost, kdyZ odchéazime.
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