A ¢t s potiebami ,ted a tady”,
svobody a okamzitého dopadu

Ted a tady

Tyto déti jsou neustale ,na prijmu” svymi
smysly. Maji-li volnost, idealné venku, je
fascinujici sledovat, co vSechno vnimaji a co
ve svém veku fyzicky zvladnou. Slysi, co se
kde Sustne, vSimnou si drobnych detaill

v okoli i jemnych zmén v mimice druhych lidi.
Jsou citlivé na viiné a nékdy az precitlivélé

v oblasti svého téla (proto si jako mali svlekaji
tésné obleceni nebo jim muze byt nepfijemné
chozeni naboso).

Nespornou vyhodou téchto typl je prizpu-
sobivost zménam. | kdyz si néco naplanuji
(spis$ udélaji predstavu), klidné to zméni,
kdyz se jim naskytne néco zabavnejsiho
nebo vyhodnégjsiho.

Ani externi zmény je zpravidla nevykoleji.

Ve vétsiné situaci si poradi, i kdyz se na né
nepfripravovaly, protoze improvizuji na misté
podle toho, jak v dané chvili ,¢tou situaci”.
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Navic netrpi utkvélou predstavou, ze musi
udélat to, co si naplanovaly. Neuzivaji si, ze
se déla néco pravidelné, napr. kazdou sobotu
jezdi k babicce. Naopak, maji rady zmény.
Vnimani ,ted a tady” témto détem spolu

s potrebou svobody ponékud komplikuje
osvojovani si pravidel a jejich dodrzovani. Uz
jenom pfijmout, ze nékteré situace se viceméné
opakuji a ma smysl pro né domluvit néjaké
pravidlo, jim trva dlouho. V jejich vidéni svéta
se totiz vSe neustale meéni, nic uz nebude
takové, jako je v této chvili. Jejich ideal je re-
agovat v souladu s aktualni situaci — ne délat
to, co se osvedcilo nebo se v takove situaci
,obvykle déla". Pfesto se mohou nékteré

z téchto déti snazit zavdécit a pravidla se snazi
osvojit, aby je méli druzi radi, zatimco jini
spiSe testuji jejich logiku a duslednost téch,
co pravidla tvofi.

Prdvodce spolecnym ¢asem venku 20

\



e ceo 0000000

ee 000 0000000000000 00

Vrozené potreby

Kvlili zaméreni na ,ted a tady” neni pro tyto
déti prirozené vracet se do minulosti — danou
situaci nevyhodnocuji na zakladé toho, jakym
zpUsobem ji nékdy dfiv zvladly. Samozrejmé
pro né neni ani predjimani budoucnosti —
domysleni si, co by se mohlo stat. Chovaji se
zkratka podle toho, co se déje ,ted”- vyuzivaji
k tomu své bystré smysly a spoléhaji se na
své fyzické dovednosti. Proto je potreba,

aby co nejvic situaci zazivaly na vlastni

kdzi — ani ne tak proto, aby si do budoucna
odnesly ponauceni, ale aby trénovaly své
télo, které jim pak samo ,fekne”, co mohou

fyzicky zvladnout a co ne. Maji-li pro takovy nebezpelné, a nepousti se do situaci, které by
trénink dostatek pfrilezitosti, zpravidla se neprezily. Hranici bezpecného rizika priibézné
nezrani v situacich, které vypadaji pro okoli hledaji a testuji.

-

Jak mizeme potfebu ,ted a tady" napliovat venku? - ~

A Ymoziiujme takovému ditéti samostatné objevovat okoli a minimalizujme pobyt
v prostiedi, kde nemiize mit svobodu. Pri presunech po silnici nebo v rusném mésté
jej radéji vezméme do nositka ¢i kocarku, a pak je co nejdfiv ,vypustme” v bezpecném
prostredi lesa, louky ¢i hristé. | tak ale budme stale ve stfehu a predvidejme nebezpecné
akce — nezakazujme, ale najdéme spolecné s ditétem jinou (podobné lakavou, ale
bezpecnéjsi) vyzvu, jiné misto, jinou hru. Starsimu ditéti, které uz se naucilo dobre ovladat

vevs

4 Pfipravme se na nepravidelné tempo pohybu — prochézka s timto ditétem
nam muze pripadat moc rychla (kdyz béha, skace, vrha se do nebezpecnych akci)
nebo naopak moc pomalé — to kdyz si vS§ima véci, které my prehlizime, a chce si je
prohlédnout nebo otestovat.

& Tyto déti nemaji rady stereotypy, ale nevadi jim pobyt na zndmych mistech, pokud tam
mohou néco DELAT, napfiklad Iézt na stromy nebo stavét bunkr. Pfiroda k tomu nabizi
spoustu prilezitosti (skaly, kameny, tekouci voda, uschlé stromy), méjme ale zaroven u sebe
dalsi pomdcky, které prirodni moznosti rozsifi — napf. pilku, nGz, lano apod.).

A Mysleme na to, ze dité tohoto typu vydava velké mnozstvi energie a s prazdnym
Zaludkem se mu zhorsi nalada a pobyt venku si moc neuzije. Méjme tedy k dispozici
dostatek jidla, které mu pribézné nabizejme.

A Pocitejme s tim, Ze toto dité si vS§ima nasich gest, mimiky i ténu hlasu a mize na
sebe prenést nasi naladu — kdyZ jsme otraveni, Ze venku prsi, bude pravdépodobné také.
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Svoboda

Energii téchto déti blokuje, kdyz néco ,musi".
Kdyz ,mohou”, oteviraji se vratka jejich vnitrni
motivace a uvoliuje se energie, kterou do
¢innosti vlozi. Do toho, co se samy rozhod-
nou délat, pak davaji 100 %. Idealni by tedy
bylo, kdyby mohly délat jen to, co je bavi.

U ostatnich cinnosti je hodné dulezité, aby
mély svobodu volby.

Nejde ale pouze o nase pozadavky. Tyto déti
se citi omezované v jakékoliv predem dané
strukture, kterd predpoklada dodrzovani
postupU a pravidel. Musi vynakladat velké
usili, aby se pfizpUsobily. A prestoze se snazi
zapadnout, premira fizené c¢innosti, ktera
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e « Vrozené potieby ¢ ¢ ¢

V=4

omezuje jejich potfebu svobody a reagovani
,ted a tady”, mlze vést napfriklad ve Skolce ke
hromadéni energie, ktera se v prostredi, kde
se dité mGze uvolnit, projevi hyperaktivitou.
Pfemira pravidel pak kumuluje vzdor, ktery se
projevi emocnimi vybuchy v prostiedi, kde se
dité citi bezpecné, a tudiz si to maze dovolit —
u svych rodicu.

Nékde totiz tu nahromadénou paru upustit
musi. A tak je dobré jim dovolit, nebo pfimo
nabidnout, Cinnosti, kde se mohou ,vybit” —
starSi déti sekat drivi, mladsi roztloukat ofechy,
rohliky na strouhanku, vrsky od piva kladivkem
na ,dukaty”, v zimé tfeba rozbijet kry z louze.

Privodce spolecnym ¢asem venku 22



Vrozené potreby

Jak muzeme potrebu svebody naplnovat venku?
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Pocitejme s tim, Ze varovani pfed nebezpecim a vysvétlovani disledki moc

: nefunguje — dité si to prosté musi vyzkouset a ziskat zkuSenost skrze proziti ,na
: vlastni kdzi”. Je tedy lepsi, kdyZ mu tyto zkuSenosti sami pfipravime — vybereme

. misto, kde si namoci tricko nebo boty, spadne z malého stromu apod. Star$im

. détem také pokladejme otazky, které zaméruji jejich pozornost, zpresnuji odhad

a uci je bezpe¢nému reseni situace: ,Vidis, Ze ty kameny, na které skaces, jsou
mokré?”, Kam prfipadné seskocis, kdyz ta sucha vétev spadne?”

Pripravme se na to, ze toto dité na tlak a priliSnou organizaci reaguje podrazdéné
¢i utocné. Mizeme si ho predstavit jako feku — nema smysl ho zcela zastavovat,
protoze ,vytece” nékde jinde nebo nékdy jindy. Hledejme spis zplsoby, jak mize
dité danou cinnost délat bezpecnéji pro sebe i okoli, nenicit pfirodu apod. Kdyz
napfiklad Sviha do Zivych vétvi stromu, ptejme se: ,MUzes jit sesvihat tamty suché
kopfivy?” Pokud na to dité nereaguje, mGzeme pridat vyzvu: ,Kopfivy jsou vojaci,
ktefi na nas utoci.” Pfipadné strucné vysvétlit, v cem ublizujeme Zivému stromu

a ze suché stvoly kopfiv se stejné rozpadnou.

RO

Klasické prochazky bez moznosti svobodného pohybu nebo hry s pfisnymi pravidly,
. ktera se nejdriv dlouho vysvétluji, nebudou takové dité bavit. Pri prochazce potrebuje
mit moznost svobodné objevovat okoli, pfi hie si osvojovat pravidla az v jejim prabéhu.
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Okamzity dopad SN S

Tyto typy potrebuji vzdy vidét dopad toho,
co délaji. Nez by dlouho promyslely ,co se
stane, kdyz udélam tohle...”, radéji to udéla-
ji, aby zjistily, co se stalo, a mohly se podle
toho zaridit. Reakci se ridi jejich dalsi akce.
Maiji-li tyto déti prostor, pfirozené na sebe
prenaseji zodpovédnost za své Ciny (ty,
které si samy zvolily), a to vCetné situaci,
které okoli vnima jako nebezpecné. Disku-
tujte s nimi o rizicich, ale nechte se obcas
strhnout jejich napadem, i kdyz uz dopredu
vite, Ze je to hloupost. Dité oceni, ze jste

s nim do toho $li, Ze jste mu dali ddvéru to
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vyzkouset. Bude mu jasné, Ze za svou akci
nese zodpovédnost ono samo, a bude to
pro néj cenna zkusenost.

Zvysi to daveéru ve vas jako rodice a pristé
bude treba vic naslouchat vasim radam. Potiz
nebyva v tom, Ze dité vase rady zcela igno-
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ruje, ale vétSinou si to chce nejdfiv zkusit po
svém. Potrebuje vidét, jaky ma to, co udéla,
dopad. Uci se opravdovou fyzickou zkusenos-
ti. Uci se i vlastnimi nelspéchy — postupné
zjistuje, ze mit plan B mdze byt dobry napad,
a uci se koukat par krok( dopredu.
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Jak miZeme potfebu okamzitého dopadu naplfiovat venku?

] ‘ Informaci, ze jdeme ven, mu oznamme az ve chvili, kdyz uz jsou ostatni skutecné
pripraveni vyrazit. To, co se feklo, chce totiz délat hned (pokud se ven tési a nema
aktualné jinou, zajimavéjsi akci).

4 Budme piipraveni na to, Ze toto dité chce vidét a na vlastni kuzi zaZit, ,co se
stane, kdyz...” Napfiklad jaké je to projit kaluz v botach, lehnout si do bahna, hodit
véc do vody apod. Casto nejdfiv provede akci, teprve potom premysli.

& Poditejme s tim, Ze takové dité nebavi hrat si hry jen ve své predstavivosti
a délat véci ,jako” — napf. imitace nastrojl, naradi, nadobi. Chce délat realné véci
se skutecnymi pomuckami.

& Piipravujme pro néj dobrodruzné vypravy - spani ve stanu ¢i pod $irdkem, koupani
v potoce, vareni v pfirodé apod. V téchto kulisach plnych vyzev s nadechem rizika
a krizovych situaci nam bude spolehlivym partakem i oporou.

e e e e o

# Nebudme piekvapeni, kdyz se toto dité pfi prizkumu a testovani vlastni
odolnosti zrani. Pokud si zranéni zpUsobilo v disledku vlastni volby, je vysoce
pravdépodobné, Ze se rychle oklepe a bude pokracovat v akci.
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