VROZENE POTREBY

.Déti, vyrazime na prochazku,” oznamuje mama ‘e
svym tfem dceram. Zatimco Sylva se nadsené ‘ * . .
prezouva, Nina je dal ponorena do hry s legem . )

a Tereza pokracuje ve cteni. e .

Mama se snazi Ninu a Terezu motivovat predstavou jejich i N
oblibeného hristé. Bez Uspéchu. Nina si chce s legem dohrat .

zachranu kralicka, Tereza si chce dal Cist v klidu a pohodli '

svého pokoje. Sylva uz otvira dvere — tési se, jak bude jezdit

na skluzavce hlavou dold. ‘

)
JpeTteven!cz

Varianta A:

Mama zaveli, Ze prosté ven pljdou, protoze ven se prece chodi kazdy
den. Nina s Terezou se jdou neochotné obouvat. Sylva se sice tési na
hristé, ale radost ji kali dusna atmosféra — vsSichni jsou nastvani, nikdo
s nikym nemluvi. Po pfichodu na hfisté si Nina s Terezou teatralné sedaji
na lavicku a otravené se ptaji, kdyz uz se pijde domd.

Varianta B:

Mama se na chvili zastavi a zamysli se. Co jednotlivé ¢leny rodiny laka
ven? Kdo ma jaké potreby?

J& (mama) chci na chvilku zménit prostredi, byt venku, na vzduchu,
slunci. Chvili si sednout, jen tak se divat, zastavit se na moment. To
mi doma moc nejde.

Sylva potrebuje pohyb, akci, zménu, vybit energii. Na to je hristé nebo
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* + + Vrozené potreby « « *

blizky lesik dobry prostor. Nina touzi pokracovat ve hre s postavickami. Ma

rada harmonii a pohodu. Je ji celkem jedno, jestli doma nebo v lese. Tereza

potiebuje hodné casu o samoté, v soukromi. Tam muze travit cas ve svém

svété — Cist si, premyslet apod. Po rychlém zmapovani potreb ¢lend rodiny
. nabizi mama prochazku venku jinym zptsobem:

. . .Je odpoledne, bylo by fajn vyrazit ven. MGzeme to vzit pres hristé do
.. ’ . lesika. Na hfisti si Sylva uZzije skluzavku a pak budeme hned pokracovat
. do lesa. Nina tam muze postavit lesni hrad pro své postavicky, které
, e zabalime s sebou, Tereza si mGze na dece Cist a Sylvu mozna nadchne
. e stavéni bunkru.” Pak probéhla jesté kratka diskuze, co, kdo, kde a s ¢im
N R opravdu chce venku podniknout a co je tedy tfeba zabalit. Ale vSichni se
C e, ’ uz naladili na spole¢nou vypravu ven.

. Chtélo to sice trochu ¢asu na promysleni a znat potreby jinych clend rodiny,
. . . ale za par minut opravdu vsichni vyrazi. Nékdo kvali skluzavce a bunkru, jiny

o, s batohem plnym postavicek a kouskd latek, treti s knihou a dekou. A nesmi
chybét ani dostatecné velka svacina pro vsechny.

Najednou ma traveni ¢asu venku pro jednotlivce vétsi hodnotu a rodiné
prinasi prijemné spolecné zazitky.
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* + + Vrozené potreby « « *

Stdvd se vam nékdy, Ze déti délaji to, co by délat nemély?
Nebo nedélaji to, co od nich ocekdvate? Zkousite je
motivovat, ale nic nefunquje?

Abyste védéli, ,jak na dité”, potfebujete nejdriv védét, kym vlastné je.
S ¢im prislo na svét a vy to nemuzete zménit.

\ Vrozeny typ osobnosti ho totiz ovlivhuje vic, nez si pfipoustite. Ano,
mozek je plasticky a vy mlzete na dité vychovné plsobit. Ovsem pouze
do urcité miry.

Nastaveni mozku pfi narozeni ditéte urcuje dalsi vyvoj jeho osobnosti
smérem k urcitému typu. Toto nastaveni nemaji vSichni lidé stejné

@ . a dité mdze mit Uplné jiné nastaveni, nez jeho rodice. Ti sice dali ditéti
« O do vinku néjaky geneticky potencial, ten se ale béhem vyvoje v déloze
* - urcitym zplsobem rozvinul.
o o
L
L. : v oy ¢ . I
Do Ceho se promita vrozene nastaveni mozku?
. Predevsim urcuje, jaké dovednosti se budeme v zivoté ucit snadno
. . a jaké nam tak dobre nepljdou. Napfiklad nékdo se prirozené vcituje,
PR N jiny se empatii musi ucit na zakladé logiky. Nékdo tihne ke stabilité
a0t a osvédcenym postuplm, jiny preferuje hledani novych cest. Nékdo
. "‘ ‘ potfebuje mit vse naplanované, jiny se radéji prizplsobuje aktualni
* . situaci. Vychovou mizeme dité trochu ovlivnit, ale ne jeho vrozené
nastaveni zménit.
Vrozena nastaveni mozku maji rdzni lidé rGzna, ale daji se v nich
vysledovat urcité spolecné prvky, které Ize kategorizovat do skupin,
neboli 16 typl osobnosti. Vzdy ¢tyfem z nich jsou spolecné tzv. vrozené
potieby, které jsou hlavnim zdrojem vnitfni motivace ¢lovéka nejen
v détstvi, ale i v dospélosti.
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* + + Vrozené potreby « « *

Pro¢ ve vjchové myslet na vrozené potieby?

My jako rodice mizeme prirozeny vyvoj osobnosti ditéte podporovat,
nebo mu, byt nevédomé, branit. Vysledkem druhého pfistupu maze
byt snaha ditéte plnit nase ocekavani nebo se jim naopak vzpirat — vas
tlak na to, aby bylo dité jiné, vyvolava protitlak. Navic se dité kvili tomu
vyviji v rozporu se svou pfirozenosti a v dospélosti mize mit proto
malou sebelctu. Protoze pocit, ze ,takovy, jaky jsem, jsem v poradku”
(samoziejmé neublizuju-li pfitom druhym lidem), se vytvari uz v détstvi
— na zakladé toho, jak dité pfijimaji a hodnoti ti, kterym nejvic divéruje —
jeho rodice.

Neni tfeba si vycitat, co jste ve vychové udélali Spatné. Staci zacit myslet na
to, jak 1épe muzete napliovat vrozené potreby vaseho ditéte. Aby se mohlo
stat tim nejlepsim, kym mze byt — samo sebou.

Jak na vrozené potfeby?

Predevsim je potfeba méné hodnotit a vice pozorovat. Misto hodnoceni
,zlobi” nebo ,je hodny" patrejte po tom, PROC se dité chova urcitym
zplUsobem. Stejné chovani déti totiz mize mit pfic¢inu v rlznych
vrozenych potrebach. Az kdyz budete védét, jaké vase dité je a jakou
vrozenou potfebu nema v dané chvili naplnénu, méa smysl volit zpUsob,
JAK reagovat.

Diky znalosti vrozenych potreb ditéte mlzete také predvidat, co bude
ditéti vyhovovat ¢i co mu bude vadit, a vase plany a predstavy tomu
uzpUsobit. A pokud se situace vyvine zplsobem, ktery bude z hlediska
vrozenych potreb ditéte nevyhodny, mizete alespon vyjadrit, Zze jeho
potfebam rozumite.
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Pro¢ by i rodice méli zndt své vrozené potfeby?

Odhalovat vrozené potreby ditéte mize byt pro rodice narocné. Dobré
je proto na zacatku zmapovat, s jakymi vrozenymi potfebami jsme pfrisli
na svét my rodice. At totiZ chceme, nebo ne, vnimame dité casto ze
svého uhlu pohledu — optikou svého vlastniho typu osobnosti, skrze
vlastni potreby.

| kdyz se snazime nezaujaté pozorovat jeho chovani, mame tendenci

si ho interpretovat (vysvétlovat) po svém — vidét za nim nikoliv potreby
ditéte, ale své vlastni. Pokud zname dobre potreby své i déti, snadnéji
najdeme vhodné feseni mnoha situaci.

Porozuméni détskym potfebam nam komplikuje také to, ze dité se
svym typem teprve uci byt a nevyrdsta ve vakuu. U¢i se mimo jiné tim,

Ze napodobuje chovani svych rodic (nékdo vice, jiny méné). Chcete-li
tedy odhalovat vrozené potreby ditéte, méli byste porad myslet na to,
jestli nékteré jeho projevy nejsou spis ,vase” — dité zkousi, jestli mu
budou vyhovovat (a zase je brzy opusti), nebo tfeba podvédomé vnima,
ze mu tak prirozené nejsou, ale plni vase ocekavani, aby si zaslouzilo
lasku nebo mélo klid. Proto je dllezité, aby svuj typ znal predevsim
rodi¢ — mize pak védomé odlisovat, co je (asi) napodobovani a co
prirozenost ditéte.

V neposledni fadé je dobré si uvédomit, ze i nase potreby vstupuji

v rliznych situacich do hry. Vy planujete, co budete s détmi délat. Vy
nastavujete rezim nebo naopak nechavate véci plynout a vadi vam, kdyz
na vas nékdo tlaci. Nenapliovani vasich potreb se promita do vasi nalady
a dlouhodobé mze zplsobovat vycerpani a stres. Budete-li zapominat
na své potreby, nebudete spokojeni vy ani vase déti.

Cim vic budete rozumét sobé, tim otevienéjsi mizete byt k vnimani

potreb vasich déti. A pravé ve zvySovani citlivosti a porozuméni rliznym
potfebam béhem traveni ¢asu venku vdam maze pomoci tento privodce.
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